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 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي ماده 
   -  1694و اصـلاحـي        79/1/21  -  1005هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

تصرفات مفروزي و مالكانه آقايان محمد و محمدحسين نيـاكـان     89/2/28  - 9298و  77/11/19
سهم سهام ششدانگ يك قطعه  30سهم از  27/5هركدام نسبت به شش سهم و هفت هشتم سهم مشاع از 
 7بخش    4واقع در قطعه   125فرعي از    101زمين محصور و يكباب اطاق و چاه و تلمبه تحت پلاك  

متـر مـربـع       222/90فارس كازرون انتقالي از ورثه مرحوم خواجه عبداله اميرعضدي به مساحت 
تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشـار   4قطعه    125/3مفروزي از پلاك 

 3و 2و  1قانون مواد  1از ماده  6عليهذا در اجراي بند .  آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد
 70/6/21و الحاق موادي به آن مصوب  65/4/31قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت مصوب 

روز جهت اطلاع مالـكـيـن     15آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله  33ماده  4و بند 
ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به  2مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت 

پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به 
اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد 

 .برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/4/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                           90/4/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 240                                                                                                            90/3/21 –6339: شماره

 ثبت اسناد و املاك كازرون  رييس -محمدرضا دهقاني                                              90/2352

 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي ماده 
تصرفات مـفـروزي و        89/12/28  - 9316هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

مالكانه آقاي سياوش تواني فرزند خورشيد نسبت به ششدانگ يك قطعه زمين مزروعي تحت پـلاك     
فارس كازرون انتقالي از فاضل و عذري ابراهيمـي و     7بخش  2واقع در قطعه   881فرعي از   947

تأييد و به جهت عـدم     2قطعه   881متر مربع مفروزي از پلاك  25323غلامعلي راستي به مساحت 
عليهذا در .  دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد

قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثـبـت مصـوب         3و 2و  1قانون مواد  1از ماده  6اجراي بند 
آيين نامه اجرايي آن مراتب در  33ماده  4و بند  70/6/21و الحاق موادي به آن مصوب  65/4/31

روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظـرف     15دو نوبت به فاصله 
ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمـن تـقـديـم        2مدت 

دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در 
غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت 

 .اقدام خواهد نمود
 90/4/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                           90/4/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 286                                                                                                            90/4/5 –7678: شماره

 ثبت اسناد و املاك كازرون  رييس -محمدرضا دهقاني                                              90/2447

 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي ماده 
تصرفات مـفـروزي و         89/12/28  –9302هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

مالكانه آقاي حسن ايلاني فرزند عباس و مصطفي دشتي زاده فرزند احمد بالمناصفه را نسبـت بـه     
فارس كازرون انتقالـي   7بخش  5واقع در قطعه  62ششدانگ يك درب باغ تحت پلاك يك  فرعي از  

تأييد و بـه      5اصلي قطعه    -62متر مربع مفروزي از پلاك  181611/50از حسن ايلاني به مساحت 
. جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد

قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثـبـت      3و 2و  1قانون مواد  1از ماده  6عليهذا در اجراي بند 
آيين نامه اجرايي آن    33ماده  4و بند  70/6/21و الحاق موادي به آن مصوب  65/4/31مصوب 

روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه  15مراتب در دو نوبت به فاصله 
ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمن تقـديـم    2ظرف مدت 

دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در 
غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت 

 .اقدام خواهد نمود
 90/4/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                           90/4/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 256                                                                                                            90/3/28 –6931: شماره

 ثبت اسناد و املاك كازرون  رييس -محمدرضا دهقاني                                              90/2375

 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي ماده 
تصرفات مفروزي و مالكانه   89/12/28  –9300هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

آقاي حسينعلي جوكار بنه عابدي فرزند عباس را نسبت به شش سهم مشاع از هشت سهم سهام ششدانگ 
فارس كازرون انتقالـي   7بخش  4واقع در قطعه  195فرعي از      2يك درب باغ مركباتي تحت پلاك 

از سيدمحمدجواد و سيدعباس و فاطمه بيگم عابد و رضوان بيگم كازرونيان به مساحت شـشـدانـگ    
تأييد و به جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده  4قطعه    195/1متر مربع مفروزي از پلاك  14100

قانـون   1از ماده  6عليهذا در اجراي بند .  پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد
و الحاق موادي بـه آن     65/4/31قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت مصوب  3و 2و  1مواد 

روز جهـت   15آيين نامه اجرايي آن مراتب در دو نوبت به فاصله  33ماده  4و بند  70/6/21مصوب 
ماه از تاريخ انتشار اوليـن   2اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظرف مدت 

آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مرجع قضـايـي     
گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در غير اين صورت پس از انقضاي مهلـت  

 .مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 90/4/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                           90/4/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 267                                                                                                            90/3/30 –7100: شماره

 ثبت اسناد و املاك كازرون  رييس -محمدرضا دهقاني                                              90/2387

 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي ماده 
تصرفات مفروزي و مالكانه   89/12/28  –9296هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

آقاي حبيب خاوند فرزند سهراب را نسبت به ششدانگ يكباب كارگاه مخروبه و زمين متصل به آن تحت 
فارس كازرون انتقالي از سيدمندني عرب نصيري و  7بخش  3واقع در قطعه   94فرعي از   247پلاك 

تأييد و بـه     3قطعه    94متر مربع مفروزي از پلاك  28200امراله خاوند و نوروز اژدري به مساحت 
. جهت عدم دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد

قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثـبـت      3و 2و  1قانون مواد  1از ماده  6عليهذا در اجراي بند 
آيين نامه اجرايي آن    33ماده  4و بند  70/6/21و الحاق موادي به آن مصوب  65/4/31مصوب 

روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه  15مراتب در دو نوبت به فاصله 
ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمن تقـديـم    2ظرف مدت 

دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در 
غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت 

 .اقدام خواهد نمود
 90/4/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                           90/4/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 280                                                                                                            90/4/2 –7369: شماره

 ثبت اسناد و املاك كازرون  رييس -محمدرضا دهقاني                                                90/2411

 اصلاحي قانون ثبت 147آگهي ماده 
 -  8754و اصـلاحـي      81/1/31   –  3285هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت كازرون به شرح رأي 

تصرفات مفروزي و مالكانه آقايان نوازاله و  امراله قره خلو نره ئي فرزندان عبدالرحمن  را  89/9/2
فـارس     7بخش  3باقيمانده  واقع در قطعه   51/25نسبت به ششدانگ يك درب باغچه تحت پلاك  
تأييد و به جهـت عـدم      3متر مربع  قطعه   2133/5كازرون انتقالي از حسنعلي قاسمي به مساحت 

عليهذا در .  دسترسي به مالكين مقرر شده پس از انتشار آگهي سند مالكيت رسمي صادر و تسليم گردد
قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثـبـت مصـوب         3و 2و  1قانون مواد  1از ماده  6اجراي بند 
آيين نامه اجرايي آن مراتب در  33ماده  4و بند  70/6/21و الحاق موادي به آن مصوب  65/4/31

روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير صاحبان حقوق آگهي تا چنانچه ظـرف     15دو نوبت به فاصله 
ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي نسبت به پلاك بالا اعتراضي داشته باشند ضمـن تـقـديـم        2مدت 

دادخواست اعتراض به مرجع قضايي گواهي لازم اخذ و به اداره ثبت اسناد و املاك كازرون ارايه در 
غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت 

 .اقدام خواهد نمود
 90/4/23: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                           90/4/8: تاريخ انتشار نوبت اول

 م الف/ 278                                                                                                            90/4/1 –7346: شماره

 ثبت اسناد و املاك كازرون  رييس -محمدرضا دهقاني                                               90/2404

 تميز كردن چرخ خياطي 
خواهيد چرخ خياطي شما عمر بهتري داشته باشد، هميشـه آن     اگر مي

 . را تميز كنيد
اطراف آن را با فشار ضعيف جاروبرقي تميز كنيد و براي داخـل آن    

 . از يك قلم مو كمك بگيريد

 
 آشپزي

  
     چيكن استروگانف

پـيـاز      -قاشق غذاخوري 2:  روغن زيتون):  ):  ):  ):  نفرنفرنفرنفر    6666براي براي براي براي ((((مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم    
فلفل دلمـه    -سه عدد، به صورت حلقه هاي نازك بريده شود:  متوسط

: نـمـك     -يك عدد، تخم آن درآورده شود و نازك بريده شـود :  اي
يك و نيم قاشق چاي خوري

يك و نيـم قـاشـق      :  فلفل   -
قــارچ    -چــاي خــوري        

عـدد، نـازك        15:  متوسـط 
سـيـنـه مـرغ          -بريده شود   

 4:  بدون پوست و استـخـوان  
عدد كه به صورت رشته اي   
با ضخامت يك سانتي مـتـر     

قـاشـق      2:  سـس بـاربـكـيـو         -پيمانـه     2:  آب مرغ  -درآورده شود 
يك قـاشـق   :  سس قرمز تند  -قاشق غذاخوري  2:  خردل -غذاخوري 

   نصف پيمانه: خامه ترش -چاي خوري 
    ::::طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه

 8در يك تابه بزرگ، يك قاشق روغن بريزيد و پيازها را حدود   )  1
 .دقيقه در آن تفت دهيد تا نرم شوند

قـاشـق چـاي       ربعقاشق چاي خوري نمك و  نصففلفل دلمه اي، )  2
دقيقه يـا تـا        6خوري فلفل و قارچ ها را به تابه اضافه كنيد و حدود 
 .زماني كه آب قارچ ها روان شود، آن ها را تفت دهيد

پـيـمـانـه از آب            نصفمواد فوق را از صافي رد كنيد و حدود )  3
 .حاصله را نگه داريد

تابه را دوباره روي حرارت قرار دهيد و يك قاشق روغـن بـاقـي      )  4
 .مانده را در آن بريزيد

دقـيـقـه     5روي سينه مرغ، باقي مانده نمك و فلفل را بپاشيد و حدود 
آن ها را در روغن تفت دهيد تا طلايي رنگ شوند سـپـس مـخـلـوط        

 .قارچ و فلفل را به آن اضافه كنيد و كنار بگذاريد
آب مرغ و سبزيجات را در ظرف بجوشانيد و هرچه از مواد به تـه  )  5

تابه چسبيده را با يك قاشق چوبي از ته ظرف جدا كنيد و بگـذاريـد   
 .همراه با سس بجوشند

سس باربكيو، خردل، و سس قرمز تند را به محتواي ظرف اضـافـه   )  6
كنيد بگذاريد تا آنجا بجوشند كه يك و نيم پيمانه آب از آن ها باقـي  

 .آب باقي مانده بايد كمي غليظ باشد. بماند
حرارت را كم كنيد و خامه ترش را به آن اضافه كنيد و ديـگـر       )  7

 .نگذاريد سس بجوشد
سپس مرغ و سبزيجات را به تابه اضافه كنيد و تا حدي بـه آنـهـا        )  8

 .حرارت دهيد كه گرم شوند
چيكن استروگانف را مي توانيد روي انواع برنج و ماكاروني بريـزيـد   

 .يا همراه با نان تست ميل كنيد

 داريهاي خانهدانستني

هاي پوستي، ناشي از طيف وسـيـعـي از        حساسيت
مواد پيرامون ماست كه در اكثريت موارد، خـود    
فرد يا پزشك متخصص قادر به تفكيك اين مـواد  

به طور كلي، حساسيت پوستي شامل .  نخواهند بود
انواع تماسي و آلرژيك است كه در اين نـوشـتـه،    

 ... به اختصار، با آنها آشنا خواهيد شد
تـري آن را      حساسيت تماسي كه به طـور شـايـع     

كنيم، عبارت است از حساسيت نـاشـي   مشاهده مي
از تماس يك ماده خارجي با سـطـح پـوسـت بـه          
نحوي كه ماده مذكور به صورت بالقوه تـوانـايـي    

 . آسيب رساندن به بافت پوست را داشته باشد
در اين حالت، يك پاسخ التهابي در ناحيه تـمـاس     
ديده مي شود كه به شكل يك ناحيه قرمزرنگ بـا  

اي مشخص و تغييرات تاولي ريز تـوام بـا       حاشيه
حـتـي   .  دهـد خارش و سوزش خود را نشـان مـي      

تواند هاي بزرگ يا زخم پوستي نيز ميگاهي تاول
تـوانـد تـرشـحـات        مشاهده شود كه اين ناحيه مي

 . خوني يا آبكي داشته باشد
  q      دست ها؛ قربانـيـان درجـه

 اول 
با اينكه اكثريت موارد ناشـي  

هاي تمـاسـي در     از حساسيت
شود ولي دست ها مشاهده مي

در مواردي از قبيل اسـتـفـاده    
از تزييـنـات، طـلاجـات يـا          
بدليجات كه امروزه به طـور    

شود، ممكـن  شايع مشاهده مي
است مناطقي از قبيل گوش و 

 . گردن را نيز درگير كند
گاهي حساسيت هاي شـغـلـي    

نيز در افرادي كه در محيط هاي مرطوب كار مـي  
كنند يا با مواد شوينده سر وكار دارند دردسرسـاز  

درصـد     80است كه در اين مورد نيز ضايعه در     
ايـن  .  شـود موارد در ناحيه دست ها مشاهـده مـي    

توان به طور شايع در كـارگـران   ها را ميحساسيت
موادغذايي، پرسنل مراكز بـهـداشـتـي درمـانـي،         

مشـاهـده   ...  آرايشگرها و كارگران ساختمـانـي و    
 . كرد

عـلاقـه   )  به ويـژه در كشـور مـا         ( در بانواني كه 
خاصي به شست و شو با مواد شوينده قوي، جـرم    
گيرها و سفيدكننده ها دارند بـه طـور شـايـعـي            

هـا را    حساسيت هاي حاد مزمن در ناحـيـه دسـت     
 . كنيممشاهده مي

بسياري از موارد ديگر مـمـكـن اسـت تـابـلـوي            
تماس هاي مكرر و متنـاوب  .  متفاوتي داشته باشند

در طول يك دوره چندروزه تا چنـد مـاهـه لازم        
است تا واكنش بارزي در پوست مشاهده شود كـه  

توانند به صورت حساسيت هـاي  ها مياين واكنش
 تماسي مزمن يا از نـوع حسـاسـيـت آلـرژيـك               

 .باشند
مواد آرايشي، عطرها و بدليجات مورد اسـتـفـاده      
بانوان هر يك مي توانند واكنش هاي خـاصـي را     

 . ايجاد كنند

 q بدليجات حساسيت زا 
در مورد زيورآلات بدلي بايد توجه داشـت كـه       
جنس اين تزيينات ممكن است از نيكل، تيتانيوم و 

 . استيل باشد
ترين اقلام تزئيني هسـتـنـد    تزيينات نيكلي از شايع

در مـورد    .  كه باعث واكنش آلرژيك مي شـونـد  
وسايل تزييني ساخته شده از استيل نـيـز امـكـان         
بروز چنين واكنشي وجود دارد زيرا استيـل نـيـز      

گفـتـه   .  حاوي مقداري نيكل در تركيب خود است
درصد خانم ها نسبت بـه     30تا  15شود حدود مي

تريـن  شايع.  دهندنيكل حساسيت آلرژيك نشان مي
هاي درگيري، نرمه گوش، ناحيه گردن و مـچ  محل

 . دست هاست
-علاوه بر اين، نيكل در تركيب اصلي فلز دكـمـه  

هاي لباس، سكه هاي پول و وسايلي مانند كليد و   
قيچي نيز كه به طور رايج مورداستفاده قـرار مـي     
گيرند مشاهده مي شود، بنابراين مواد حساسيت زا 
فقط در بدليـجـات مـوجـود       
نــيــســت و در بســيــاري از         
ابزارآلات رايج نـيـز يـافـت       

 . شودمي
  q       طلا هم حساسـيـت ايـجـاد
 كند مي

علاوه بر اين بايد توجه كنيـد  
كه فقط بدليجات نيستند كـه    

هـاي  توانند باعث واكـنـش  مي
آلرژيك شوند بلكه تزيينـات  
ساخته شده از طلا هم ممـكـن   
است در بـرخـي خـانـم هـا            
حساسيت زا باشند، بنـابـرايـن    
استفاده از طلا به معني عدم حساسيت حتمي نيست 
به طوري كه اگر چنين سوابقي چه با طلا و چه بـا  
بدليجات در فردي مشاهده شـود، لازم اسـت بـا          

هـاي آزمـايشـگـاهـي دقـيـقـا مـاده                انجام تست
ايجادكننده حساسيت را شنـاسـايـي و آن را از            

 . وسايل مصرفي بيمار خارج كنيم
تـوانـد هـم      به ويژه زيورآلاتي مانند حلقه كه مي

ايجاد حساسيت كند و هم باعث تجمع رطـوبـت و     
 . ميكروب هاي مختلف در ناحيه شود

 q چه بايد كرد؟ 
زيورآلات حساسيت زا اعم از حلقه، گوشـواره و    
گردن بند، بهتر است به ويژه هنگام خواب از بدن 
جدا شوند و مخصوصا در مورد حلقه بايد نـاحـيـه    
زيرين آن شسته و به دقت خشك شود و سپس از   
كرِم هاي مرطوب كننده طبق توصيه متـخـصـص    

 . پوست در ناحيه استفاده شود
ولي چنانچه شما فردي هستيد كه واكنش حـاد و      
شديدي نسبت به هر يك از وسـايـل فـوق نشـان         
داده ايد، لازم است با مراجعه بـه پـزشـك خـود         
اقدامات درماني لازم را دريافـت و در صـورت         
امكان وسيله موردنظر را به طور كامل از فهرسـت  

 .وسايل مصرفي خود خارج كنيد

    هاي طلايي و بدليهاي طلايي و بدليهاي طلايي و بدليهاي طلايي و بدليحساسيتحساسيتحساسيتحساسيت
پا محل عرق كردن است كه در برخي كاملا معمولي  هاي پوستي به زيورآلاتنگاهي به برخي از رايج ترين حساسيت ����

دكـتـر بـهـروز       .  و در برخي ديگر مشكل ساز اسـت   
باريك بين متخصص پوست، به برخـي از سـوالات       
رايج مردم در رابطه با جوراب پوشيدن پـاسـخ داده       

 .است
هزار غده عـرق وجـود دارد،          250در هر پا حدود 

بنابراين پا محل عرق كـردن اسـت     
كه اين عرق كردن در برخي كاملا 
معمولي و در برخي ديگر مشـكـل     

گاهي افراد از بوي بد پا .  ساز است
شاكي هستند، عده ديگري هـم بـه     
ويژه آنها كه سابـقـه خـانـوادگـي        
تعريق بيش از حد كف دست و پـا    
دارند، از خيس شدن كف پـاهـا و       
جوراب هايشان در برخي شـرايـط     
مانند استـرس يـا ورزش شـاكـي           

در ايـن مـواقـع، جـوراب         .  هستند
پوشيدن موجب جذب و تبخير بيشتر عرق در تمـاس  

در شـرايـط آب و هـوايـي سـرد،              .  شودبا هوا مي
جوراب به حفظ رطوبت پاها كمك كرده و خطر يخ 

از ديدگاه دكـتـر بـهـروز         .  دهدزدگي را كاهش مي
باريك بين، متخصص پوست و مو و عضـو هـيـات        
علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتـي، فـلـسـفـه        
پوشيدن جوراب، حركت آسان پاها در كفش، گـرم    
نگه داشتن پا، وسيله اي براي زيبايي و مد، تميز نگـه  
داشتن و راحتي پا و پيشگيري از ابـتـلا بـه بـرخـي            

اين متخصص پـوسـت، در     .  هاي پوستي استبيماري
ادامه به برخي از سوالات رايج مردم در رابـطـه بـا          

 . جوراب پوشيدن پاسخ داده است
  qاز منظر سلامـت، بـهـتـر اسـت چـه             !  آقاي دكتر

 جورابي بپوشيم؟ 
افراد بايد جوراب متناسب با سـايـز پـاي خـود را             

جوراب هاي تنگ و گشـاد هـر دو           .  انتخاب كنند
دردسر آفرين هستند، به طور كلي بهـتـريـن جـنـس        
براي جوراب، نخ است چرا كه قابليت جذب رطوبت 
و عرق پا و تبادل هوا را از طريـق جـوراب نـخـي،         

البتـه بسـتـه بـه         .  داخل كفش بهتر صورت مي گيرد
شرايط، براي مثال در فصل زمسـتـان و در نـقـاط             

تر ماننـد  سردسير پوشيدن جوراب هايي با جنس گرم
 . جوراب هاي پشمي بهتر است

  qهـاي  تواند در برخـي افـراد واكـنـش        جوراب مي
 حساسيتي ايجاد كند؟ 

برخي افراد به جنس خاصي از جوراب حساسيت .  بله
. شونـد دارند و به قرمزي و خارش پوست پا دچار مي
. كـنـنـد   يعني علايم اگزماي تماسي آلرژيك پيدا مي

در اين موارد، پزشك متخصص پـوسـت بـا ديـدن           
علايم اگزمايي در پوست پـا و شـك بـه آلـرژي               

ها اين شك تواند به كمك برخي آزمايشتماسي، مي
البته گاهي، آلرژي پـوسـتـي      .  را به يقين تبديل كند

فرد ناشي از رنگ پارچه است و ربطي به جـنـس آن     
ترين حـالـت آلـرژي در ايـن مـوارد،              شايع.  ندارد

براي مثال، در فـردي    .  حساسيت به جنس كفش است
كه به چرم حساسيت دارد، با پوشيدن كفش چرمي و 
به مجرد خيس شدن جوراب در اثر عـرق كـردن و       

از طـريـق     )  چـرم ( تماس پوست با آلرژن مورد نظر   
رطوبت كفش و جوراب علايم حسـاسـيـت مـانـنـد           

خارش، قرمزي و گاه تاول و ترشح مايعات از پوست 
 . پا رخ مي دهد

  q  كلا در محيط خانه، بهتر است پابرهنه راه برويم يـا
 با جوراب؟ 

جوراب، پوست پا را از محيط آلوده اطـراف تـاحـد      
هـاي پـوسـتـي       بيماري.  كندقابل ملاحظه اي جدا مي

توانند در اثـر تـمـاس        متعددي مي
پوست برهنه پا با زمين آلـوده يـا       

. كفش و دمپايي آلوده منتقل شوند
هاي كـف پـا بـه        براي مثال، زگيل

شـود كـه     وسيله ويروسي ايجاد مي
تواند از يك پا به پاي ديگر در   مي

صورت رعـايـت نـكـردن نـكـات           
همچنين قـارچ  .  بهداشتي منتقل شود

-هاي كف پا و لاي انگشتان پا مـي 
توانند در صورت راه رفتن فرد در   
محيط آلوده، بدون جوراب و پـاي  

 . برهنه از فردي فرد ديگر منتقل شود
  q        درباره جوراب مناسب كودكان چه پـيـشـنـهـادي

 داريد؟ 
. تـر اسـت    پوست بچه ها نسبت به بزرگسالان حسـاس 

بنابراين توصيه مي كنيم كه در اطفال از جـورابـهـاي    
نخي استفاده شود تا امكان مشكلات حساسـيـتـي بـه       

گرم نگه داشتن پاي كودكان به ويـژه    .  حداقل برسد
كـنـنـد، اهـمـيـت         هنگامي كه شروع به راه رفتن مي

تــوانــد از   جــوراب در آنــهــا مــي       .  خــاصــي دارد  
خراشيدگي، ساييدگي و بردگي تاحدي جلوگيري و 

 . محافظت به عمل آورد
  q             به نظر شما، در چه شـرايـطـي بـايـد از جـوراب

 استفاده شود؟ 
هايي كه افراد متعـددي  توصيه مي شود كه در محيط

از )  مانند مسجد و سالن هاي ورزشـي ( تردد مي كنند 
هـاي  جوراب استفاده شود، تا امكان اكتساب بيمـاري 

از نظر بهداشتي بهتـر  .  پوستي كف پا به حداقل برسد
است هنگام پوشيدن كفش ها و خـروج از مـنـزل            
جوراب مناسب به پا كنيم ما در مـنـزل در صـورت        
استفاده از دمپايي هاي روفرشي شخصي، نـيـازي بـه      

قابل ذكر است هـنـگـامـي     .  استفاده از جوراب نيست
گـرديـم،   ن كارهاي روزانه به خانه بـرمـي    اكه در پاي

جوراب هاي خود را شسته و خشك كنـيـم و بـراي        
اين كار به رفع خستگـي  .  استفاده روز بعد آماده كنيم

 . كندپاها به بهداشت آنها كمك مي
  qها عادت دارند بدون جوراب به اسـتـراحـت    بعضي

 نظرتان در اين مورد چيست؟ . پرداخته و بخوابند
به طور كلي بدون پوشش بودن پاها، امكان تبـادلات  
هوا و دما را در پوست پا بيشتر مي كند و احسـاس      

دهد، اين در حالي است كـه بـرخـي از          آرامش مي
افراد از سرد بودن پاها رنج مي برند و بـه ويـژه در       
فصل سرما نياز دارند كه با جوراب مناسب بخوابـنـد،   
در رابطه با اين افراد و كساني كه مبتلا به بيماريهايي 
مانند اسكلرودرمي هستند، پوشيدن جوراب در فصل 

ضمن اينكـه در    . سرما در خواب و بيداري لازم است
شـود،  افراد ديابتي پوشيدن جوراب مناسب تاكيد مي

چرا كه جوراب در افراد ديابتي كه اختلال حـس پـا     
هاي نـاخـواسـتـه و       دارند تا حدود زيادي از بريدگي

 .آوردزخم شدن پا جلوگيري به عمل مي

 بهترين جوراب، چه جورابي است؟
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 آگهي انحلال شركت آواي درخت سهامي خاص
 10530117470و شناسه ملي  766به ثبت 

شركت موصوف فوق تصميماتي به شـرح   90/4/11برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
 :ذيل اتخاذ گرديد

شركت به علت نداشتن هيچ گونه فعاليتي كليه اعضا نسبت به انحلال آن موافقت نمودند و مـورد      -1
 .تصويب مجمع قرار گرفت

سيدمحمدصادق عالي به عنوان مدير تصفيه انتخاب گرديد و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي   -2
و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي و اوراق عادي و اداري با امضاي سيد محمد صادق عالي همراه بـا    

 .باشدمهر شركت معتبر مي
كدپسـتـي    20كوچه برق دوم بن بست دوم پلاك   -بلوار   -كازرون :  آدرس مدير و محل تصفيه -3

 .باشدمي 7316694751
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 آگهي تغييرات شركت همياران پويا كاران سهامي خاص
 10980080580و شناسه ملي  1597به شماره ثبت 

شركت موصوف فوق تصميماتي به شـرح   90/3/21برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 
 :ذيل اتخاذ گرديد

خيابان پزشكيان كوچه شهيد دشتبان پـلاك    -آدرس مركز اصلي شركت از آدرس قبلي كازرون   -1
كـدپسـتـي     3روبروي دانا كامپيوتر كوچه شماره  -خيابان حضرتي  -به آدرس جديد كازرون  24

 .تغيير يافت و بدين طريق ماده مربوط به اساسنامه به شرح فوق اصلاح گرديد 7313713793
 م الف/ 310                                                                                                           90/4/16 –8535: شماره
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 آگهي مزايده اموال غير منقول
له بانـك   579طبق مقررات آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا و پرونده اجرايي كلاسه 

صفاشهر   171دفترخانه  86/1/29  -  760ملي شعبه ده بيد عليه خانم فرزانه كاوه موضوع سند رهني 

ملكـي   119/637و با توجه به عدم پرداخت مطالبات بانك مزبور شش دانگ يكباب خانه تحت پلاك 

با حدود اربعه  2204ذيل شماره  475محلي صفحه  12آقاي علي اكبر كاوه فرزند قاسمعلي در دفتر 

متر ديواريست به  21/80شرقا به طول   -متر درب و ديواريست به كوچه  34/70شمالا به طول  :زير

غربا به طول سـه    -متر درب و ديواريست به كوچه  29/10جنوبا به طول  -اصلي  119باقيمانده پلاك 

 متر درب و ديواريست به كوچه

فارس شهرستان خرم بيد با امتيازات متعلقه منصوبـه   14مترمربع واقع در بخش  360/40به مساحت 

باشد، ملك بيمه مي.  شوددر قبال مطالبات بانك موصوف به مزايده گذارده مي)  آب، برق، گاز(در آن 

حـق  .  رسـد ريال شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقدا به فروش مي 600160000مزايده از مبلغ 

هاي ديگر از جمله آب لوله كشي و برق و گاز  اعم از حق انشعاب و حق اشـتـراك و     حراج و بدهي

مصرف و بدهي مالياتي و عوارض شهرداري تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعي آن معلوم شده يا 

با توجه به اينكه ملك موصوف در اجاره كسي نيست و .  باشدمي)  برنده مزايده( نشده به عهده خريدار 

ريال ارزيابي و منجر به اعتراض نگرديـده   600160000برابر گزارش كارشناس، ملك مزبور  به مبلغ 

در    90/5/9ظهر روز شنبه مورخه  12صبح الي  9لذا مزايده از ساعت .  است و ارزيابي قطعي است

توانند در روز و ساعت تعيين شده در مزايده شركـت  محل اجراي ثبت خرم بيد برگزار و متقاضيان مي

 .گرددنمايند اين آگهي فقط در يك نوبت در روزنامه طلوع درج و منتشر مي
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 آگهي مزايده اموال غير منقول
له بانـك    583طبق مقررات آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا و پرونده اجرايي كلاسه 

 82/8/11  -  7973ملي شعبه ده بيد عليه آقاي مختار حبيبي عبداليوسفي موضوع سند رهـنـي     

ده بيد  و با توجه به عدم پرداخت مطالبات بانك مزبور شش دانگ يكباب خانه تـحـت    103دفترخانه 

 293محلي صفحه  7ملكي آقاي مختار حبيبي عبداليوسفي فرزند مهديقلي  در دفتر  119/158پلاك 

شرقا به   -متر درب و ديواريست به كوچه  18/30شمالا به طول  :با حدود اربعه زير 934ذيل شماره 

 -  119/158متر ديواريست به پلاك    15/20جنوبا به طول   -متر ديواريست به كوچه  30/40طول 

 باقيمانده 119متر ديواريست به پلاك  30/40غربا به طول 

فارس شهرستان خرم بيد با امتيازات متعلقه منصوبـه   14مترمربع واقع در بخش  573/50به مساحت 

باشد، ملك بيمه مي.  شوددر قبال مطالبات بانك موصوف به مزايده گذارده مي)  آب، برق، گاز(در آن 

حـق  .  رسدريال شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقدا به فروش مي  562425000مزايده از مبلغ 

هاي ديگر از جمله آب لوله كشي و برق و گاز  اعم از حق انشعاب و حق اشـتـراك و     حراج و بدهي

مصرف و بدهي مالياتي و عوارض شهرداري تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعي آن معلوم شده يا 

با توجه به اينكه ملك موصوف در اجاره كسي نيست و .  باشدمي)  برنده مزايده( نشده به عهده خريدار 

ريال ارزيابي و منجر به اعتراض نگرديده  562425000برابر گزارش كارشناس، ملك مزبور  به مبلغ 

 90/5/20ظهر روز پنجشنبه مورخه    12صبح الي  9لذا مزايده از ساعت . است و ارزيابي قطعي است

توانند در روز و ساعت تعيين شده در مـزايـده     در محل اجراي ثبت خرم بيد برگزار و متقاضيان مي

 .گرددشركت نمايند اين آگهي فقط در يك نوبت در روزنامه طلوع درج و منتشر مي
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 آگهي مزايده اموال غير منقول
له بانـك    586طبق مقررات آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا و پرونده اجرايي كلاسه 

 171دفترخـانـه       85/12/8 - 4413ملي شعبه ده بيد عليه چراغعلي دهقاني  موضوع سند رهني 

 93/675صفاشهر  و با توجه به عدم پرداخت مطالبات بانك مزبور شش دانگ يكباب خانه تحت پلاك 

با حدود   372ذيل شماره   25محلي صفحه  3ملكي آقاي چراغعلي دهقاني فرزند علي ناز  در دفتر 

متر ديواريست به  26شرقا به طول   -متر درب و ديواريست به شارع عام  12شمالا به طول  :اربعه زير

غربا در دو       -  92/694متر  ديواريست به ديوار پلاك  12جنوبا به طول   -  93/676ديوار پلاك  

متر ديواريست به ديوار  6دوم به طول  93/674متر ديواريست به ديوار پلاك  20قسمت اول به طول 

فارس شهرستان خرم بيد با امتيازات متعلـقـه    14مترمربع واقع در بخش   312به مساحت  93پلاك 

ملك بيمـه  .  شوددر قبال مطالبات بانك موصوف به مزايده گذارده مي)  آب، برق، گاز(منصوبه در آن 

-ريال شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقدا به فروش مـي 299800000باشد، مزايده از مبلغ مي

هاي ديگر از جمله آب لوله كشي و برق و گاز  اعم از حق انشعاب و حـق      حق حراج و بدهي.  رسد

اشتراك و مصرف و بدهي مالياتي و عوارض شهرداري تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعـي آن    

با توجه به اينكه ملك موصوف در اجاره .  باشدمي)  برنده مزايده( معلوم شده يا نشده به عهده خريدار 

ريال ارزيابي و منجـر بـه      299800000كسي نيست و برابر گزارش كارشناس، ملك مزبور  به مبلغ 

ظهر روز پنجشنبـه   12صبح الي  9لذا مزايده از ساعت .  اعتراض نگرديده است و ارزيابي قطعي است

توانند در روز و ساعت تعيـيـن   در محل اجراي ثبت خرم بيد برگزار و متقاضيان مي 90/5/20مورخه 

 .گرددشده در مزايده شركت نمايند اين آگهي فقط در يك نوبت در روزنامه طلوع درج و منتشر مي
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 آگهي مزايده اموال غير منقول
له بانـك   582طبق مقررات آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا و پرونده اجرايي كلاسه 

 171دفترخـانـه       84/11/12  -  1391ملي شعبه ده بيد عليه مهرانگيز گريمي  موضوع سند رهني 

 112/132صفاشهر  و با توجه به عدم پرداخت مطالبات بانك مزبور شش دانگ يكباب خانه تحت پلاك 

با حدود   157ذيل شماره  570محلي صفحه   1ملكي خانم مهرانگيز كريمي فرزند شاه مراد  در دفتر 

متـر   16/50شرقا به طول  -  112متر  ديواريست به باقيمانده پلاك   21/25شمالا به طول  :اربعه زير

 -  112متر  ديواريست به باقمانده پلاك    21/25جنوبا به طول   -   112ديواريست به باقيمانده پلاك 

 متري 25متر درب و ديواريست به خيابان  16/50غربا به طول 

فارس شهرستان خرم بيد با امتيازات متعلقه منصوبـه   14مترمربع واقع در بخش  350/65به مساحت 

باشد، ملك بيمه مي.  شوددر قبال مطالبات بانك موصوف به مزايده گذارده مي)  آب، برق، گاز(در آن 

حـق  .  رسـد ريال شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادي نقدا به فروش مي 375000000مزايده از مبلغ 

هاي ديگر از جمله آب لوله كشي و برق و گاز  اعم از حق انشعاب و حق اشـتـراك و     حراج و بدهي

مصرف و بدهي مالياتي و عوارض شهرداري تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعي آن معلوم شده يا 

با توجه به اينكه ملك موصوف در اجاره كسي نيست و .  باشدمي)  برنده مزايده( نشده به عهده خريدار 

ريال ارزيابي و منجر به اعتراض نگرديده   375000000برابر گزارش كارشناس، ملك مزبور  به مبلغ 

در    90/5/9ظهر روز شنبه مورخه  12صبح الي  9لذا مزايده از ساعت .  است و ارزيابي قطعي است

توانند در روز و ساعت تعيين شده در مزايده شركـت  محل اجراي ثبت خرم بيد برگزار و متقاضيان مي

 .گرددنمايند اين آگهي فقط در يك نوبت در روزنامه طلوع درج و منتشر مي

                                                                                                       90/4/13 –90/2604: شماره

 رييس ثبت اسناد و املاك خرم بيد -صفرعلي كارگر                                                          10233

 آگهي تغييرات شركت مهندسي اژدر آب سعيد سهامي خاص

 10530124389و شناسه ملي  850به ثبت 
و مجمع عمومي عادي ساليانه و هيـأت   90/3/25برابر صورت جلسه مجمع عمومي فوق العاده مورخ 

شركت موصوف فوق تصميماتي به شـرح   90/4/5و مجمع عمومي فوق العاده  90/4/5مديره مورخ 

 :ذيل اتخاذ گرديد

ايرج اژدري و جواد زارعي به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل براي مدت يكسال مالي   -1

 .انتخاب گرديدند

 .هاي شركت انتخاب شدروزنامه كثيرالانتشار طلوع جهت درج آگهي -2

داريوش اژدري به سمت رييس هيأت مديره و جهانگير اژدهاكش به سمت نايب رييس هيأت مديره   -3

و حسين حبيب پور به سمت مديرعامل و عضو هيأت مديره براي مدت دو سال انتخاب گرديدند و حـق  

امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و بانكي با امضاي منفرد داريوش اژدري   

هاي اداري با امضاي داريوش اژدري يا حسين حبيـب  باشد و ساير نامههمراه با مهر شركت معتبر مي

 .پور و مهر شركت معتبر خواهد بود

هاي آبي هاي آب و زهكشي و ابنيه و سازهكانال)  نوين( موضوعات انجام امور آبياري تحت فشار   -4

تسطيح اراضي پس از رعايت   -و آب و فاضلاب شهري و تهيه و توزيع بذر و كود و نهالهاي اصلاح شده 

قوانين و مقررات موضوعه كشور به موضوعات قبلي شركت الحاق و در نتيجه ماده مربوط به اساسنامـه  

 .به شرح فوق اصلاح گرديد
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 آگهي مفقودي
و شـمـاره تـنـه          230668سند موتورسيكلت نامي به شماره موتور 

متعلق بـه كـرامـت       21بندرعباس  2858و شماره پلاك  8600007

ممسني  مفقـود شـده و از          48رحمت پور فرزند جمعه به ش ش 

 158                                                     .باشددرجه اعتبار ساقط مي


