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 امروزِ شما

شما واقعاً نمي خواهيد بين زندگي حرفه اي و       : : : : متولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردينمتولدين فروردين
. شخصي يكي را برگزينيد و فكر مي كنيد اين اصلاً منصفانه نيسـت 

اما نقش شما در محيط كار مي تواند بر زندگي خصوصي تـان هـم       
. تأثير بگذارد و اكنون شما نمي توانيد جلوي اين روند را بگـيـريـد   

مادامي كه شما نظريه در حال زندگي كردن را رد نمي كنيد، خيلـي  
 .خوب است كه در مورد آينده نيز خوش بين باشيد

شما تنها كسي نيستيد كه به حقايـق تـوجـه         : : : : متولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشتمتولدين ارديبهشت
كند، اما وقتي در شرايط سخت قرار مي گيريد مـمـكـن اسـت         مي

خوشبختانه امروز شما مي توانيد جنبه مـثـبـت      .  روشتان عوض شود
هر چيزي را ببينيد، حتي اگر موردي باشد كـه مـدتـهـا بـرايـتـان              

فقط فراموش نكنيد كه حل كردن مشـكـلات   .  دردسرساز بوده باشد
 . واقعاً به آن اندازه كه به نظر مي رسد ساده نيست

ممكن است شما ميان ميل به بيشـتـر دانسـتـن در           :  :  :  :  متولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خردادمتولدين خرداد
مورد پيش آمدهايي كه اتفاق افتاده است و سعي در تميز دادن آن   

بـه جـاي     .  چيزهايي كه حقيقت ناميده مي شود گير كرده بـاشـيـد     
اينكه وقتتان را براي جستجو كردن در مورد اطلاعات دست نيافتني 
تلف كنيد، فقط در مورد موضوعاتي كه قبلاً فهميده ايد بـهـتـريـن     

 .كاري را كه از دستتان بر مي آيد انجام دهيد
امروز نبايد هر حرفي كه به شما زده مي شود را باور :  :  :  :  متولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تيرمتولدين تير

اما اين سخن به معني اين نيست كه شما بي تجربه و زود بـاور    . كنيد
هستيد؛ بلكه بدين معني است كه شما فقط مي توانيد توانايـي هـاي     
هر چيزي كه ديگران ممكن است به راحتي از آن گذشته باشنـد را    

نگرش مثبت داشتن اصلاً ويژگي بدي نيست؛ فقط قبل .  كشف كنيد
از اينكه مشخص كنيد چه جيزي بهترين است مطمئن شويد كه قبـلاً  

 .يك بررسي كامل روي آن انجام داده ايد
ممكن است شما مطمئن نباشيـد كـه آيـا عـوض             : : : : متولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مردادمتولدين مرداد

اين پروژه مي توانـد بـه     .  كردن شغلتان واقعاً ايده خوبي است يا نه
يك نوع شناخت و يا حتي به ارتقاي درجه منجر شود، اما مـمـكـن      
است شما متوجه تلاشي كه براي سر موعد انـجـام دادن آن لازم           

حتي اگر همه چيز اميدوار كننده به نظـر مـي رسـد،        .  است نشويد
 .بيشتر از آن چيزي كه برايتان مفيد است كار نكنيد

اكنون براي شما سخت است كـه بـه حسـهـاي           :  :  :  :  متولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريورمتولدين شهريور
عادي خود اطمينان كنيد، براي اينكه حتي سخت كار كردن هم بـه    

نگرش مثبت شما قابل ستايش اسـت، امـا     .  نظر شما مثل تفريح است
تشخيص دادن اينكه تصورات شما درست است يا نه نيز از اهمـيـت   

شما از دو ديدگاه متفاوت به جهان نـگـاه     .  ويژه اي برخوردار است
يك ديدگاه شما همه چيز را خوب مي بيند و در ديدگـاه  .  مي كنيد

 . آيدديگرتان برعكس همه چيز به نظر بد مي
تا زماني كه ناكامي ها و سرخوردگي هايتان شما را :  :  :  :  متولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهرمتولدين مهر    

به سمت حاشيه پردازي هدايت مي كند، شما بـراي بـيـان كـردن           
يك بـار كـه شـمـا           .  احساساتتان خيلي تحت فشار قرار مي گيريد

تصميمي بگيريد چيزهايي كه در ذهنتان مي گذرد را با ديگران در   
در روزهـاي  .  ميان بگذاريد، تا مدتي همه چيز خيلي راحت مي شود

آينده هنوز كارهاي زيادي براي انجام دادن وجود دارد، امـا اگـر       
شما تواناييهايتان را باور داشته باشيد، مي توانيد كارهـايـي را كـه        

 .حتماً بايد تمام كنيد را به اتمام برسانيد
همه چيز به نظر خوب مي رسد، اما شمـا قـبـل از        :  :  :  :  متولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبانمتولدين آبان

اينكه بتوانيد امكاناتي كه در اطرافتان هست را ببينيد مجبور هستيـد  
اين سخن بدين معني نيست كـه    .  با نقطه ضعفهايتان نيز روبرو شويد

شما فقط مي توانيد يك گزينه براي انتخاب كردن داشته باشيد و يا 
اين گفته مربوط به نگـرش  .  اينكه بايد رفتار بخصوصي داشته باشيد

كلي شما است، اگر شما فكر مي كنيد كه فرد موفقي هستيـد پـس     
 . در واقع اينگونه هستيد

قدرت تشخيص و تلاشهاي بيش از حد شما احتـمـالاً   :  :  :  :  متولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذرمتولدين آذر    
تواند دوران خوشي را برايتان به همراه داشته بـاشـد يـا بـاعـث          مي

اما فكر نكنيـد كـه ديـگـران         .  پيشرفت شما در آينده نزديك شود
رهين منت شما هستند، براي آنكه شما سعي نمي كنيد آنچه را كـه      

ذهن خودتان را از اين لـذت    .  ياد گرفته ايد به ديگران هم بياموزيد
موقتي چه در زمينه كاري و چه در زمينه تفريحي آزاد كنـيـد، در     

 .اين صورت مي توانيد به هدفهاي بلند مدت خود دست پيدا كنيد
شما دوست داريد بفهميد كه چرا به خاطر كارهـايـي   :  :  :  :  متولدين ديمتولدين ديمتولدين ديمتولدين دي

مـمـكـن اسـت شـمـا           .  كه امروز انجام داده ايد تحسين نمي شويـد 
احساس كنيد در اوج قرار گرفته ايد، براي اينكه هـمـه كـارهـا را         

. درست انجام داده ايد و مي دانيد كه لياقت بهترين چيزها را داريـد 
اما اگر شما قبول داشته باشيد كه الان رسيدن بـه اهـدافـتـان زمـان          

 .زياي مي خواهد، ممكن است كه خيلي نااميد نشويد
فقط به خاطر اينكه اين روزها ديگران شـمـا را          : : : : متولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمنمتولدين بهمن

فرد خوبي مي دانند، دليل نمي شود كه شما مجبور باشيد بـه جـاي       
شـمـا بـه خـود         .  نيازهاي خود به نيازهاي افراد ديگر توجه كـنـيـد   

اطمينان داريد و مي دانيد كه بهترين كار را نجام داده ايد و فرصت 
اما اكنون اعتمـاد بـه     .  اين را نداريد كه از ديگران هم حمايت كنيد

نفس بيش از اندازه داشتن مي تواند به ضرر خودتان تـمـام شـود؛        
نشان دادن ضعف هاي خود شايد مهم ترين كاري بـاشـد كـه حـالا         

 .توانيد انجام دهيدمي
دوستان شما به خاطر كارهايي كه تازه انجام داده : : : : متولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفندمتولدين اسفند 

ايد خيلي عصباني به نظر مي رسند، اما نبايد تنها بر پايه قضاوتـهـاي   
مشكل اين است كه هركسي ديدگاه هـاي    .  آنها تصميم گيري كنيد

احساسي و معنوي خاص خودش را دارد و آنها هر كدام جهان را بـه  
وقتي فرصتي پيش روي شـمـا قـرار دارد        .  ديد خود نگاه مي كنند

اول مهلتي براي آن تعيين كرده و بـعـد     .  خيلي سريع حركت نكنيد
 .اولين قدم خود را برداريد
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براساس گزارش خبرگزاري آسوشيتدپرس، وجـود چـنـيـن         .  باشد
 . مرغي با چهار پاي جداگانه باعث تعجب همگان شده است

كارشناسان در حال پيگيري چگونگي به وجود آمدن اين تغييـر در    
 . اين مرغ هستند
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 )شودو از اين موارد در روايات، فراوان ديده مي 
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 رود  سه شب در هفته روي آنتن مي» اينجا تهران است«سريال 

 : زاده منوچهر والي

  ها شود برد كه نسل جديد دوبله جايگزين قديمي سال زمان مي 20

مــنــوچــهــر 
زاده    والي   

ــور    از حض
جوانـان در    

ــوزه ي     حـ
دوبله سخـن  
ــان     ــي ــه م ب
آورد و       

وقت :  گفت
آن رسـيـده   
ــه     اســت ك
كــم كــم     

هـا     قديمـي 
كنار بروند و نسل جديد به ميـدان بـيـايـنـد؛        

برد تا نسـل جـديـد         سال زمان مي 20حدود  
ي    ها شـود و بـراي هـمـه           جايگزين قديمي

 .كنم جوانان آرزوي موفقيت مي
ي پـيـشـكـسـوت در             اين دوبلور و گوينده

وگو با خبرنگار سرويـس تـلـويـزيـون         گفت
همچنيـن  )  ايسنا( خبرگزاري دانشجويان ايران 

ي پيشرفتي كه هنر دوبلـه نسـبـت بـه          درباره
دوبله هـمـان   :  گذشته داشته است، عنوان كرد

كند اما پيشـرفـتـي     روال قبلي خود را طي مي
كه نسبت به گذشته داشته اين اسـت كـه بـا          

هاي ديـجـيـتـالـي كـار دوبلـه             وجود دستگاه
ها زودتر دوبلـه     شود و فيلم تر انجام مي سريع

ي    پيش از اين دوبلـه :  وي ادامه داد .شوند مي
يك فيلم سينمايي حدود هفت الي هشت روز 

هـا     برد اما حالا با وجود اين دستگـاه  زمان مي
كنيم؛ البته به دلـيـل ايـن       يك روزه دوبله مي

كه سرعت بالا رفته است يك مقدار كيفـيـت   
ها پايين آمده است؛ كيفيت زماني بـالا     برنامه

يي  ي دوبله حرفه رود كه گويندگان حوزه مي
 .و كاركشته شده باشند

زاده در پـاسـخ بـه ايـن كـه                 منوچهر والي
دوبله چيـسـت؟    90ي  بيني شما براي دهه پيش

اميدوارم با ورود جوانان روز بـه روز    :  گفت
دوبله پيشرفت كند؛ چراكه در حـال حـاضـر      
وضعيت خيلي جالب تـوجـه نـيـسـت ولـي             

 .انشاءاالله بهتر خواهد شد

» محله مـا   « ي  زاده كه گويندگي برنامه والي
ايـن  :  شبكه تهران را بر عهـده دارد، گـفـت       

هاي مختلف تهـران را     برنامه در حقيقت محله
 150در آغـاز   »  مـحلـه مـا     « كند؛  معرفي مي

 .قسمت آماده پخش داشت
» محله ما« پخش سري جديد :  وي يادآور شد

به كارگرداني اردلان آشـوري از بـيـسـتـم              
ايـن  .  ارديبهشت ماه در شبكه تهران آغاز شـد 

برنامه حدود يك سال و نيم است كه پـخـش     
شود ولي در ايام نوروز به دلـيـل ازديـاد         مي

هاي تلويزيون پخش نشـد و در حـال          برنامه
هـا  شـنـبـه    حاضر سري جديد آن يكشنبه و سه

 .شود دقيقه پخش مي 30به مدت  22ساعت 
اين دوبلور پيشكسوت در ادامـه تـوضـيـح           

پيشتر :  داد و افزود»  محله ما« بيشتري درباره
اين برنامه فقط موسيقي داشت و خـوانـنـده        
نداشت، اما در سري جديد آن مانـي رهـنـمـا       

كند؛ تغيير تيتـراژ بـرنـامـه و          خوانندگي مي
همچنين آغاز آن نيز از ديگر تغييرات مـحلـه     

 .ما است

    امين غلامپورامين غلامپورامين غلامپورامين غلامپور: : : : طرح ازطرح ازطرح ازطرح از

 ترين خودروهاي ايران بهترين و بد
تينا خودروي توليدي پارس خودرو براي نخستين بـار تـوانسـت در        

 .جدول كيفيت خودروهاي سواري داخلي صدرنشين شود
ترين بررسي انجام شده دربـاره وضـعـيـت          به گزارش ايسنا، در تازه

محـصـول شـركـت         -كيفي خودروهاي سواري داخلي، خودرو تينا 
 شود، توانست در خردادمـاه بـا      نيسان كه در پارس خودرو مونتاژ مي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

از ايـن    .  كمترين امتياز منفي رتبه نخست را به خود اختصاص دهـد   
دستگاه از پـارس خـودرو        112خودرو در دو ماه نخست امسال تنها 

 .مونتاژ شد
هاي دوم و سوم جدول كيفيت خودروهاي سواري داخلي نيز بـه   رده

و نـيـسـان مـاكسـيـمـا           3خودرو ديگر شركتهاي ژاپني يعني نيومزدا
 .اختصاص يافت

پـارس     X131بندي نام خودروهايي مانند سايپا    اما در پايين اين رده
بـه   MVM 110و  X131، پژو روآ سال، سايپا  X132خودرو، سايپا 

 .خورد چشم مي
مدل خودروي سواري مورد ارزيابـي   22در خرداد امسال در مجموع 

كيفي شركت بازرسي كيفيت و استاندارد ايران قرار گرفتند كـه از      
خـودرو در سـطـح           10خودرو در سطح خيلي خوب و  12بين آنها 

 .خوب ارزيابي كيفي شدند
بيشترين نمره منفـي را      MVM530در بخش فنربندي، تعليق و فرمان 

 MVMدر بخشهاي موتور و انتقال قدرت نيز مـدل ديـگـر          .  گرفت
 .حائز بيشترين نمره منفي شد MVM110يعني 

بـدتـريـن وضـعـيـت را            X131در بخش تجهيزات الكتريكي، سايپا 
در بخشهاي تزئينات داخلي و خارجي و صداهاي غـيـرعـادي    .  داشت

در بخش بـدنـه، سـايـپـا        .  پژو روآ سال بالاترين منفي را بدست آورد
X131      خـودرو سـايـپـا       .  پارس خودرو بدترين وضعيت را داشـت
X131          در بخش نفوذ آب بيشترين نمرات منفي را كسـب كـرد و

 .نيز در بخش رنگ حائز بيشترين نمره منفي شد X132سايپا 
 ها كاپرا، صدرنشين وانت

اما در گروه وانت در خرداد ماه امسال در مجموع هفت مدل خودرو 
مورد ارزيابي كيفي قرار گرفتند كه در اين بين دو مـدل در سـطـح        
خوب، يك مدل در سطح قابل قبول و سه مدل نيز در سطح حـداقـل     

 .قابل قبول مورد ارزيابي كيفي قرار گرفتند
در گروه وانت، وانت كاپرا صدرنشين شده و وانت مزدا تك كابيـن،  
وانت شوكا، وانت پيكان تبريز، وانت ديزل زاميـاد، وانـت نـيـسـان          

جي و وانت مزدا دوكابين رده هـاي بـعـدي را بـه خـود                  . ان. سي
 .اختصاص دادند

در بخش فنربندي، تعليق و فرمان وانت شوكا بيشترين نمره منفـي را    
در بخشهاي موتور و انتقال قدرت، تجهيزات الـكـتـريـكـي،        .  گرفت

صداهاي غيرعادي و رنگ وانت پيكان تبريز بيشترين نمره منفـي را    
در بخش ترمز وانت ديزل زامياد حائز بيشـتـريـن نـمـره        . كسب كرد

در بخشهاي تزئينات داخلي و خارجي، بدنه و نـفـوذ آب       .  منفي شد
 . وانت مزدا دو كابين بدترين وضعيت را داشت

هيچ كس فرشـتـه   «فيلم سينمايي 
بـه كـارگـردنـي رضـا           »نيست

ــه       رضــا هــرگــز    «عــطــاران ب
  .تغيير نام داد»خوابد نمي

بيش از    به گزارش خبرنگار مهر،
نيمي از فيلمبرداري فيلم سينمايي 

كـه     »خـوابـد   رضا هرگز نمي«
هيچكس فـرشـتـه      «پيش از اين 

  نام داشت سـپـري شـده      »نيست
 .است

مضمـون   در اين فيلم سينمايي كه
طنز دارد، اكبر عـبـدي، مـريـلا       

زارعي، رضا عـطـاران، سـروش      
صحت، ويشكا آسـايـش، نـاصـر       

جاه، اصغر سـمـسـارزاده و       گيتي
خداداد عزيزي در نـقـش خـود        

 .كنند بازي مي
عوامل توليد اين فيلم عبارتند از   

طـرحـي از حـمـيـد          :  فيلمنـامـه  
احـمـد    :الـه، نـويسـنـده         نعـمـت  

: زاده، بازنويسي فيلـمـنـامـه     رفيع
: رضا عطاران، مدير فيلمـبـرداري  

فرشيـد  :  هومن بهمنش، صدابردار
: احمدي، طراح صحنه و لـبـاس      

: نژاد، طـراح گـريـم      حسين عالي
: ايمان اميدواري، مـجـري طـرح     
: جواد فرحاني، روابط عـمـومـي   

 :كـنـنـده      افسانه فراهاني و تهيـه 
 .محمدرضا تخت كشيان

هاي  رضا عطاران ساخت مجموعه 
تلويـزيـونـي بـزنـگـاه، مـتـهـم              

را ...  گريخت، خانه بـه دوش و     
برعهده داشته است و به عـنـوان     

سـيـنـمـايـي ورود              بازيگر فيلم
روي پـرده     آقايان مـمـنـوع را       

  .سينماها دارد

  تغيير كرد »خوابد رضا هرگز نمي«نام فيلم عطاران به 
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 فرزند علي كرم         ستار مهرزاده       

 )قلعه سيد(كلاس سوم دبستان خيام 
 با تشكر از آموزگار مربوطه سركار خانم سالمي 

    و مدير محترم آموزشگاه جناب آقاي سركاري

    تورو خدا، فقطتورو خدا، فقطتورو خدا، فقطتورو خدا، فقط    
    ............يه ليتر بنزينيه ليتر بنزينيه ليتر بنزينيه ليتر بنزين    

به همين خيال به همين خيال به همين خيال به همين خيال     
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