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 اخبار كازرون

عـبـارت اسـت از        »  سوزش سـردل « 
احساس ناراحتي در قسمت فـوقـانـي      
دستگاه گوارش، سوزش سر دل كه بـا  
نام برگشت محتويات معده به مري نيز 

شود يك علامت اسـت نـه     شناخته مي
 .يك بيماري

. سوزش سر دل ربطي به قلـب نـدارد    
تواند در هر سـنـي رخ       اين مشكل مي

سـال     60دهد، اما در افـراد بـالاي           
تر است و علايم آن غالبا با حملـه  شايع

 .شوندقلبي اشتباه گرفته مي
 :علايم شايع سوزش سر دل عبارتند از

آروغ زدن يا بـرگشـت مـخـتـصـر           -
محتويات معده به دهان، كـه بـاعـث        

 .ترش كردن مي شود
احساس سنگيني، سوزش يا ناراحتي   -

 در قفسه سينه
 مشكل در بلع -
 درد خفيف يا احساس نفخ -
 ندرتا استفراغ -

 :علل سوزش سردل
سوزش سر دل، همان طور كه گـفـتـه    

اين حالت بـه    .  شد ربطي به قلب ندارد
دليل برگشت اسيد از معده به مري رخ 

عضلاتي كه قسمـت بـالايـي      .  دهدمي
شونـد و بـه       معده را مي بندند شل مي

اين ترتيب، مقداري از محتويات معده 
وارد مري شده و پوشش مخـاطـي آن     

 .كندرا آزرده مي
 : عوامل افزايش دهنده خطر

قسمتي از معـده بـه درون       ( فتق معده 
، زخـم مـري،       ) رودقفسه سيـنـه مـي     

استرس، رژيـم غـذايـي نـامـنـاسـب؛            
پرخوري، چاقي، سـيـگـار كشـيـدن،        
مصرف الـكـل و داروهـايـي مـثـل             
آسپيرين، داروهاي مورد استفـاده در    

، يـا    ) الـتـهـاب مـفـصـل        ( آرتريـت    
 .كورتيزول

براي پيشگيري بايد از پـرخـوري و         
استعمال دخانيات و الـكـل خـودداري      

ها، غـذاهـاي سـرخ      مقدار چربي.  شود
شده، ادويه جات، قهوه، چاي و رب     
گوجه فرنگي را در رژيم غذايي خـود  

بلافاصله پس از غذا خوردن .  كم كنيد
خم نشويد، دراز نكشـيـد، يـا ورزش        

زيـر سـر     .  لباس تنگ نپوشـيـد  .  نكنيد
خود را به هنگام خوابيدن بالا ببريد يـا  

 10  -15هاي سر تخت را حـدود    پايه
اگر اضافه وزن   .  سانتي متر بالا آوريد

عـلايـم   .  داريد، وزن خود را كم كنيـد 
توان با درمان كنترل نـمـود امـا      را مي

 .عود اين حالت شايع است
 :عوارض احتمالي
اي رخ   رود عـارضـه  معمولا انتظار نمي

سوزش سر دل كه به طور مكـرر  .  دهد

و به مـدت    
ــي   ــولانـ طـ
ــرار  ــكــ تــ
ــود،  شــــــ
ممكن است 
نشان دهنده 
ســــايـــــر  
بيماري هـا    
مثـل زخـم     

معده يا دوازدهه باشد و اسيد معده بـه    
 .مري آسيب وارد كند

 :درمان
سوزش سر دل معمولا يك ساعت پس 

شود و ممـكـن   از خوردن غذا آغاز مي
است تا چندين ساعت ادامـه داشـتـه        

معمولا نيازي به مراقبت پزشكي .  باشد
خوردن ضد اسيد بـه هـنـگـام       .  نيست

بروز سوزش سر دل و رعايت نـكـات     
پيشگيري قاعدتا باعث كنترل عـلايـم     

 .شوندمي
 :داروها

تـوان از    براي ناراحتي خـفـيـف مـي      
. استفاده كـرد   )  ضداسيد( شربت معده 

-شربت معده روي مخاط مري را مـي 
. كنـد پوشاند و اسيد معده را خنثي مي

دوز معمول عبارت است از يك قاشـق  
غذاخوري يك ساعـت پـس از هـر          

 .وعده غذايي و نيز قبل از خواب
 :رژيم غذايي

هايي كـه بـاعـث      از غذاها و نوشيدني
شوند پرهيز كنيد، ترشح زياد اسيد مي

از جمله غذاهاي پرادويه،  قهوه، آب   
ميوه ترش، بايد كنار گذاشته شـود و    
مصرف غذاهاي چرب نـيـز مـحـدود       

 .شود
غذا را در وعده هاي بيشتـر و حـجـم        

 .كمتر ميل كنيد
در چه شرايطي بايد به پـزشـك   

 مراجعه نمود؟
 .تر شوداگر بلع غذا مشكل

اگر به هنگام سوزش سر دل خون بـالا  
 .آورده شود

اگر سوزش سر دل، عليرغم درمانهـاي  
 .خانگي ادامه يابد

براساس گـزارش دفـتـر آمـوزش و           
ارتقاي سلامت وزارت بهـداشـت، در     
صورتي كه علايمي مانند تنگي نفـس،  
تعريق، درد در فك، گردن و دسـت،    
تهوع يا استفراغ، احسـاس سـرمـا و          
رطوبت همراه سوزش سر دل وجـود      
داشته باشد، ممكن است واقعـا حـملـه      

در هر شـرايـط و     .  قلبي رخ داده باشد
در مورد مصرف هرگونه داروئي، بـا    
پزشك خود مشورت كرده و از خـود  

 .درماني پرهيز كنيد
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 راهكارهايي براي شروع تغذيه صحيح 

 
 :هاي غذاييآموزش لازم و مشاوره با متخصص تغذيه و شناخت گروه-

با مشاوره صحيح، فرد شناخت خوب و درستي از گروههاي غذايي پـيـدا   
شـخـص   .  گيردكند و اين امر جلوي بسياري از اشتباهات غذايي را ميمي
خورد گروه گوشت را مصرف كرده؛ يـا  آموزد كه مثلا وقتي پنير ميمي

تنها با آمـوزش    .  خورد، سهم چربي را استفاده كرده استوقتي گردو مي
 .و مشاوره صحيح مي توان به اين اطلاعات دست يافت

تفكر درباره تغيـيـرات كـاربـردي         -
 :مثبت

وقتي كه مسـئلـه شـنـاخـت دربـاره           
آيد، فـرد    گروههاي غذايي پيش مي

گيرد كه چه گروههايي سبـب  ياد مي
شـود؛ مـثـل      چاقي و اضافه وزن مـي 

پس بـا شـنـاخـت         .  ها و قندهاچربي
تـوانـد درسـت      خوب و كافـي مـي    

تصميم گيري كند و تغييرات لازم را   
 .آگاهانه انجام دهد

 :آغاز تدريجي -
انجام دادن تغييرات بايـد آهسـتـه و        
تدريجي باشد و نبايد منتظر اتـفـاقـي    

. غير منتظره در برنامه غذايي بـاشـيـم   
يكباره تغيير دادن عـادتـهـا مشـكـل        
است، ولي اگر ايـن تـغـيـيـرات بـه           
شود؛ مثلا تصميم بگيريم كه ابتدا بـا  آهستگي و به تدريج باشد، ممكن مي

تصحيح وعده هاي صبحانه شروع كنيم، يا تصميم بگيريم ابتدا هـفـتـه اي      
كـيـلـو كـاهـش وزن             10نيم كيلو وزنمان را كم كنيم و انتظار هفته اي 

 .نداشته باشيم
 :آگاهي از گزينه هاي مطلوب در تركيبات غذايي -

، ) در نتيجه شركت در دوره هاي آموزشي يـا مشـاوره      ( با شناخت كافي 
مثلا از بـيـن     .  گزيندشخص گزينه هاي بهتر و مطلوبتري را براحتي بر مي

كربوهيدرات ها، نمونه هاي ديرجذب را انتخاب كند و از بين چـربـيـهـا       
 .هاي مايع و غير اشباع را انتخاب كندروغن

 :تقويت انگيزه -
 :استفاده نكردن از برنامه غذايي پيچيده 

بعضي از افرادي كه آگاهي خوب غذايي ندارند مدام مـنـتـظـر بـرنـامـه          
غذايي پيچيده و خاصي اند، در صورتي كه با توجه به توضيـحـات داده     

گيـرد  شده شخص مطلع به راحتي سهم خود را از گروههاي غذايي ياد مي
تواند براي تنظيم برنامه غذايي خود درسـت  و به اين ترتيب به راحتي مي

 .تصميم گيري كند
 :در نظر گرفتن اهداف كوتاه مدت

پس از كاهش تدريجي وزن، در نظر گرفتن اهداف كوتـاه مـدت بـراي        
تغذيه صحيح شروعي تدريجي است؛ مثل كاهش وزن تدريجي يا انـجـام     

 .شدن تغييرات كوچك در وعده هاي روزانه
 :يادداشت كردن تغييرات 

اين كار را براي افرادي توصيه مي كنيم كه مي خواهند قند خونشـان را    
هم تنظيم كنند؛ يادداشت كردن تغييرات مثبت و مرور آنها بـه شـخـص        

اين مسـئلـه   .  انرژي مجدد مي دهد و سبب تشويق او به ادامه راه مي شود
 .براي افرادي كه قصد كاهش وزن دارند نيز كمك خوبي است

 :تشويق كردن خود
البته به شرطي كه اين تشـويـق   .  با مرور يادداشت ها، تشويق هم نياز است

 !ها نباشدروي آوردن مجدد به خوراكي
 :پيدا كردن رقيب يا الگوي مقايسه در اين راه 

بنابـرايـن،   .  اين مسئله در ايجاد انگيزه براي شخص بسيار نتيجه بخش است
با توجه به مطالب گفته شده اميد است انگيزه هاي كوچكي بـراي افـراد     

 .ايجاد شده باشد

 سوزش سردل

از آنجا كه پايه ريزي و   
شــكــل گــيــري رشــد       
جسماني و ذهني اولـيـه     
كــودكــان از هــنــگــام      

 2بــارداري تــا پــايــان       
شود، به سالگي انجام مي
هايي بـه    كارگيري شيوه

طور هماهنگ از سـوي    
پدر و مادر به رشد همـه  
جانبه و مناسب كـودك  

 : كمك مي كند
: در هنـگـام بـارداري       -

تيروئيدتان را آزمـايـش   
كنيد زيـرا كـم كـاري        
خفيـف تـيـروئـيـد در          

هاي بـاردار سـبـب      خانم
كاهش معنـي داري در      

. شودهوش كودكان مي
. كولين مصرف كـنـيـد     

ايــن مــاده مــغــذي در       
گوشت، تـخـم مـرغ و        

. حبوبـات وجـود دارد      
ويتامـيـنـهـايـي را كـه           
پـــزشـــك در دوران       
ــا        ــم ــراي ش ــارداري ب ب

كند مصـرف    تجويز مي
با جـنـيـن خـود         .  كنيد

حرف بزنيد و او را صدا 
از نوشيدن قهوه و .  كنيد

ــدون        ــوردن دارو ب خ
تجويز پزشك اجتـنـاب   

 . كنيد
ماهه نخست پـس   6در  -

فرزندتان را بـا    :  از تولد
. شير مادر تغذيه كـنـيـد   

ــروز         ــورت بـ در صـ
ــس از          ــي پ ــردگ افس
زايمان، براي درمان آن   

منابع غني از .  اقدام كنيد
آهن مـانـنـد گـوشـت،        
سبزيجات، تخم مـرغ و    

هاي تـازه مصـرف     ميوه
در زمان شيردهـي  .  كنيد

خوردن غذاهاي حـاوي    
مـانـنـد       B  12ويتامـيـن  

مخمر، غذاهاي دريـايـي   
و تخم مرغ را فـرامـوش   

براي كودكتان .  نكنيد
موسيـقـي بـه ويـژه         
موسيقي كلاسيـك و    

 . سنتي پخش كنيد
كــودك را مــاســاژ       

دهيد، مطالعات نشـان    
داده است كه مـاسـاژ     
روزانه كودكان رشـد  
مغزي آنان را به ميزان 
قابل توجـهـي افـزايـش       

 . دهدمي
ماهگي تـا يـك      6از   -

با كودكتـان بـه     :  سالگي
طور مستقيم و چشـم در    

. چشم صحـبـت كـنـيـد       
معناي لغت ها را با اشاره 

بـه طـور     .  ارتباط دهيـد 
مثال هنگامـي كـه نـام        
چيزي را مي بريد به آن   
اشاره كنيد يا كودك را 

. در مقابل آن نگه داريـد 
با هديه هاي مخـصـوص   
كودكان، او را تشـويـق   

ــيــد اجــازه آزادي   .  كــن
حركـت بـه كـودكـان         
بدهيد، بگذاريد كه آنهـا  
كنجكاوي غريزيشان را   

. همواره به كـار بـرنـد       
تشخيص و فرق گـذاري  
بين اشياء را به كودكتان 
با پرسش و گفتن جواب 

 . درست بياموزيد
كــودكــان از آمــوزش     

-اجباري خوششان نـمـي  
. آيد و از آن بپرهيـزيـد  

هنگامي كه فـرزنـدتـان      
احساس خستگـي كـرد،     

 .آموزش را قطع كنيد
ــا           - ــك ت  2دوران ي

: ســـالـــگـــي كـــودك   
كودكان را با غـذاهـاي     
سرشار از آهن تـغـذيـه      

به كودكان مـيـان   .  كنيد
وعده هاي سالم و مغـذي  
بدهيد و از دادن مـيـان       
وعده هاي بـي فـايـده        
مانند پفك و چيپس بـه    

. كودك خودداري كنيد
توانيد از تـكـه هـاي      مي

تازه يا خشك شده انواع 
ها يا از مغزها ماننـد  ميوه

گردو، بادام، فـنـدق و       
پسته به عـنـوان مـيـان         
وعده هاي سالم استفـاده  

براي كـودكـتـان      .  كنيد
 .كتاب بخوانيد

در حضور او مـطـالـعـه      
براي او اسـبـاب       .  كنيد

ــك         ــم ــاي ك ــازي ه ب
آموزشي مناسب سـنـش   

بـا كـودك     .  تهيه كنيـد 
 . خود بازي كنيد

هـاي  شركت در بـازي      
دسته جمعي، مهارتـهـاي   
هوش اجتماعي كـودك  

. دهــدرا افــزايــش مــي    
مطمئن شويد كودكـتـان   
خوب استراحت كـرده    
است؛ خوابـيـدن دسـت      

ساعت در شـبـانـه       7كم 
 . روز براي او لازم است

هنگامي كه با كودكتـان  
ــد صــحــبــت مــي    كــنــي

صداهاي اضافي مـانـنـد    
راديو و تلـويـزيـون را      
خاموش كنيد و نـور را    
در حد مـتـوسـط نـگـاه        
داريــد؛ ايــن كــار بــه        
ــر      ــيــشــت ــخــشــي ب اثــرب
صحبتهاي شـمـا در او         
كمك شايانـي خـواهـد      

هــاي درخــواســت.  كــرد
ــكــراري كــودك را       ت

تـكـرار،   .  اجابت كـنـيـد   
-رشتـه (ها ارتباط نورون

را در مـغـز   )  هاي عصبي
بنابراين .  كندتقويت مي

اگر براي چندمين بار از   
خواهد كتابي را   شما مي

برايش بخوانـيـد، بـدون      
اصرار و پافشـاري روي    
خواندن يـك داسـتـان        
ديگر، آن را بـراي او        

وقتي كـودك    .  بخوانيد
نوپاي شمـا بـه چـيـزي         

كند و نامش را اشاره مي
پرسد در جوابش بـه    مي

او اطلاعـات بـيـشـتـري        
 .بدهيد

آن يـك    :  به طور مثـال  
توپ است، يـك تـوپ     

. آبي با خط هاي قـرمـز    
ــت كــودك       ــي ــرب در ت
انضباط همراه با محـبـت   

. فراوان داشتـه بـاشـيـد      
هرگـز بـه كـودكـتـان          

تـو چـيـزي      « نگوييـد    
، زيـرا اگـر     » فهمينمي

كودك آن را باور كند، 
حرف شما تحقق خواهد 

 .يافت

فرمول ميكروب زدايي فرمول ميكروب زدايي فرمول ميكروب زدايي فرمول ميكروب زدايي   بهره هوشي كودكان خود را افزايش دهيم

    هاي همراههاي همراههاي همراههاي همراهاز گوشياز گوشياز گوشياز گوشي
گــــوشــــي  

ــن از      ــف ــل ت
ــق دو     ــري ط
منبع عـمـده   
دســـت و      
دهان، آمـاج  
ــه  ــملـــ حـــ
ميـكـروبـهـا     

 . قرار دارد
ســــرفــــه   

كردن، خوردن غذا هنگام استفاده از تلفـن  
همه از   ... همراه، چربي گوش و صورت و

عواملي است كه باعث آلـودگـي تـلـفـن        
تحقيقات نشان داده اسـت    .  همراه مي شود

درصد از پـرسـنـل       20گوشي تلفن همراه 
بيمارستاني، آلوده به چند نـوع بـاكـتـري         

 . مضر و خطرناك است
اگرچه پس از كسب آگـاهـي از آلـوده         

بودن گوشي تلفن همراه افكار عمومي بـه    
اهميت تميز و ضدعفوني كـردن آن پـي       
مي برند اما اغلب به دلـيـل نـاآگـاهـي از          
چگونگي و ترس از خراب شدن گـوشـي     

 . اقدام عملي انجام نمي دهند
يكي از ساده ترين راه هـا بـراي تـمـيـز           

كردن گوشي تلفن هـمـراه اسـتـفـاده از          
در ايـن    . دستمال نرم بدون كـرك اسـت      

روش بايد ابتدا چند قطره الـكـل را روي       
سپس قسمت روي گـوشـي   . دستمال چكاند

را كه بيشتر در مـعـرض عـرق و مـواد             
آرايشي است با آن پـاك كـرده و بـعـد           

البته براي پاك كردن قسمـت  .  خشك كرد
خارجي گوشي بايد از دستـمـال ديـگـري       

 . استفاده شود
گرم الـكـل    56يا   28در روش ديگر بايد  

يـك  .  را درون يك كاسه كوچك ريخـت 
تكه پنبه را درون آن زده و سپـس الـكـل      

سپس روي گـوشـي       . اضافه را خارج كرد
هـا  تلفن همراه، فاصله بين كليدها، گـوشـه  

... ها و  را خوب تميز كرد تا ميكروب...  و
 . از روي آن پاك شود

هـاي قـديـمـي       براي پاك كردن گـوشـي   
داراي محفظه پلاستيكي، بـايـد مـقـداري         
شيشه پاك كن را روي يك تكـه پـارچـه      
اسپري كرده و سپس گوشي را با آن پـاك  

البته لازم به ذكر است هرگز نـبـايـد    .  كرد
شيشه پاك كن را مستقيماً روي گـوشـي       

 . اسپري كرد
شارژر گوشي را نيز بايد با اسـتـفـاده از         

هاي ياد شده پاك كرده و رطـوبـت     روش
 . اضافه آن را با دستمال پاك كرد

بايد مراقب بود تا مايعات به قسمت پشـت   
باتري گوشي نفوذ نكنند زيرا عـمـلـكـرد       

 .گوشي را با اختلال روبه رو خواهند كرد

 با تلاش فرماندار شهرستان كازرون؛

 مشكل زمين بيمارستان جديد حل شد
مـهـنـدس    :  داود كشاورز/  سرويس خبري

كاوس رييسي فرماندار شهرستان كازرون 
از شكسته شدن طلسم زمين بيمارستان پس 
از گذشت بيش از سه سـال خـبـر داد و          

تمام مشكلات در مورد اين زمـيـن   :  گفت
برطرف شده و حق زارعان از طرف اداره 

 .اوقاف پرداخت گرديد
وي همچنين از تحويل زمين به پيمـانـكـار    

پيمانكار اين پـروژه را    :  خبر داد و افزود
با كيفيت و سرعت هرچه بيـشـتـر آغـاز       
خواهد كرد و در اين راستا فرمانداري و   

اي خـواهـنـد    مجموعه شوراي اداري شهرستان كازرون همكاري همه جانبه
مهندس رييسي با تقدير از اعضاي شوراي اسلامي شهر، شهرداري، .  داشت

نماينده مردم در مجلس، اوقاف، دانشگاه علوم پزشكي، زارعان مربوطه بـه  
تختخوابي كازرون از  206دليل همكاري جهت رفع مشكل زمين بيمارستان 

آغاز عمليات اجرايي اين بيمارستان در هفته آينده خبـر داد و تصـريـح          
 .هزار مترمربع است 60زمين اين بيمارستان به مساحت حدود : كرد

 :نماينده مردم كازرون در مجلس

 كازرون پتانسيل مركز استان شدن را دارد
غلامرضا دهقان :  داود كشاورز/  سرويس خبري

ناصرآبادي نماينده مجلس در مجـمـع انـجـمـن        
دوستداران اين شهرستان، مطالبه اصـلـي مـردم      

هاي چنارشاهيجان و كوهـمـره نـودان را        بخش
: تبديل شدن به شهرستان عنوان كرد و گـفـت    

بايد چند شهرستان وجود داشته باشد و با تبديل 
چنارشاهيجان و كوهمره نودان، جره بـالاده و      

تـوانـيـم    خشت و كنارتخته به شهـرسـتـان، مـي      
شهرستان كازرون را به عنوان يك اسـتـان بـه        

بـه  :  وي افـزود   .  مركزيت كازرون مطرح كنيم
دنبال تبديل فرمانداري كازرون به فرمـانـداري   

) محـرم ( دهقان ناصرآبادي تونل بناف.  ويژه هستيم و پيگيري خواهيم كرد
فلسفه تونل بناف، حذف تونل آوج   :  را حق مردم كازرون دانست و گفت

به عنوان يك كشتارگاه  و وصل شهر به بندر تجاري و تكميل محور جديد 
خط ريلي گل گهر بـه خـوزسـتـان از           :  وي گفت.  كازرون به ارژن است

كرديم كه اين خـط     كرد اما  پيگيريفراشبند به سمت خوزستان عبور مي
 .ريلي از شهرستان كازرون عبور كند

هاي صورت گرفته و فشارهـاي  عليرغم كارشكني:  دهقان ناصرآبادي گفت
همچنين ايـجـاد سـه شـهـرك            .  وارده، كد ملي براي سد نرگسي گرفتيم

هاي فرسوده آبرساني سد نـرگسـي، از كـارهـاي           صنعتي، تعويض شبكه
همچنين سيـسـتـم فـاضـلاب شـهـري            .  باشدزيربنايي مهم در شهرستان مي

-ميليون تومان به سرعت پيـش مـي     500كازرون با اعتبار چهار ميليارد و 
هـاي  ها و ظـرفـيـت     شهر كازرون با پتانسيل:  دهقان ناصرآبادي گفت.  رود

به دنبال احـداث    :  وي افزود.  بالاي خود، قابليت مركز استان شدن را دارد
 .شيراز هستيم -پليس راه كازرون 

در اين نشست، اعضاي انجمن دوستداران كازرون به بيان مشـكـلات ايـن        
شهرستان پرداختند و خواستار تأسيس يك استان جديد به مركزيت شـهـر   

 .بوشهر از كازرون شدند -كازرون و عبور آزادراه شيراز 
 كليه امور مربوط به اشتغال در سايت اداره كار و

 امور اجتماعي ثبت خواهد شد 
ــري      ــب ــس خ ــروي داود /  س

طي بازديد ريـيـس   :  كشاورز
دفتر فرمانداري، حـراسـت     
فرمانداري و ريـاسـت اداره     
كــار و امــور اجــتــمــاعــي       
شهرستان از ادارات آموزش 
ــن و            ــك ــرورش، مس و پ
شهـرسـازي، مـخـابـرات و          

شهرداري، دستورات لازم جهت ثبت آمار اشتغال در سايت اداره كـار و        
امور اجتماعي صادر گرديد و مقرر شد تمام امور مربوط به اشتغال در اين 

 .سايت ثبت گردد
 فراهم شدن زمينه تجارت در كازرون

مهندس كاوس رئيسي در جـمـع انـجـمـن        :  داود كشاورز/  سرويس خبري
. پذيريـم  انتقادات را با آغوش باز مي:   دوستداران شهرستان كازرون گفت

گذاري كه برگزار شد اكثر مـديـران    در همايش سرمايه:  وي  اظهار داشت
وي بـا    .  گذاران را نيز جمع كـرديـم     كل استان فارس را  دعوت و سرمايه

بيان اينكه شهرك صنعتي كازرون به حريم شهـر آورده شـده اسـت، از            
آوردن سه شهرك صنعتي در قائميه، بالاده و كازرون به حريم شهرها خبـر  

گـذاران     شود و از سرمايـه  صنعت سبب پيشرفت و توسعه مي:  داد و افزود
 . كنيم در شهرستان كازرون با تمام توان حمايت مي

فرماندار كازرون خواستار فراهم شدن زمينه تجارت در اين شهرستان شـد    
به دنبال معرفي شهرستان كازرون به كشور هسـتـيـم و        :  و خاطرنشان كرد

 . كنيمبراي تبديل فرمانداري كازرون به فرمانداري ويژه پيگيري مي
حـوزه  :  رئيسي از ارائه طرح كشت گل نرگس خبر داد و اضـافـه كـرد           

آبخيزداري شاپور را به سمت درياچه پريشان براي احيـاي ايـن دريـاچـه         
وي با بيان اينكه درمانگاه تامين اجـتـمـاعـي بـه درمـانـگـاه             .  برگردانديم

تخصصي تبديل شده است، از حل مشكل زمين كتابخانه كازرون خبـر داد    
تختخوابي كازرون نـيـز حـل       206مشكل زمين بيمارستان :  و عنوان داشت

 .شده و به پيمانكار تحويل داده شده است
فرماندار كازرون با اشاره به تعرفه برق اين شهرستان از ديـدار خـود بـا           

وزير در سفر به تهران براي پيگيري تجديد نظـر در تـعـرفـه بـرق ايـن               
براي تـعـطـيـل كـردن تـونـل بـنـاف                :  شهرستان خبر داد و تصريح كرد

هاي بسياري صورت گرفت اما با پيگيري و مكاتبات مختلف بـا     كارشكني
وزير راه و شهرسازي دستور فعال شدن اين پروژه را گرفتيم كه چند روز   

بـا  :  رئيسي در مورد كمربندي شهر كازرون گـفـت    .  قبل آغاز به كار كرد
كنيم  پيگيري و مكاتبات انجام شده با وزير راه و شهرسازي امسال سعي مي

هاي  وي با اشاره به بحث شهرستان شدن بخش.  كلنگ آن به زمين زده شود
چنارشاهيجان و كوهمره نودان، اين اقدام را به سود اين دو بخش و شـهـر     

هاي ديگـر بـه      تفكيك كازرون به شهرستان:  كازرون دانست و بيان داشت
 . شود نفع شهر كازرون بوده و باعث افزايش عمران و آباداني آن مي

شهرستان شدن چنارشاهيـجـان و     :  رئيس شوراي تامين كازرون ابراز داشت
اي بـه       كندچراكه اعتبارات جداگانـه  كوهمره نودان به كازرون كمك مي

تفكيك شهرستان :  رئيسي تصريح كرد.  يابد اين دو شهرستان اختصاص مي
كازرون به چند شهرستان عاملي براي جلوگيري از پيشرفت شهر كـازرون    

 . نيست
هاي برگزاري مراسم روز جوان  و افتتاحيه كلاس

 كازرون   07طرح تابستاني در پادگان 
:  مهدي صفـري / سرويس خبري 

به مناسـبـت خـجـسـتـه مـيـلاد              
و روز   )  ع( حضرت علي اكـبـر    

جوان، مراسم جشني در حسينيـه   
شهيد تـرابـي    07مركز آموزش 

در ايـن    .  ارتش برگزار گرديـد 
مراسم يگان موزيك مركـز بـه     
اجراي آهنگ هاي مناسب  بـا      

ــرداخــت      ــن روز پ ــس .  اي ــپ س
سرهنگ ستاد عباسعـلـي اسـدي      

وي جوانان را بزرگتـريـن  و       .  فرماندهي مركز به ايراد سخناني پرداخت
همچنين حـجـت الاسـلام عـزيـز          .  بهترين سرمايه هاي يك كشور دانست

بين معني ظاهـري  :  رضايي رئيس عقيدتي سياسي پادگان طي سخناني گفت
اين موضوعات با واقعيت آنها فرق است و بايـد از سـنـيـن جـوانـي بـا                
خودسازي و تزكيه نفس،  با روح قدرت، عزت و حـب خـدا و ارزش              

نفر از    15لازم به ذكر است در اين مراسم به .  انسانها آشنا و مانوس شويم 
 .  سربازان نمونه مركز لوح تقديرو مرخصي تشويقي  اعطا  شد

همچنين  برنامه افتتاحيه طرح تابستاني مجتمع فرهنگي كوي سازماني شهيد 
بهشتي اين مركز هم همزمان با اين  روز فرخنده با حضور مسئولين پادگان 
آغاز و جهت پر نمودن اوقات فراغت همسـران و فـرزنـدان كـاركـنـان             

 . كلاسهاي فرهنگي و ورزشي تشكيل گرديد

برگزاري جلسه آگاه سازي سياسي ويژه  خواهران 
 كازرون  07در مركز آموزش 

به منظـور  :  مهدي صفري/  سرويس خبري 
آشنايي بيشتر خانواده كـاركـنـان ارتـش         
جمهوري اسلامي ايران از مسائل سياسي و 
در جهت بصيرت افزايي، جـلـسـه آگـاه         
سازي سياسي ويژه همسـران و دخـتـران        

شهيد تـرابـي      07كاركنان مركز آموزش 
ارتش در حسينيه  شهيد صـيـاد شـيـرازي         

 . كوي سازماني اين مركز برگزار گرديد
در اين مراسم  خانم خداياري از اساتيد دانشگاه  طي سخناني بـه تشـريـح        

ايشان در ادامـه  .  دموكراسي و ساختار سياسي كشورهاي مختلف پرداخت 
به مقايسه ساختار حكومتي جمهوري اسلامي ايران با ساير كشورها و نقش 
قواي مختلف در اداره حكومت و جايگاه ويژه رهبري و ولايت فقـيـه در     

لازم به ذكـر اسـت در پـايـان، مسـابـقـه                .  كشور به ايراد سخن پرداخت
 .     حضوري برگزار و به شش نفر از برندگان جوايزي اهدا شد

 برگزاري جشن ميلاد در جهاد كشاورزي كازرون 
بـه     به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرستان كازرون؛

مناسبت ميلاد با سعادت يگانه منجـي  
عالم بشريت حضرت مهدي مـوعـود  

مجلس جشن و سرور در محـل  )  عج( 
نماز خانه مديريت جهاد كشـاورزي    
با حضور مسئول دفتر نـمـايـنـدگـي      

 .ولي فقيه و همكاران برگزار گرديد
در اين مراسم ابتدا حاج آقـا سـيـد        
محسن قائمي مسئول دفتر نمايندگـي  
ولي فـقـيـه در جـهـاد كشـاورزي             

و )  عـج ( شهرستان طي سخنان  پيرامون شخصيت والاي حضـرت مـهـدي        
 . فلسفه غيبت آن بزرگوار سخناني ايراد نمود

سپس ضمن پذيرايي و مداحي رصاف از مداحان شهرستان اشعاري سـروده  
 .شد و مشتاقان به شادي و سرور پرداختند

اعضاي جديد هيأت رييسه شوراي اسلامي شهرستان 
 كازرون انتخاب شدند

طي نشستي بـا حضـور اعضـاي شـوراي             : داود كشاورز/ سرويس خبري
اسلامي شهرستان كازرون، افراد ذيل براي سال پنجم به عضويـت هـيـأت      

 :رييسه انتخاب شدند
فـردوس    -بيژن سهرابي نايب رييس   -سيد هدايت اله عسكري نژاد رييس 

 .شهباز زارعي منشي دوم -عباس عطايي منشي اول  -قلي پور خزانه دار 
 )ع(تيپ تكاور امام سجاد توسط جشن ميلاد برگزاري 

به گزارش   روابط  عـمـومـي  و        
) ع( تبليغات  تيپ تكاور امام سجاد

به مناسبت ولادت با سعادت منجي 
عالم بشريت حضرت ولـي عصـر    

مراسم جشن در حسينيه امـام  )  عج( 
تيپ با حضور )  ع( موسي بن جعفر

فرمانده تيپ و كلـيـه كـاركـنـان        
در ايـن مـراسـم        .  برگزار گرديد

فرمانده تيپ پس از عرض تبريك 
به دليـل  ) عج( به مناسبت اين روز فرخنده از پاسدارا ن وسربازان امام زمان 

. همكاري خوب و بي دريغ خود با حوزه فرماندهي تقدير و تشكر نـمـود    
در ادامه حجت الاسلام و المسلمين حاج آقا نامجو به ايراد سـخـنـانـي در         

در ادامه جلسه با مولودي خـوانـي و     .  خصوص اين ميلاد خجسته پرداخت
 .  پذيرايي  به پايان رسيد

   07برگزاري جشن ميلاد در پادگان 
به مناسبت ميلاد مسعود يگانه منجي عـالـم   :  مهدي صفري/  سرويس خبري 

شـهـيـد       07مراسم جشني در پادگان )  عج( بشريت حضرت  مهدي موعود 
ترابي ارتش با حضور فرماندهان ، مسئولين و كاركنان پايور و وظيفه ايـن  

در اين مراسم حجت .    مركز برگزار شد
الا سلام عزيز رضايي رئيس عـقـيـدتـي       
سياسي مركز طي سخنانـي بـه تشـريـح         

) عـج ( دلائل غيـبـت حضـرت مـهـدي            
سپس يكي از مداحان اهل بيت .  پرداخت

به مـداحـي و مـولـودي خـوانـي               )  ع(
پرداخت و يگان مـوزيـك مـركـز بـه            
اجراي آهنگ هاي شاد و مناسب با ايـن    

لازم به ذكـر اسـت بـه          .  روز پرداختند
ميمنت اين روز خجسته به كاركناني كـه    
نام آنها مهدي بود ، هدايايـي از طـرف       

 .مركز اهدا گرديد

تختخوابي  206سرانجام مشكل زمين بيمارستان 
 شهرستان  كازرون مرتفع گرديد

به گزارش روابط عمومي شبكه بهداشت ودرمان شهرستـان كـازرون، بـه        
دنبال تلاشهاي بي وقفه دهقان ناصرآبادي نماينده  مردم شهرستان كـازرون  
در مجلس شوراي اسلامي و رئيسي فرماندار شهرستان، مسـالـه بـه وجـود         

 .آمده درخصوص زمين بيمارستان جديد كازرون، مرتفع گرديد
تيرماه  كه بـا   22شايان ذكر است طي جلسه برگزار شده در روز چهارشنبه

حضور مسئولين مديريت فني دانشگاه علوم پزشكي شيراز، نماينده مـردم     
كازرون در مجلس،فرماندار شهرستان كازرون، شهردار، سرپرست شـبـكـه    
بهداشت و درمان شهرستان كازرون، نماينده وكـارشـنـاس مسـئـول اداره          
اوقاف وامور خيريه شهرستان كازرون، نماينـده مسـكـن و شـهـرسـازي             
شهرستان كازرون، مسئول توسعه و ارتقاي سلامت شبكه بهداشت و درمـان  
شهرستان كازرون و پيمانكار پروژه برگزار گرديد، پس از بحث وتـبـادل     
نظر پيرامون نحوه واگذاري زمين بيمارستان جديد اداره اوقـاف و امـور       
خيريه زمين مذكور به دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درمـانـي     

همچنين مقرر گـرديـد كـه      .  استان فارس در دفتر اسناد رسمي انتقال يافت
 25عمليات ساخت بيمارستان  جديد با سرعت و حفظ كيفيت از تـاريـخ        

 .آغازگردد  90تيرماه 

 برگزاري جشن ميلاد در روستاي تنگ چوگان
همزمان با سالروز ميلاد خجسته امام زمـان  :  مهدي صفري/ سرويس خبري 

، مراسم جشني در روستاي تنگ چوگان وسطي به  هـمـت پـايـگـاه          ) عج( 
مقاومت شهيد مـزارعـي و بـا          
همكاري فـرمـانـدهـي مـركـز           

و دفـتـر     )  ع( آموزش امام رضا 
نماينده مردم كازرون در مجلـس  
شوراي اسلامي و شركت  بـي      

در . نظير مردم منطقه برگزار شد 
اين مراسم كه با تلاوت آياتي از 
قرآن مـجـيـد تـوسـط هـادي             

سيروس از قاريان برجسته شهرستان آغاز شد ، حاج آقا بيـنـا از اسـاتـيـد          
 .پرداخت) عج(دانشگاه به تشريح دلائل غيبت امام زمان 

هـاي شـاد     به اجراي آهـنـگ  )  ع( سپس دسته رزم نوازان پادگان امام رضا  
پرداختند و همزمان  اعضاي باشگاه رزمي پرواز كازرون به سـرپـرسـتـي       

نمايشي و شكستن اجسـام      -استاد علي معمارزاده به اجراي حركات رزمي 
بـه  )  ع( همچنين حجت يزداني از مداحان اهل بـيـت       .  سخت اقدام نمودند

لازم به ذكر است به كليه افرادي كـه  .  مداحي و مولودي خواني پرداخت 
نفر از شركت كنندگان حاضر در جشن هدايـايـي    20نام آنها مهدي بود و 

از طرف دفتر نماينده مردم كازرون در مجلس شوراي اسلامي و پـايـگـاه      
 .                                                                  مقاومت شهيد مزارعي اهدا گرديد

ديدار با خانواده شهدا ياد و خاطره آن دلاور 
 كندتر ميمردان را پررنگ

بهزاد پرنيان بخشدار جره وبالاده بـهـمـراه    :  آرش كشاورز/  سرويس خبري
حجت الاسلام دهقان امام جمعه شهر، سرپرست شهرداري بالاده، دهيـار و    
شوراهاي اسلامي با خانواده هاي معظم شهيدان صدراله اردشيري و فضـل      

 .اله اردشيري روستاي خرم زار از توابع بخش جره و بالاده ديدار نمودند
ديـدار  : در اين ديدار معنوي پرنيان بخشدار جـره وبـالاده اظـهـار داشـت           

 .كندتر ميباخانواده معظم شهدا ياد آن شهداي عزيز را پررنگ


