
 گرمازدگي چيست؟
به هم خوردن تعادل در مكانيـسـم هـاي      
تنظيمي گرماي بدن، گرما زدگي ناميـده  

توليد گرما در بدن بـه عـلـت      .  مي شود
افزايش شديد حرارت محيط و ناتـوانـي   
در دفع حـرارت ايـجـاد شـده بـاعـث             

گرمازدگي در كل .  گرمازدگي مي شود
كلاسيك    -1:  شودبه دو دسته تقسيم مي

 فعاليتي  -2
 nonexertionalكلاسيك يا ) الف

در فرم كلاسيك گرما زده شدن مربوط 
بـاشـد كـه بـدون         به طيفي از افراد مـي 

داشتن فعاليت حركتي خاصي، پـس از      
هايي كه داراي   چند روز تماس با محيط

هواي گرم و فاقد امكاناتي چون تهويـه  
 .دهدمناسب هستند رخ مي

ــزان     ــزي ــن ع اي
معمولاً به علـت  
ــاده از       ــف ــت اس
ــاي  داروهـــــــ
ــون   ــچــ ــمــ هــ

آرامبـخـش و     ( 
ــواب آور،     خـ
ــي   ــتـــــ آنـــــ
كوليـنـرژيـك،    
آنتي هيستاميـن  

.... و داروهاي   
و يا دچار بودن 

هايي همچون بيمـاري قـلـبـي       به بيماري
هـاي  هاي مزمن، بيمـاري عروقي، بيماري

رواني و دچار بودن به چاقي مزمن و يـا   
بالا بودن سن در معرض چنيـن خـطـري      

 .هستند
 exertionalفعاليتي يا ) ب

در فرم فعاليتي شاهد گـرمـازدگـي در        
معمولاً اين مشكـل  .  تر هستيمسنين پايين

براي كارگران ساخـتـمـانـي خصـوصـاً         
افرادي كـه در مـعـرض تـابـش نـور               
خورشيد هستند و يا افرادي كه مجـبـور   

ها در زير آفتاب راه بروند هستند ساعت
و يا ورزشهاي سنگيني همچون فوتـبـال   

 .انجام بدهند اتفاق مي افتد
ورزشكاران و كارگراني كـه كـارهـاي      
سخت بدني انجام مي دهند، سربازان بـه    
هنگام تمرينهاي نظامي و نيز كساني كـه  
با كوره هاي پرحرارت سرو كار دارند، 
بخصوص در نقاط گرمسير يا در فصـول  
گرم سال در معرض ضايعات نـاشـي از     

اطلاع از روشهاي تـامـيـن      .  گرما هستند
تعادل حرارتي بدن بـراي درك نـحـوه        

دمـاي  .  ايجاد اين ضايعات ضروري است
بدن انسان ناشي از تعادل ميان تولـيـد و     
جذب حرارت از يك سـو و دفـع آن         

 .سوي ديگر است
  36/5-   37/8دماي طبيعي در محدوده 

تغـيـيـرات    .  درجه سانتي گراد قرار دارد
دماي بدن بيش از دو درجه كـمـتـر يـا         

تواند اختلالات بيشتر از اين محدوده مي
هاي بدن و حـتـي   شديد عملكرد دستگاه

گـرمـاي   .  مرگ را به دنبال داشته بـاشـد  
 :بدن از دو منبع تامين مي شود

 :سوخت و ساز مواد غذايي در سلول -1
فعاليتهاي بدني به علت افزايش سـوخـت   
و ساز سلولي، توليد گرما را در بدن بالا 

در فعاليت شديد بـدنـي ايـن        .  مي برند
برابر حـالـت    10تواند به ميزان حتي مي

 .عادي برسد
 :جذب محيطي -2

به طور مثال حضور طولانـي مـدت در       
برابر آفتاب، اگر از حد توانـايـي بـدن      
براي مقابله با افزايـش درجـه حـرارت        

تواند دماي بدن را بـالا      تجاوز كند، مي
 .ببرد

دفع حرارت بـدن نـيـز از دو طـريـق              
 :گيردصورت مي
 :گشاد شدن عروق محيطي -1

اولين پاسخ به بدن به افـزايـش     
گرماي دروني، گشـاد كـردن       
عروق پوست است تـا از ايـن       
طريق گرماي اضافـي را دفـع       

البته اين دفع گرما تـنـهـا      .  كند
هنگامي ممكن است كه دمـاي    

تـر  محيط از دماي بدن پـايـيـن     
 .باشد

مـوثـرتـريـن روش       :  تعريق -2
. دفع گرما از بدن تعريق اسـت   

البته تعريق به تنهايي براي دفـع  
گرما كافي نيست بلكه اين عرق بايد از   

تبخير عـرق از    . سطح پوست تبخير شود
سطح پوست به درجه حرارت و جـريـان   

بـنـابـرايـن در       .  باد محيط بستگـي دارد   
رطوبت شديد و يا هواي سـاكـن دمـاي      

پوشش . تواند به سرعت بالا برودبدن مي
بدن نيز در تبخير سطحي موثر اسـت و      

هاي سنگين يا نفوذ پـذيـر   پوشيدن لباس
-فرآيند تبخير و دفع گرما را مختل مي

پس به خاطر داشته باشيد كـه در      .  كند
تواند در هر سـاعـت   هواي گرم فرد  مي

چندين ليتر از آب بـدن را از طـريـق          
تعريق از دست داده و در معرض شوك 

افرادي كه به آب و هـواي    .  قرار گيرد
گرم يك منطقه عادت ندارند، به چـنـد     
روز تا چند هفته وقت براي تطابق نـيـاز   

پس از اين مدت، انجام كـارهـاي   .  دارند
-بدني در آن شرايط برايشان قابل تحمل

 .خواهد بودتر 
 :كم آبي

تعادل حرارتي و توازن مـايـعـات بـدن       
بـه  .  ارتباط تنگاتنگي با يكديگر دارنـد   

طوري كه بسياري از اوقات فرد قبل از   
گرمازدگي، به عـلـت از دسـت دادن            

كـم  .  مايعات بدن دچار كم آبي مي شود
آبي يا دهيدارتاسيون حالتي است كه در 
آن بدن مقدار زيادي از مايعاتـش را از      

اين حالت مي توانـد بـه     .  دست مي دهد
دنبال تعريق شديد، اسهال و اسـتـفـراغ      

روش دفاعي بدن در .   شديد اتفاق بيفتد
برابر دهيدراتاسيون تشنگي اسـت ولـي     

ــه       ــي ب ــگ ــن تش
تنـهـايـي نـمـي        
تواند اين مشكل 

. را برطرف كند
ــن در     ــراي ــاب ــن ب
روزهاي گـرم،    
بايد بيـشـتـر از      
ميزاني كه براي 
رفع تشنگي لازم 
ــت، آب       اســ

 .نوشيد
 :علائم و نشانه ها

كم آبي، دستگاههاي مختـلـف بـدن را        
تحت تاثير قرار داده و بـا تـوجـه بـه             
شدتش، طيفي از علائم و نشانه ها را در   
مصدم ايجاد مي كند كه عبـارت اسـت     

تشنگي، پوسـت قـرمـز، تـهـوع و            :  از
افزايش تعداد نبض در اين حالـت فـرد     
ناآرام و تحـريـك پـذيـر اسـت و از              

در .  كارايي كافي بـرخـوردار نـيـسـت         
شرايط شديدتر سرگيجه، سردرد، تنگي 

 .نفس و احتمال شوك وجود دارد
 :اقدامات اوليه

بهترين اقدام براي كم آبي، پيشگيري از 
آن به وسيله مصرف زياد مايعات اسـت    
ولي در صورت بروز علائـم كـم آبـي        

 :اقدامات زير را انجام دهيد
 توقف تمام فعاليتها و دراز كشيدن -
 انتقال مصدوم به محوطة خنك و سايه -
مهمـتـريـن اقـدام       : جايگزيني مايعات -

اوليه در اين نوع آسـيـب، جـايـگـزيـن         
اگـر  .  كردن مايعات از دست رفته اسـت 

كم آبي خفيف باشـد، مـي تـوان ايـن           
مشكل را با نوشيدن مايعات تامين كـرد،  
ولي اگر مصدوم دچار گيچي يا حـالـت   

بايد )  نشانه كم آبي شديدتر(  تهوع باشد 
با تزريق سرم، حجم مايعـات از دسـت       

بنابراين در حالت دوم .  رفته جبران شود
مصدوم را به سرعت به مركز درمـانـي     
برسانيد و در حين انتقال، علائم حيـاتـي   

 .او را به طور مكرر كنترل كنيد
 :گرمازدگي

گرمازدگي يكي از اورژانس هاي مـهـم    
پزشكي است كه از افزايش دماي بدن به 

درجـه  ( درجه سـانـتـي گـراد         4بيش از 
مـرگ  .  شـود ناشي مي)  حرارت متعددي

و مير ناشي از گرمازدگي بدون درمـان    
درصد است و حتي با وجود درمـان     90

هنگامي كه .  نيز مرگ و مير بالايي دارد
بـه خـاطـر      ( گرماي انباشته شده در بدن 

بيش از )  توليد بيشتر و جذب محيطي بالا
ظرفيت بدن براي دفع آن باشـد، حـتـي      
اگر فرد مرتب مايعات بنوشـد بـاز هـم        

در واقـع    .  دماي بدنش بالا خواهد رفـت 
شديد، كم در اكثر موارد به علت تعريق 

آبي قبل از گرمازدگي رخ مي دهـد و      
كم آبي احتمال بـروز گـرمـازدگـي را         

 .                    افزايش مي دهد
 ادامه دارد  
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 :نماينده مردم شهرستان كازرون در مجلس

 مديران شهرستان به گرفتن اعتبارات ملي 

 توجه داشته باشند
غلامرضا دهقان ناصرآبادي در جـلـسـه        :  داود كشاورز/  سرويس خبري

كميته برنامه ريزي شهرستان كازرون با اشاره به مشكلات اين شهرسـتـان   
در صورت تمركز ذهن خود بر روي اعتبارات تملك دارايي : بيان داشت

درصـد  2استانـي و      
نفت و گـاز، راهـي       

از .  پيش نخواهيم برد
ــران        ــدي ــن رو م اي
شهرستـان بـايـد بـه         
گرفتن اعتبارات ملي 

 .توجه داشته باشند
نبايـد بـه     :  وي گفت

ــارات قــطــره     ــب اعــت
چكاني بسنده كنـيـم،   
بسياري از اعتـبـارات   
در سطح ملي است، از اين رو بايد براي جذب آنها تلاش كرد و در ايـن    
راستا، مديران شهرستان از طريق رايزني با مديران كل استان، نسبـت بـه     

 .جذب اين اعتبارات ملي اقدام كنند
ميليارد تومان بـراي   200دهقان ناصرآبادي با اشاره به اينكه يك هزار و 

: آب كشاورزي كل كشور از اعتبارات متفرقه اختصاص يـافـت افـزود     
 .يابدميليارد تومان نيز به استان فارس اختصاص مي 100احتمالا مبلغ 
مدرسه در بحث نوسازي مـدارس بـراي شـهـرسـتـان            10:  وي ادامه داد

 20هاي انجام شده، اين تـعـداد بـه        كازرون لحاظ شده بود كه با رايزني
: ها گـفـت    وي با تأكيد بر نظارت و كنترل پروژه.  مدرسه افزايش يافت

برخي قراردادهاي منعقد شده با پيمانكاران پيشرفت چنداني نـداشـتـه و      
از اين رو .  همچنين كيفيت كار برخي پيمانكاران در شهرستان پايين است

 .نظام مهندسي و كارشناسان ادارات نيز در اين زمينه بايد فعال شوند
نماينده مردم شهرستان كازرون در مجلس شوراي اسلامي با تأكـيـد بـر      

هاي مستعد شهـرسـتـان كـازرون مـثـل جـره و بـالاده،                   تفكيك بخش
چنارشاهيجان و نودان، خواستار تلاش براي ارتقاي آنها بـه شـهـرسـتـان        

بحث شهرستان شدن چنارشاهيجان و :  براساس قانون شدو خاطرنشان كرد
نودان، ربطي به مسايل سياسي و انتخاباتي نـدارد و تـبـديـل آنـهـا بـه                

 .شهرستان، به نفع شهر كازرون و اين دو بخش است
دهقان ناصرآبادي نماينده مردم شريف شهرستان كازرون همچنين اظهـار  

هاي سياسي را بايد كنار گذاشت و بـراي رفـع مشـكـلات           بحث:  داشت
 .شهرستان بايد تلاش كرد

در اين جلسه مهندس رييسي فرماندار شهرستان كازرون بـا تـأكـيـد بـر          
اولويت بندي مشكلات را  اساس كار خـود قـرار       :  اجراي عدالت گفت

 .ايم تا عدالت اجتماعي نيز رعايت شودداده
تـريـن مشـكـلات       كمبود آب شرب سالم از عمده:  مهندس رييسي گفت

روستاي شهرستان  70شهرستان در مناطق شهر و روستايي است و حدود 
 .كازرون فاقد آب شرب سالم هستند

امسال سهم اين شهرستان از تملك دارايي اعتبارات استاني و   :  وي افزود
از اين مبلغ حـدود  .  ميليارد تومان است 11دو درصد نفت و گاز، حدود 

ميليارد تومان مربوط به تملك دارايي و اعتبارات استاني و سه ميليارد  7
 .ميليون تومان از دو درصد نفت و گاز است 900و 

كيلومـتـر راه روسـتـايـي در             300حدود : مهندس رييسي اظهار داشت
تعداد زيادي از روستاهاي اين شهرسـتـان   .  شهرستان در حال ساخت است

بهره هستند، خشكسالي نيز صدمـات  از نعمت جاده سالم قابل دسترسي بي
هـاي  زيادي به كشاورزان وارد كرده و در بـحـث سـامـانـدهـي كـانـال            

 .كشاورزي و ساير موارد نيز اين شهرستان با مشكلاتي مواجه است
وي افت ولتاژ برق را از ديگر مشكلات روستـاهـا و مـنـاطـق شـهـري              

در بـحـث بـهـسـازي        :  شهرستان كازرون عنوان كرد و خاطرنشان ساخت
روستاها تعداد زيادي از روستاهاي اين شهرستان طرح هادي روسـتـايـي      

 .ندارد و براي ساخت و ساز با مشكلاتي مواجه هستند
در دو سال :  مهندي رييسي درخصوص جذب اعتبارات ملي اظهار داشت

گذشته حدود يك ميليارد تومان اعتبار براي بـيـمـارسـتـان وي عصـر             
 .ايمكازرون و حدود پنج ميليارد تومان براي آبرساني روستايي گرفته

 
تن گوشت آلوده پيش از ورود به بازار  2حدود 

 توقيف شد
دكتر سيدعلي مؤمنـي ريـيـس شـبـكـه           :  داود كشاورز/  سرويس خبري

دامپزشكي كازرون با اعلام اين خبـر بـيـان      
در يكي از روستاهـاي شـهـرسـتـان        :  داشت

كازرون، تعدادي گـوسـفـنـد بـه صـورت           
غيرقانوني در حال ذبح بود كه بـلافـاصـلـه       
مأمورين شبكه دامپزشكي به محل اعـزام و    
پس از اطمينان مأمورين با حكم مـقـامـات      

-قضايي، مأمورين نيروي انتظامي گـوشـت  
هاي آلوده را قبل از ورود به بـازار جـمـع        

 .آوري نمودند
پس از تحـقـيـقـات و       :  دكتر مؤمني افزود

بررسي مشخص شد اين گوسفندان از آب     
آلوده به سم و كود شيميايي استفاده كـرده  

گوسفند مسموم، تلف شده بودند كه صاحبـان آنـهـا قصـد          33بودند و 
دكـتـر   .  فروش گوشتشان را داشتند و با برخورد مأمورين مواجه شـدنـد  

ايـن  :  گوسفند مسموم ديگر خـبـر داد و گـفـت             70مؤمني از معالجه 
گوسفندها با همكاري مأمورين شبكه دامپزشكي كازرون از مرگ نجات 

 .يافتند
بازديد فرماندار و شهردار كازرون از پروژه 

 دانشكده فني و مهندسي مجتمع دانشگاهي كازرون
به گزارش روابط عمومي مجتمع دانشگاهي كازرون، مهنـدس ريـيـسـي       
فرماندار شهرستان و مهندس موصلي شهردار كازرون از پروژه دانشكـده  
فني و مهندسي بازديد نمودند و ضمن بازديد از اين دانشكده، از نزديك 

 .روند ساخت و ساز آن را مورد بررسي قرار دادند
فرماندار و شهردار كازرون، ضمن ارايه راهكارهايـي جـهـت سـرعـت          
بخشيدن به پيشرفت اين پروژه، قول هرگونه مساعدت و همكاري بـراي    
اتمام اين پروژه در جهت ارتقاي مجتمع دانشگاهي كازرون به دانشـگـاه     

 .سلمان فارسي را مطرح نمودند
در ابتداي اين بازديد، دكتر خرمايي رييس مجتمع دانشگاهـي كـازرون،     
گزارشي از روند شروع و توسعه دانشكده فني و مهندسي ارايه نمـود و    
اظهار اميدواري كرد اين پروژه با هـمـكـاري و مسـاعـدت مسـئـولان              

 .شهرستان در هفته دولت به بهره برداري برسد
 برگزاري مسابقات قرآن

 در مديريت راهنمايي و رانندگي شهرستان كازرون 
داود /  سرويس خبـري 

به منـاسـبـت    :  كشاورز
ماه مبـارك رمضـان،     
يك دوره مسـابـقـات    
قــرآن كــريــم ويــژه     
كاركنـان مـديـريـت       
راهنمايي و راننـدگـي   
شهرستان كـازرون در    
اين مديريت بـرگـزار   

 .گرددمي
ــن دوره،           در ايــ

 .روخواني، تجويد و ترتيل، تا پايان ماه مبارك رمضان ادامه دارد
سومين دوره آموزش مداحان شهرستان كازرون 

 برگزار شد
سومين دوره آموزش مداحان شهرستان كازرون در دو بخش جـداگـانـه      

بخش خواهران با حضـور اسـتـاد شـاه           . خواهران و برادران برگزار شد
اميري در رابطه با تاريخ اسلام و خانم خـاكـي در رابـطـه بـا آمـوزش               

 .تخصصي مداحي در امامزاده سيدجمال الدين برگزار شد

كلاس آموزشي برادران همراه با بحث و تبادل نـظـر     
پيرامون مسايل مداحي با حضور استاد لطيفيان در محل اداره تبـلـيـغـات     

شايان ذكر است شريف زاده مسـئـول كـانـون           . اسلامي برگزار گرديد
مداحان به مداحان نويد داد در آينده نزديك با همكاري آنهـا صـنـدوق      

 .وام قرض الحسنه راه اندازي خواهد شد
 حضور برخي از مسئولين  در دفتر روزنامه طلوع

 به مناسبت روز خبرنگار
/ ســرويــس خــبــري  

علي   -داود كشاورز 
به مناسـبـت   :  گلچين

ــرداد روز        17 مـ
خبرنگار بـرخـي از     
مسئولين شهرستان از 
ــدس      ــن ــه ــه م ــمل ج
موصـلـي شـهـردار       
ــازرون، اژدري      كـ
مســـئـــول روابـــط    

ــي   ــومـ ــمـ عـ
ــهــرداري،    ش
تــوحــيــديــان 
مــديــريــت   
آمــوزش و    
ــرورش،  پــــ
ــي   ــمــان ــي ســل
مســــئــــول  
ــط  روابـــــــ
عمومي ايـن    
ــت،   ــري ــدي م

، سرگرد ارباب يدك 07سرهنگ پاكباز جانشين فرمانده مركز آموزش 
معاون نظامي عقيدتي سياسي و مهدي صفري مسئول روابـط عـمـومـي         

، در دفتر روزنامه طلوع حضور يافتند و ضمن تبـريـك ايـن      07پادگان 
روز به خبرنگاران و دست اندركاران اين نشريه، با اهداي شاخه گل، لوح 

 .تقدير و هدايايي، زحمات آنان را ارج نهادند
روزنامه طلوع نيز متقابلا از عنايت ويژه اين عزيزان و سروران گـرامـي،   

 .نهايت تقدير و سپاس دارد
 تشريح برنامه هاي سپاه ناحيه كازرون

 در ماه رمضان 
حاج آقا سيد محمد حسين صمـدي طـي     :  داود كشاورز/  سرويس خبري

يك نشست خبري با اشاره به برنامه هاي ماه مبارك رمضان در نـاحـيـه        
مقاومت بسيج سپاه كازرون از غبارروبي و عطرافشاني نماز خانه بـزرگ    
سپاه ناحيه كازرون توسط كاركنان رسمي و وظيفه اين نهاد خبر داد و     

برگزاري محافل انس با قرآن ويژه پايوران و سربازان، دعوت از   :  افزود
هـاي  ها، روخواني قرآن و  احكام از برنـامـه  گروه هاي تواشيح در برنامه

 .ديگر ما در ماه مبارك رمضان است
مسئول نمايندگي ولي فقيه در سپاه ناحيه كازرون، بـرگـزاري مسـابـقـه        
شايستگي پاسداري، مسابقه احكام، مراسم جشن ميلاد امام حسن مجتـبـي  

و قرائت يك حزب قرآن در روز از ديگر برنامه هاي سپاه كـازرون  )  ع(
به مناسبت فرا رسيدن مـاه  :  در ماه مبارك رمضان برشمرد و تصريح كرد

هاي معنوي، فرهنگي، مبارك رمضان، مراسم گشايش بهار قرآن و برنامه
 .برگزار مي شود... تبليغي، سخنراني، ورزشي و 

 سرپرست جديد جهاد كشاورزي بالاده معرفي شد
با حضور گندمـي مـديـريـت جـهـاد           :  آرش كشاورزي/  سرويس خبري

كشاورزي كازرون، پرنيان بخشدار جره بالاده و كشـتـكـار سـرپـرسـت          
جديد مركز جهاد كشاورزي بالاده و تعدادي از كاركـنـان آن مـركـز،         

 .مراسم معارفه سرپرست جديد جهاد كشاورزي بالاده انجام گرفت
بهزاد پرنيان بخشدار جره بالاده خطاب به سـرپـرسـت  مـركـز جـهـاد              

وظيفه سنگيني برعهده شمـاسـت كـه بـايـد بـا             :  كشاورزي بالاده گفت

همكاري و تلاش و ارتباط متقابل با مردم بتوانيد خواسته ها و توقعاتشان 
از وسـعـت   %   40بخش جره بالاده تقريبا : وي بيان كرد.  را محقق سازيد

عـزيـزان مـا در        :  ايشان خاطر نشان كرد.  كشاورزي شهرستان دربر دارد
مركز جهاد كشاورزي بالاده بايد نظم اداري را سر لوحه كار خود قـرار    
داده و با خدمت صادقانه و بي منت خود به مـردم مـحـروم در بـخـش            

 .كشاورزي زمينه رشد وشكوفايي در بخش را فراهم نمايند
بخشدار جره بالاده با بيان اينكه در بخش جره بالاده شرايط لازم  از جمله 
آب، خاك و اقليم مناسب بر پايه توسعه بخش كشاورزي وجـود دارنـد     

هـا  بايد همدل و هماهنك باشيم تا بتوانيم از ايـن ظـرفـيـت      :  ابراز داشت
 . استفاده كافي را ببريم

گندمي مديريت جهاد كشاورزي كازرون نيز ضمن قدرداني از زحـمـات   
مسئول قبلي جهاد كشاروزي بالاده وآرزوي توفيق براي سرپرست فعلـي   
طي سخناني با بيان اينكه بخش كشاورزي تاب وتحمل حاشيه ها را ندارد 

همه ما بايد نگاه به مزرعه كشاورز داشته باشيم و مزرعه :  خاطر نشان كرد
 . كشاورز متن كار ماست و بقيه كارها حاشيه مي باشد

در پايان اين مراسم حكم انتصاب سرپرستي مركز جهاد كشاورزي بالاده 
 . به داراب كشتكار اهدا گرديد

 نمايشگاه هنرهاي تجسمي قرآن كريم افتتاح شد
نمايشگاه آثار هنرهاي تجسمي قـرآن بـا     :  داود كشاورز/  سرويس خبري

موضوع سـوره  
مباركه كـهـف   
به مناسبت مـاه  
مبارك رمضان 
در نگـارخـانـه    
پـرنــيـان اداره     
ــگ و      ــن ــره ف
ارشاد اسـلامـي   

 .افتتاح شد
مراسم افتتاحيه 
اين نمايشگاه با 
حضور مهندس 

رييسي فرماندار شهرستان، سامري بخشدار قائميه، معرف سرپرست اداره 
. ارشاد، غلامپور مسئول جهاد دانشگاهي و هنرمندان شهرستان برگزار شد

هـاي  نـمـايشـگـاه    : در اين مراسم مهندس رييسي طي سخناني اظهار داشت
هاي قرآنـي  قرآني از بركات نظام جمهوري اسلامي است و انجام فعاليت

اين نمايشگاه با همكاري اداره ارشاد و .  و ديني بايد برجسته و قوي باشد
مـرداد بـراي        20تابلو، برپا گرديده و تا    30جهاد دانشگاهي با بيش از 

 .باشدبازديد عموم علاقمندان داير مي
 :مسئول روابط عمومي بخشداري جره وبالاده

 خبرنگار، واسطه ميان مردم و مسئولين است

به گزارش روابط عمومي بخشداري جره وبالاده آرش كشاورز مسئـول    
روابــط عــمــومــي   
بخشداري جـره و    
بـــالاده ضـــمـــن    
تــبــريــك روز      
هفدهم مرداد مـاه    
روز خبر نگار بـه    
همه خبر نـگـاران،   
گـــزارشـــگـــران، 
روزنامه نگاران و   

: نويسندگان افزود
بزرگترين خدمـت  

. خبرنگاران به جامعه پرورش دادن آزادي انديشه وآزادي گفتـار اسـت    
خبرنگار انساني است پرتلاش، جستجوگركه از فضـايـل       :  وي ادامه داد

 .اخلاقي مهمي برخوردار است
كه  خبرنگار نماينده و واسطه ميان مردم و مسئولين است: وي يادآور شد

 . مردم را نسبت به آنچه در پيرامونشان است آگاه مي سازد
انشاء االله مسـئـولان كشـوري و وزارت          :  كشاورز اظهار اميدواري كرد

فرهنگ وارشاد اسلامي بتوانند امنيت شغلي خبرنگاران را تامين كنند تـا  
                                   .انان با خيال راحتي به كار خود ادامه دهند

در ايام ماه رمضان افراد براي شركت در        
نماز جماعت، حضور در جلسات تفسير و   
ختم قرآن يا انجام برخي مراسم ماه              
مبارك، ساعات بيشتري را در مساجد و         

اما در اين ميان،    .  گذرانندها مي زيارتگاه
موضوع قابل توجه رعايت بهداشت           
فردي به هنگام حضور در  اماكن مقدس        

 . است
متاسفانه بوي بد پا از جمله مواردي است        

تواند اي مي هاي بسته كه در چنين مكان    
بسيار آزار دهنده و خارج از تحمل باشد،        
اما پرسش اينجاست كه علت بوي بد پا          
چيست؟ براي رفع آن چه بايد كرد؟            
هنگام حضور در اماكن مقدسي چون          

ها بهتر   ها و نمازخانه    مساجد، زيارتگاه  
 است چه نكاتي را رعايت كنيم؟ 

 دلايل بوي بد پا  ● 
در هر پا هزاران غدد ترشح كننده عرق          
وجود دارد كه ترشح آن خصوصا در           

معمولا .  شودروزهاي گرم سال بيشتر مي    
بو و حاوي تركيباتي      اين ترشحات بي   

چون چربي و پروتئين هستند و عملكرد        
اصلي آنها كمك به تهويه مناسب و ثابت 

 37نگهداشتن دماي اين عضو تا حداكثر       
تا زماني كه      .  درجه سانتيگراد است     

شستشوي روزانه پاها خصوصا لاي            
انگشتان به درستي انجام شود، تعريق           
دردسرساز نخواهد بود، اما در صورت         
عدم رعايت بهداشت پا، عرق به مدت           

تري روي سطح پوست باقي مانده      طولاني
-هايي كه روي سلول    و باكتري و قارچ    

-هاي زايد و قديمي پوست زندگي مي        
كنند از تركيبات اوليه موجود در عرق         
تغذيه و در اثر واكنش هاي شيميايي،           

-اي را به وجود مي       بوي تند و زننده     
حال اگر شما با همين پاي آلوده        .  آورند

از جوراب استفاده كنيد، اين موجودات       
ذره بيني از پوست پا جدا شده و در              
جوراب باقي مانده و به ايجاد بوي              

 . نامطبوع منجر مي شوند
 چه بايد كرد؟  ● 

هميشه بلافاصله بعد از ورود به خانه         )  1
پاها خصوصا لاي انگشتان را با آب و            

 . صابون بشوييد و خوب خشك كنيد
باقي ماندن رطوبت در لاي انگشتان پا           

تواند محيط مناسبي براي فعاليت           مي
شستشوي .  ها فراهم سازد   مجدد باكتري 

پاها با آب به تنهايي بي فايده است، چرا         
تواند تركيبات بد بوي        كه آب نمي    
ها را از سطح    ها و باكتري  حاصله از قارچ  

بهتر است همزمان با     .  پوست پاك كند   
ها را نيز شسته و       شستشوي پا، جوراب   

 . زير نور مستقيم آفتاب خشك كنيد
هايتان را در هواي     سعي كنيد كفش   )  2

. آزاد قرار دهيد تا داخل آن خشك شود       
ها را بشوييد و    اي يكبار كفي كفش   هفته

براي حضور در اماكن مقدس ترجيحا از        
كفش هاي چرم منفذدار يا صندل              

استفاده كنيد تا هواي داخل        )  دمپايي(
كفش .  كفش قابل جابه جا شدن باشد         

هاي پلاستيكي و جوراب هاي تنگ مي        
توانند تعريق را زياد كنند و موجب عود        

 . هاي قارچي شوندبيماري
در هواي گرم برخي افراد در اماكن        )  3

عمومي از پوشيدن جوراب خودداري         
اگرچه اين كار امكان تبادلات     .  مي كنند 

هوا و دما را در اين عضو بيشتر كرده و           
باعث ايجاد آرامش مي شود، اما خوب         
است بدانيد استفاده از جوراب پاكيزه         
مانع ايجاد بوي نامطبوع پا و همچنين            

تر از نفوذ    ها شده و از همه مهم        كفش
هاي ميكروبي به اين     بسياري از آلودگي  

ها به  عضو كه درمان آن ممكن است سال      
طول انجامد         

. كندپيشگيري مي       
هاي نخي، سفيد و تميز، گزينه        جوراب

مناسبي براي تهويه مناسب و تعديل            
 . شونددماي پا محسوب مي

هايي چون مساجد و         در محيط  )  4
شماري تردد   ها كه افراد بي       زيارتگاه

زگيل .  كنند با پاي برهنه راه نرويد        مي
كف پا، قارچ زير ناخن و لاي انگشتان،          
ترك و زخم پاشنه پاها و خارش انگشتان     
از جمله بيماري هاي شايعي هستند كه به         
راحتي در اثر تماس پاي برهنه با                 
سطوحي كه قبلا پاهاي آلوده لمس كرده  

علائم ابتلا به زگيل     .  شوداند، منتقل مي  
كف پا، ايجاد يك توده سفيد يا قهوه اي 
در كف پاست كه بسيار دردناك، مسري       

-و عفوني است و به سختي درمان مي          
قارچ زير ناخن باعث تغيير رنگ        .  شود

اي روشن شده   ناخن به رنگ زرد يا قهوه     
زخم .  كندو ناخن را شاخي و ضخيم مي       

تواند يك عفونت قارچي      پاشنه پا مي   
باشد و موجب ترك پا و دردناك شدن          

بيماري خارش انگشتان    .  اين ناحيه شود   
نيز در اثر آلوده شدن پاها به نوعي قارچ         
است كه منجر به قرمزي، پوسته ريزي،         
ترك خوردن و گاهي خشكي بين              
انگشتان شده و گاهي با علائمي چون           

-زخم و تاول به كف پا نيز سرايت مي          
هاي كهنه و   در اثر پوشيدن كفش    .  كند

كثيف ممكن است اين بيماري از طريق         
 . ها نيز عفوني شودباكتري

افراد مبتلا به ديابت بايد در مكانهاي        )  5
عمومي از جوراب هاي مناسب با كفي         

-اين جورابها مي   .  ضخيم استفاده كنند   
توانند تا حدود زيادي از آلودگي،             
خراشيدگي و بريدگي پا جلوگيري و          

 . محافظت كنند
ايد اگر فعاليت جسماني طولاني داشته    )  6

و طي روز موفق به شستشوي پاها و              
ايد، قبل از    هايتان نشده تعويض جوراب 

ورود به داخل مسجد، زيارتگاه يا               
نمازخانه محل كار خود، پاها خصوصا         
لاي انگشتان را با آب و صابون بشوييد و       
خوب خشك كنيد و از وارد كردن پاي         
خيس به داخل كفش خودداري كنيد           
چراكه اين كار علاوه بر مرطوب شدن         

هاي دروني كفش و افزايش رشد          لايه
تواند هاي قارچي مي  ها و بيماري  باكتري

مجدد پاي شما را آلوده به باكتري هاي          
 . قديمي كفش كند

هميشه يك جفت جوراب اضافه          )  7
همراه داشته باشيد تا بعد از گرفتن وضو، 

 . جوراب هايتان را تعويض كنيد
هاي كثيف هنگام وضو هرگز جوراب) 8

. را داخل جيب يا كيف خود نگذاريد          
تواند چرا كه اين پوشش آلوده مي            

هاي زيادي را به اين       ها و باكتري   قارچ
خوب است جوراب   .  ها انتقال دهد  محيط

هاي آلوده را داخل يك كيسه نايلون           
 . قرار دهيد

هاي بوگير و   هايتان كفي داخل كفش )  9
ضدعرق قرار دهيد و براي رفع بوي بد          
پا از پودر گياهان معطري چون گل             
محمدي، پوست نارنج، مريم گلي،             

استفاده ...  آويشن، پونه، بهار نارنج و        
 . كنيد

اگر پاهايتان بعد از شستشو با صابون   ) 10
دهد با  يا شامپو هنوز بوي نامطبوع مي        

هاي خوشبوكننده  نظر پزشك از اسپري    
. يا ضدعرق مخصوص پا استفاده كنيد        

البته توجه داشته باشيد برخي از                 
تركيبات موجود در ضدعرقها حساسيت      
زا بوده و بعد از مصرف، علائمي چون          

ايجاد ...  سوزش، قرمزي، خارش و        
بنابراين بلافاصله پاهايتان    .  خواهند كرد 

را با آب و صابون شسته و مصرف اين            
 . تركيبات را قطع كنيد

در صورت آلودگي پا يا نامطبوع        )  11
هاي بودن جوراب هرگز از اسپري            

خوشبوكننده استفاده نكنيد چرا كه بوي      
تر تركيبي حاصله بسيار آزار دهنده           

 . خواهد شد
براي كاهش بوي بد پا از آب و            )  12

مايعات به وفور استفاده كنيد و از               
مصرف قهوه، نوشابه و شكلات و              

 . غذاهاي ادويه دار و تند بپرهيزيد
اگر در نواحي با آب و هواي گرم         )  13

مثل جنوب يا شمال    )  شرجي(و مرطوب   
كنيد و اگر دوران بلوغ     ايران زندگي مي  

گذاريد بايد بيش از       را پشت سر مي      
ديگران به بهداشت و پاكيزگي بدن خود       
رسيدگي كرده و در روز چند بار لباس          

در دوران بلوغ به    .  خود را تعويض كنيد   
هاي جنسي     دليل افزايش هورمون        

-ترشحات غدد در تمام بدن افزايش مي       
 .يابد

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����

 اخبار كازرون

 دل خوش  !!!!امان از بوي  بد  جورابامان از بوي  بد  جورابامان از بوي  بد  جورابامان از بوي  بد  جوراب

 سيري چند؟
وقتي افراد را در معرض              

دهند كه به آنها    شرايطي قرار مي  
دهد احساس خوب      امكان مي  

داشته باشند، در مقايسه با افرادي 
كه خلق خنثي دارند، به احتمال       

-بيشتري به ديگران كمك مي      
كنند، كنند، دوستانه رفتار مي       

علاقه بيشتري به ديگران نشان         
دهند، در مورد خودشان و        مي

شوند، تر مي   ديگران بخشنده   
كنند، تشريك مساعي ريسك مي

كنند و كمتر         بيشتري مي    
كنند، پرخاشگرانه رفتار مي        

مسائل را به صورت خلاق حل         
كنند، در صورت دريافت        مي

-بازخورد شكست، استقامت مي   
كنند، به صورت كارآمدتري        

كنند و در      تصميم گيري مي     
هاي جالب، انگيزش          فعاليت

 .دهنددروني بيشتري نشان مي
اينكه عاطفه مثبت چگونه و چرا  

به خلاقيت، تصميم گيري            
كارآمد، معاشرتي بودن، رفتار      

كمك ...  اجتماعي، استقامت و     
كند، آن گونه كه ممكن           مي

است ابتدا به نظر برسد، روشن         
 .نيست

عاطفه مثبت بر فرآيندهاي           
شناختي مانند حافظه، قضاوت و      

-راهبردهاي حل مسئله تأثير مي    
بنابراين عاطفه مثبت با      .  گذارد

تاثير گذاشتن بر آنچه فرد فكر        
كند و خاطرات و انتطاراتي       مي

كه به ذهن مي رسند، بر محتواي       
-حافظه كوتاه مدت تأثير مي       

 .گذارد
وقتي افراد احساس خوبي            

دارند، عاطفه ي مثبت نقش نشانه       
بازيابي را در يادآوري مطالب        

-اندوخته شده در حافظه ايفا مي   
در نتيجه، افرادي كه         .  كند

احساس خوبي دارند، به افكار        
تر شاد و خاطرات مثبت راحت      

 .دسترسي دارند
وقتي افكار شاد و خاطرات           
شيرين در ذهن افراد برجسته         

شوند، افزايش خلاقيت نشان     مي
دهند، بيشتر به ديگران كمك   مي
كنند، در صورت شكست         مي

كنند، به نحو        استقامت مي    
-كارآمدتري تصميم گيري مي    

كنند، انگيزش دروني بيشتري       
 .دهند و آخرنشان مي


