
هـايـي   ديابت از جمله بـيـمـاري   
است كه خود بيمار مهـمـتـريـن     
نقش در كنترل آن دارد و بـه        
اين منظور بيماران ديابتـي كـه     
تمايل به روزه داري دارند بايـد  
به طور كامل نسبت به خطـرات  
مرتبط با آن آگـاهـي داشـتـه         

 .باشند
افراد ديابتي كـه قصـد روزه         
داري دارند حتما بايد دسـتـگـاه    
كنترل قند خون در منزل داشتـه  
باشند و نسبت به كنـتـرل قـنـد       
خون خود در طول روز اقـدام      

 .كنند
 افراد تحت درمان با انسولين

از آنجا كه اين افراد به دنبال تزريق انسولين، بـه  
دفعات نيز بايد غذا ميل كنند، بنابراين تـوصـيـه    

در صورت تمايل زياد به .  شود روزه بگيرندنمي
روزه داري، با توجه به شرايط زير، ايـن افـراد     
در موارد خاص آن هم تحت نظر پزشك معـالـج   

مـانـنـد نـداشـتـن         .  توانند روزه بگيرندخود مي
نوسانات شديد قند خون و نيز عوارض پيشرفتـه  

عوارض چشمي، كلـيـوي، عصـبـي و         (  ديابت 
 ).عروقي -قلبي

 )قرص(افراد تحت درمان با داروهاي خوراكي 
لازم است اين افراد با پـزشـك مـعـالـج خـود             

به طور كلي براي افـرادي كـه       .  مشورت كنند
توانسته اند قند خون خود را به طور دائمـي در    
حد طبيعي حفظ و كنترل كنند با حفظ شـرايـط   

 .زير، از نظر پزشكي روزه داري بلامانع است
افرادي كه بدون دارو قند خون خود را كنترل 

 مي كنند
آنها با مشورت پزشك معالج خود مي تـوانـنـد      

علاوه بر اين، بايد مـقـدار غـذاي      .  روزه بگيرند
وعده تقسيم و هنگـام   3تا  2افطار خود را نيز به 

افطار، از خوردن همه مواد غذايي در يك زمان 
 .و به مقدار زياد جدا خودداري كنند

پزشكان توصيه مي كنند بيماران روزه دار در       
هنگام افطار، قبل از خوردن هر غذايي، قـرص    
خود را ميل كنند و پس از گذشت مدتي، غـذا    

در بيماران ديابـتـي روزه     .  خوردن را آغاز كنند
مي تواند با عوارضي از قبيل كاهش قند خـون،    
افزايش قند خون، كم آبي و حتي كماي ديابتـي  

بنابراين بيماران ديابتي بايد شـرايـط   .  همراه شود
 .روزه داري را داشته باشند

 روزه داري در چه بيماراني ممنوع است؟
بيماران ديابتي كه بيماري آنها كنـتـرل شـده      -1

 .نيست
-بيماران ديابتي كه به رژيم خود عمل نـمـي    -2

 .كنند
 .بيماراني كه سابقه كماي ديابتي دارند-3
بيماران مبتلا به ديابت كه باردار مي باشند و   -4

 .شوندبيماراني كه در بارداري دچار ديابت مي
بيماران ديابتي كه به طور هـمـزمـان دچـار           -5

 .عفونت در جايي از بدن هستند
بيماراني كه علاوه بر ديابت، دچار بيماري يا   -6

دچار عارضه جدي ديگري مـثـل فشـار خـون           
 .كنترل نشده يا بيماري قلبي هستند

بيماران ديابتي مسني كه اختلال تـمـركـز و        -7
 .حواس دارند

لازم به ذكر است غذاي افطار در بيماران ديابتي 
به چند وعده تقسيم شود زيـرا مصـرف مـواد          
غذايي به صورت وعده كامل با افـزايـش قـنـد       

متاسفانه در ايـام روزه    .  خون همراه خواهد بود
داري، افراد به علت كاهش تحرك جسـمـي و       

شوند به همـيـن   پرخوري، دچار افزايش وزن مي
كنيم هر هفته يك بار وزن خود دليل توصيه مي

 .را اندازه گيري كنند
 :سوالات شايع بيماران ديابتي

آيا اگر من روزه بگيرم ممكن اسـت دچـار       )  1
 عوارض بشوم؟

خطرناكترين عارضه روزه داري، كاهش بيش از 
طي روزه داري بيش از هـر    .  حد قند خون است

چيز بايد مراقب باشيد كه قند خونتان زياد افـت  
 .نكند

توان فهميد كه قند خون پـايـيـن      چگونه مي)  2
 آمده است؟

افت قند خون با علامت هايي مانند ضعف و بـي  
حالي شديد، عرق فراوان سـرد، تـپـش قـلـب،          
سرگيجه، تاري ديد، گرسنگي شديد و لـرزش      

 .گرددبدن و در نهايت بيهوش شدن مشخص مي
اگر وسط روز دچار افت قند خون شدم، چه )  3

 كنم؟
دستگاه انـدازه    ( در صورتي كه شما گلوكومتر 

در اختيار داريد فـورا  قـنـد          )  گيري قند خون
در صورتي كـه قـنـد        . خونتان را اندازه بگيريد

باشد حتمـا روزه خـود را          50خونتان كمتر از 
اگر گلوكومتر نـداريـد، بـا بـروز         .  افطار كنيد

 چنين علائمي، سريعا روزه خود را افطار نـمـوده   
 

و با مصرف شربت يا شيريني مختـصـر   
 .از عوارض بعدي پيشگيري كنيد

وعده هاي غذايم بايد به چه صورت )  4
 باشد؟

بهتر اين است كه با يك افـطـار سـاده      
آغاز كنيد و شام را بـا    )  مشابه صبحانه( 

. ساعت بعد صرف نمـايـيـد    1-2فاصله 
سحري را هم حتما با تاكيد بـرمصـرف     

 .سبزيجات ميل كنيد
آيا روزه گرفتن رژيم محسوب مي )   5

شود يا اينكه طي ماه رمضان هم بـايـد     
 رژيم خاصي را رعايت كرد؟

شـمـا   .  رعايت رژيم ديابت الزامي است
طي ماه رمضان بين افطار تا اذان صـبـح   
مواد غذايي مصرف كنيـد لـذا بـايـد         
نكاتي را رعايت نماييد كه قند خـون در ايـن         

 .فاصله بيش از حد بالا نرود
آيا ميزان كل مواد غذايي مصرفـي در مـاه       ) 6

 رمضان بايد مانند رژيم قبلي باشد؟
بله حتما، نبايد كالري دريافتي خود را در مـاه      

خصـوصـا   .  رمضان نسبت به قبل افزايش دهـيـد  
مواد قندي شيرين از جمله زولبيا و باميه را حتما 

 .محدود كنيد
 چگونه  در ماه رمضان ورزش كنم؟) 7

اي دقيقـه  10-15ورزش سبك  2در ديابت نوع 
هنگام صبح احتمالا مناسـب اسـت امـا ورزش          

تـوانـد   هنگام بعد از ظهر و قبل از افـطـار مـي         
بايد در صورت امكان  شب هـا  .  مشكل ساز باشد

 .زماني را به ورزش اختصاص دهيد
در ماه رمضان قرص هاي كنترل قند خون را )  8

 در چه زماني بايد مصرف كرد؟
به طور كلي قرص هاي مصرفي صبح و ظهر را   
همزمان هنگام افطار و قرص شبانه را پـيـش از       

البته قبل از انـجـام هـر        .  سحري مصرف نماييد
 .تغييري با پزشك خود مشورت كنيد

آيا اگر بيمار ديابتي روزه بگيرد چربي خون )  9
 او پايين خواهد آمد؟

اگر بيمار ديابتي رژيم خود را رعـايـت كـنـد،         
تواند منتظر كـاهـش كـلـسـتـرول و تـري              مي

اين مساله در پـيـشـگـيـري از            .  گليسريد باشد
امـا در    .  بيماريهاي قلبي عروقي موثر مي بـاشـد  

اي فـراوان  صورت مصرف مواد قندي و نشاسته
ضمن داشتن اثر نامطلوب بر قنـد خـون، تـري        

 .گليسريد هم افزايش مي يابد
آيا افراد ديابتي كه به نحوي دچار عوارض )  10

شده انـد،  ...  مزمن ديابت بر كليه، چشم، قلب و 
 مي توانند روزه بگيرند؟

هر چند ممكن است برخي از اين افراد بـا روزه    
گرفتن دچار مشكل حادي نشـونـد ولـي بـراي         
پيشگيري از پيشرفت عوارض مزمن، بهتر اسـت  
روزه نگيرند و يا با متخصص مربوطه مشـورت    

 .كنند

 آنچه در باره ديابت و روزه داري بايد بدانيم
 كارشناس بهداشت عمومي -طاهره بياتي 
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  رنگ 3حلواي 
 1:  پودر شكر    -پيمانه    2/1  2:  آرد   -گرم    100:  كره  :  :  :  :  مواد لازم مواد لازم مواد لازم مواد لازم 

 1:  پودر كاكائو   -قاشق سوپخوري     1:  پودر هل سفيد     -پيمانه    2/1
قاشق   1):  حل شده در آب جوش       (زعفران    -قاشق چايخوري    

 .سوپخوري
ابتدا   :  :  :  :  طرز تهيه طرز تهيه طرز تهيه طرز تهيه 

آرد را در ماهيتابه    
اي ريخته و روي     
حرارت ملايم       
قرار مي دهيم،       

زنيم، مرتب هم مي  
تا آرد به طور         
يكنواخت تفت     
داده شود و بوي      

 .خامي آرد از بين برود
داريم، پودر شكر   سپس كره را اضافه كرده و از روي حرارت برمي          

و هل سفيد سابيده شده را نيز اضافه كرده و خوب هم مي زنيم، تا                   
 . مواد كاملا مخلوط شود

مواد را به سه قسمت تقسيم كرده، يك قسمت از مواد را برداشته و                
كنيم، با پودر كاكائو مخلوط كرده، ظرف مناسبي را انتخاب مي               

ريزيم، و به طور يكنواخت آن را صاف نموده          حلواي كاكائويي مي  
سپس به باقيمانده مواد زعفران حل شده را اضافه و خوب مخلوط                

اگر خوب يكدست نشد يك الي دو قاشق          (كرده تا يكدست شود      
 ) سوپخوري كره به آن اضافه كنيد تا كاملا يكدست شود

پس از آن مواد آماده را روي حلواي سفيد به طور يكنواخت پهن                 
نموده و در يخچال قرار مي دهيم تا سفت شود سپس حلوا را بيرون                

 .دهيمآورده وبا چاقوي تيز آن را برش مي

  شيربرنج شكلاتي
 5:  شير پرچرب :  :  :  :  مواد لازم مواد لازم مواد لازم مواد لازم 

دو سوم  :  برنج نيمه   -ليوان  
سه چهارم   :  شكر   -ليوان   
يك :  پوست پرتقال   -ليوان  

  -و نيم قاشق مرباخوري          
  -به مقدار كافي         :  وانيل

يك قاشق   :  پودر كاكائو  
: آب پرتقال     -غذاخوري  

 -يك و نيم قاشق غذاخوري      
: هاي شكلاتي نيمه تلخ    چيپس

 يك ليوان
    : : : : طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه 

شير، شكر، پوست پرتقال،       
وانيل و برنج را در ظرفي          

 . بريزيد و گهگاه هم بزنيد تا جوش بيايد
 40پس از به جوش آمدن، حرارت را كم كنيد و بگذاريد به مدت                 

 . دقيقه روي حرارت كم بجوشد
سپس زير ظرف را خاموش و پودر كاكائو، آب پرتقال و چيپس                 
هاي شكلاتي را به مواد اضافه كنيد و هم بزنيد تا خوب مخلوط                   

 .شير برنج را مي توان گرم و يا سرد ميل كرد. شود

 ترين علتتومورهاي سينه، شايع
 ساله 59تا  20مرگ زنان  

سالـه بـر      59تا  20تومورهاي سينه شايعترين علت مرگ زنان 
اثر ابتلا به سرطان است و تماس طولاني مدت بافت سيـنـه بـا      
 هورمون استروژن شانس ابتلا به سرطان سيـنـه را  افـزايـش          

 .دهدمي 
شروع زود هنگام اولين قاعدگي دختران نوجوان، يـائسـگـي      
دير هنگام، باردار نشدن، شيردهي و بارداري در سـنـيـن بـالا،       
افزايش وزن بر اثر مصرف غذاهاي پرچرب به هـمـراه عـدم      
تحرك و نيز استفاده از سيگار از عوامل افزايش شانس ابـتـلا     

 .به سرطان پستان است
شايعترين علايم باليني سرطان پستان وجود تـوده و بـزرگ          

شدن نامتقارن پستان، ترشحات و به ويژه وجود خـونـابـه در        
نوك پستان، كشيدگي و تغييرات نوك پستان، زخم، قـرمـزي   
و يا فرورفتگي پوست اين ناحيه از بدن و در نهـايـت وجـود      
توده در زير بغل است كه افراد در صورت مشاهده هـر يـك     
از اين علايم براي تشخيص و درمان مؤثر بايد هر چه سـريـع     

 .تر به پزشك مراجعه كنند
  Cتست هاي تشخيص سرطان 
در يك تست آزمـايشـگـاهـي نسـبـت مـاده شـيـمـيـايـي                      
» آلفا هيدروكسي اسـتـروژن  16به »  هيدروكسي استروژن2« 

موجود در ادرار زنان سنجيده مي شود و چنانچه ايـن نسـبـت      
 .باشد شانس ابتلا به سرطان پستان بيشتر است2كمتر از 

اگر ميزان اين نسبت بيش از دو محاسبه شود شانس ابـتـلا بـه       
سرطان كمتر است كه البته مي توان با رعايت رژيـم غـذايـي      
مناسب، استفاده از برخي از غذاها نظير كلم بروكـلـي، كـلـم       

، دانه هـاي    3معمولي، گل كلم، كلم پيچ، اسيدهاي چرب امگا
كتان و كاهش نوشيدن قهوه، ترك استعمال دخانيات و عـدم    
مصرف الكل و نيز افزايش فعاليت روزانه وكاهش وزن مـي      
توان اين نسبت را بالا برده و شانس ابتلا به سرطان را كـاهـش     

مراجعه زودهنگام از علل افزايش شانـس زنـده مـانـدن         .   داد
است و شانس زنده ماندن در افرادي كه تومورهاي سـرطـانـي    

درصد 30آنها به روش ماموگرافي تشخيص داده شده است تا 
سالـگـي و     35انجام ماموگرافي پايه در سن .   افزايش مي يابد

. سالگي بسيار ضـروري اسـت    40سپس انجام سالانه آن بعد از 
تـا  2توان ماموگرافي را هـر      البته با توجه به شرايط بيمار مي

به گفته پزشكان با تشخيص به موقـع  .   سال يكبار تكرار كرد3
ساله در صورت تشخيص و درمان بهنـگـام   5شانس زنده ماندن 

درصـد، در مـرحلـه چـهـارم            95)  در مرحله نخست بيماري( 
يعنـي هـنـوز      ) درجا(درصد و در مرحله اين سايتو 18سرطان 

 .درصد است100بيماري به ساير نقاط بدن نفوذ نكرده حدود 

 برگزاري مسابقات پايان دوره 

 مدرسه شطرنج فرزين كازرون
مسابقات پايان دوره مدرسه شطرنج      :  عليرضا گلچين /  سرويس خبري 

فرزين كازرون، در مقطع آمادگي دو در مدرسه شطرنج فرزين                   
 . كازرون برگزار گرديد

مسابقات در سه رده سني زير شش سال، هشت سال و ده سال برگزار                
در اين مسابقات كه به سرداوري عبدالرضا روزبه وسميه               .  گرديد

موسوي و همكاري زينب مرداني و زهرا شجاعي در پنج دور به روش              
سويسي برگزار شد، در رده سني زير ده سال مهدي جوكار با كسب                
چهار و نيم امتياز از پنج بازي به مقام قهرماني دست يافت و محمدعلي              
موسوي با كسب چهار امتياز و پوئن شكني پانزده و نيم مقام دوم  و                  
اميرمحمد ابراهيمي با كسب چهار امتياز و پوئن شكني چهارده و نيم به 
مقام سوم نائل گشتند و در رده سني زير هشت سال نگين رفان با                     
كسب چهار امتياز و پوئن شكني ده مقام اول و محمد طاووسي با                   
كسب سه و نيم امتياز و پوئن شكني هشت مقام دوم و يكتا مطهري                  

 . زاده با كسب سه امتياز به مقام سوم نائل گشتند
در رده سني زير شش سال شطرنج بازان  خردسال مدرسه به نام هاي                 
آرش داوودي، اميرحسين موسوي كازروني و عليرضا شفيعي توانستند 

 .به ترتيب مقام هاي اول تا سوم را به خود اختصاص دهند
در پايان عبدالرضا روزبه مدير مدرسه شطرنج فرزين كازرون سطح              

مسابقات را با توجه به رده سني و سطح آمادگي بسيار با كيفيت،                    
خوب و بالا ارزيابي كرد و مراسم اختتاميه با حضور عبدالرضا روزبه              
مديريت مدرسه شطرنج فرزين كازرون، راضيه گل مدير داخلي                
مدرسه شطرنج فرزين كازرون و مربي فدراسيون شطرنج و والدين                

 .دانش آموزان برگزار گرديد و به بازيكنان برتر جوايزي  اهدا شد
 

تيم فوتسال شهيد بخشنده، قهرمان مسابقات 
 شهيد شهرستان كازرون 1100يادواره 

مسابقات فوتسال  :  عليرضا گلچين   -حميدرضا بشكار   /  سرويس خبري 
شهيد شهرستان كازرون زير نظر اداره تربيت بدني،  1100جام يادواره 

اداره اوقاف، فرمانداري شهرستان و بنياد شهيد در مجموعه ورزشي             
 .الزهرا و حجاب برگزار گرديد

اين مسابقات به صورت      
تيم با      12اي بين     دوره
بازيكن برگزار شد      120

تيمي به    4و در سه گروه     
در پايان . رقابت پرداختند

تيم شهيد بخشنده با           
درخشش دروازه بان علي    
اكبر پابرجا و حجت          

گل تيم    3احمدنژاد، با    
اسامي .  خوب رضايي را شكست داد و جام قهرماني را بالاي سر برد              

علي اكبر پابرجا، حجت    :  بازيكنان تيم شهيد بخشنده قهرمان مسابقات      
احمدنژاد، حسن آهن جان، شهرام جوكار، علي نوروزي، حسين                 

 مسعود پرواز، سامان صادق زاده: اسكندري، ناصر جوانمرد، مربي
 .جليل كوشكي، داودي: داوران

 پوش جوان تيم ملي هندبالبازگشت ملي

 جوانان ايران از مسابقات قهرمان جهاني يونان
بهرام رستمي ملي    :  عليرضا گلچين   -داود كشاورز    /  سرويس خبري 

پوش جوان و بااخلاق تيم ملي هندبال جوانان ايران كه در مسابقات               
قهرمان جهاني يونان تيم ملي را همراهي كرده بود، با استقبال رييس               

اداره تربيت بدني شهرستان كازرون و جمعي از ورزشكاران و ورزش            
 .دوستان، وارد كازرون شد

سال سن دارم و       21:  بهرام رستمي طي گفت و گويي اظهار داشت          
ايران در  :  وي افزود .  امچهارمين بار است كه به تيم ملي دعوت شده         

هاي آسيايي  صعود كرده و در بين تيم       12به    17اين مسابقات از رتبه     
 .شركت كننده، تيم ايران به عنوان بهترين تيم انتخاب شد

پور رييس تربيت بدني شهرستان     شايان ذكر است در اين مراسم، حسين   
 .كازرون مبلغ يكصد هزار تومان به اين ورزشكار اهدا كرد

 

 هاي فوتبال جوانان كازرونبازي

 قرعه كشي شد 
به گزارش روابط عمومي هيأت فوتبال كازرون، مراسم قرعه كشي               

هاي ورزشي در تربيت بدني      توسط اين هيأت با حضور سرپرستان تيم       
در اين مراسم مسعود صادقي مسئول هيأت فوتبال          .  كازرون انجام شد  

كازرون طي سخناني، هدف هيأت را خدمت به جامعه ورزشي عنوان              
كرد و ضمن بررسي علل و عوامل عقب ماندگي فوتبال شهرستان،                 

هاي مختلف سني، مشكلات موجود، كمبود        تعطيلي مسابقات در رده    
هاي خاكي، خشك شدن هر دو زمين        هاي ورزشي خصوصا زمين   زمين

ريزي و مديران    هاي ورزشي، نبودن برنامه    چمن، مشكلات مالي دسته    
 22دلسوز در عرصه فوتبال را از عوامل كشيده شدن كازرون به رده                

توانيم با وحدت، يكدلي و خرد      ما مي :  وي گفت .  استان فارس برشمرد  
جمعي و روابط صميمانه با هيأت، از فوتبال شهرستان دفاع كنيم كه در              

اي صورت گرفت و مقرر     اين خصوص بحث و تبادل نظرهاي گسترده       
شد در راستاي تقويت بخشيدن، ايجاد انگيزه، ايجاد شور و نشاط و                 

هاي فوتبال كازرون با توافق همه           همچنين بالا بردن سطح رقابت        
تيم   8سرپرستان و تدييد هيأت استان فارس در رده سني بزرگسالان               

هاي دسته يكم   تيم، بازي   15تيم دسته دوم جمعا       7دسته يك موجود با     
هاي دسته تيم اول به عنوان تيم 10را برگزار نمايند و در پايان مسابقات 

يك و بقيه به دسته دوم ورود كنند كه اين مسأله با تماس تلفني با                     
پور دبير هيأت فوتبال استان فارس در ميان گذاشته شده و             دكتر زكي 

هاي ليگ  در ادامه، قوانين و مقررات بازي     .  ايشان نيز تأييد كرده است    
هاي ورزشي مطرح شد و به تصويب          جوانان در جمع سرپرستان تيم      

هاي ورزشي كه اعلام آمادگي درخصوص         در پايان بين تيم     .  رسيد
هاي هاي جوانان كرده بودند قرعه كشي شد و تيم             شركت در بازي   

 :ورزشي به دو گروه به شرح ذيل تقسيم بندي شدند
جوانان سيف آباد، شهداي مهرنجان، چكك، شهداي        :  1هاي گروه   تيم

 ، سرباز، ميلاد النبي انارستان و انقلاب)ببر(كوي عليا 
جوانان مشتان، سايپا، شهداي جروق، سلمان، پاس          :  2هاي گروه    تيم

 قائميه و جوانان بالاده

عليرضا   -حميدرضا بشكار    /  سرويس خبري 
از سري مسابقات كشتي آزاد جوانان       :  گلچين

 21روز با حضور      2استان فارس كه به مدت      
شهرستان در مجموعه          
ورزشي تختي برگزار         
گرديد، تيم كشتي آزاد        
جوانان كام آوران شهر        
سبز كازرون با همكاري        
اداره تربيت بدني، اداره       
اوقاف و رييس هيأت          
كشتي شهرستان موفق شد      
مقام دوم تيمي استان را از       

 .آن خود نمايد
كيلوگرم     50در وزن       

وحيد شفيعي مقام پنجم را      
 55به دست آورد، در وزن      

كيلوگرم علي قاسمي مقام     
دوم را كسب نمود و در         

كيلوگرم وحيد ثمربخش اين كشتي        60وزن  
گير با تجربه كه در مسابقات ليگ منطقه              

رفت تا مدال     كشوري حضور داشت، مي      
ثانيه   3طلاي استان را به گردن آويزد كه با           

وقت پاياني با كشيدن كنده از حريف خود           
بر روي پل قرار گرفت تا به مقام دومي                

 .بسنده نمايد

كيلوگرم بهنام صداقت كه اولين       74در وزن   
دوره حضورش را در مسابقات جوانان تجربه        

كرد و پيش از اين در مسابقات ليگ               مي

منطقه كشوري در اصفهان شركت داشت، با         
-يك مسابقه پرماجرا كه انتظار فينال را مي         

كشيد، متأسفانه با دست كم گرفتن حريفش،        
طي اشتباه ناگهاني، از ادامه فينال بازماند و به          

 .مقام سومي استان رضايت داد
كيلوگرم عباس عبادي كه در        120در وزن   

ها عنوان سوم را كسب        مسابقات آموزشگاه 

كرده بود، با يك پله صعود به مقام دومي             
 .رضايت داد

ديگر كشتي گير سنگين وزن كازروني محمد       
راسخ به مقام سومي استان نايل      

 .شد
در پي اين موفقيت، مسئولين       
اداره تربيت بدني استان و           
شهرستان با توجه به پيشرفت       
اين قهرمانان، آنان را مورد         
تشويق و عنايت ويژه قرار         
دادند تا موجب سرافرازي و        
پيشرفت جوانان كازرون در       
عرصه ورزش تا سطح تيم ملي       
و مسابقات جهاني فراهم           

 .گردد
پور شايان ذكر است حسين        

رييس اداره تربيت بدني           
شهرستان كازرون،                
محمدصادق بزمي رييس هيأت كشتي              
شهرستان، رضا صداقت سرپرست تيم و             
منوچهر احمدي دبير هيأت كشتي، همكاري        

 .فراواني با اين تيم داشتند
اين تيم به سرپرستي رضا صداقت و                  
مربيگري عباس ملايري، نادر ملايري و عظيم        

 .مهربان در مسابقات شركت كرد

: پرويز خليجي /  سرويس خبري 
به گزارش روابط عمومي اداره       
تربيت بدني شهرستان بهبهان،         
محمدرضا آذرحزين دبير هيأت      
فوتبال اين شهرستان از قهرماني       

در )  آيسان(تيم فوتسال دارايي      
مسابقات فوتسال قهرماني دسته      

هاي خوزستان خبر     اول باشگاه  
اين تيم توانست با     :  داد و گفت   

همراهي افراد دلسوز، مديريت و     
برنامه ريزي خوب و حضور در        

مسابقه در شهرهاي     20قريب به   
مختلف استان، اين مقام را براي        
نخستين بار براي اين شهرستان         

وي ضمن آرزوي    .  كسب نمايد 
توفيق براي كليه ورزشكاران         

اين :  شهرستان خاطرنشان كرد     
تيم با قدرت به ليگ برتر               

فوتسال استان خوزستان صعود       
كرده و به زودي مسابقات             

 .گرددمربوطه برگزار مي
آذرحزين ضمن قدرداني از          
حضور مهندس باذلي محبوب        
فرماندار بهبهان در جمع بازيكنان     

: و تماشاگران اين تيم افزود          
حضور مسئولين در جمع              
ورزشكاران موجب دلگرمي اين     

وي در پايان از     .  گرددافراد مي 
شائبه اداره تربيت    هاي بي كمك

بدني، روابط عمومي فعال و           
هيأت فوتبال شهرستان، همچنين      
از تلاشهاي كريمي مديرعامل،       
بازگشا و تقوي سرپرستان،           
دانايي مدير فني و محمد حجت       
سرمربي فرهيخته اين تيم نيز          

 .تقدير و تشكر نمود

 هاي استان خوزستانبهبهان قهرمان مسابقات دسته اول باشگاه) آيسان(تيم فوتسال دارايي 

 ورزشي

هاي متوسطه    مسابقات هندبال آموزشگاه      
تيم به ميزباني استان        24كشور با شركت      
 .لرستان برگزار شد

هاي شركت  اين مسابقات با قرار گرفتن تيم       
تيم .  تيمي شروع شد     4گروه    6كننده در    

هاي متوسطه فارس در         هندبال آموزشگاه  
مسابقات قرار گرفت و با قدرت پس         6گروه  

هاي هم گروه به     از شكست دادن تمامي تيم      
عنوان تيم اول گروه به دور بعد صعود كرد            

ها به   و در مرحله يك هشتم نهايي بازي             
ها رفت و با     مصاف تيم لرستان ميزبان بازي      

يك بازي خوب اين تيم را شكست داد و به            
 .مرحله يك چهارم نهايي صعود كرد

در اين مرحله به ديدار تيم چهار محال                 
بختياري رفت و با شكست دادن اين تيم،              

 .جواز حضور در نيمه نهايي را به دست آورد
در اين مرحله نيز با انجام يك بازي                    
هوشمندانه و قدرتي، تيم قدرتمند اصفهان          
رقيب هميشگي خود را با شكست بدرقه كرد         

 .و به فينال مسابقات راه يافت
در بازي فينال نيز تيم خوب تهران را با                 
قدرت شكست داد و با اقتدار تمام، مقام              

هاي قهرماني مسابقات هندبال آموزشگاه          
 .متوسطه كشور را كسب كرد

مربيگري اين تيم را محمود متين، مربي              
بازيكن ساز و زحمتكش جهرمي برعهده            

هاي نعيم جوكار و     داشت و دو بازيكن به نام      
اميررضا نصيري از كازرون در تيم شركت           
داشتند كه بازيهاي زيبايي را از خود به               

 .نمايش گذاشتند
اميررضا نصيري،  :  اسامي بازيكنان تيم فارس    

پور، مجتبي اسدي،    نعيم جوكار، ميلاد امام     
محسن محمودزاده، مهيار كوشكي، محمد          
جواد يوسفيان، سعيد مصلي نژاد، ياسين             
كبيريان، عرفان زارعي، علي اسدي، محمد         

 .رضا پيرزاد
امير :  محمود متين، سرپرست تيم    :  مربي تيم 

 .رهگذر

 هاي متوسطه فارس قهرمان كشور شدتيم هندبال آموزشگاه

 دلاورمردان كشتي جوانان كازرون بر سكوي نايب قهرماني استان فارس


