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    !!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد

كار شديد بدني در هواي گـرم، حـتـي در        « 
تـوانـد   نوشد، ميفردي كه مايعات فراوان مي

 » .منجر به گرمزدگي شود
بنابراين ضروري است كه در هنگام كار، فرد 
در فواصل معين در مكاني خنك و زير سـايـه   
استراحت كند تا گرماي انباشته شده در بدنش 

به خاطر داشته باشيد كه . بدين طريق دفع شود
ورزش و فعاليت شديد بدني حتي در درجـه      
حرارت محيطي نسبتاً پايين نيز مي تواند باعث 

اشخاص پير و چاق يا افـراد  .  گرمازدگي شود
مبتلا به بيماريهاي مزمن نظير بيماري قنـد يـا     
اختلالات گردش خـون بـه عـلـت ضـعـف               

هاي دفاعي بدن، بيشتـر در مـعـرض        مكانيسم
 .گرمازدگي هستند

    ::::هاهاهاهاعلائم و نشانهعلائم و نشانهعلائم و نشانهعلائم و نشانه
در بسياري از موارد گرمازدگي بـه صـورت       

شود اما گـاه فـرد       بيهوشي ناگهاني ظاهر مي
اي مصدوم قبل از بيهوشي علائم هشدار دهنده

از قبيل سردرد و سرگيچه، منگي و اختلالات 
هوشياري، توهم، ضعف و اختلالات تعـادل و    

همچنين ممكن است دچار تشـنـج،   .  تكلم دارد
اختياري ادرار يا مدفوع و خـونـريـزي از        بي

 .بيني شود
كنـد،  در گرمازدگي مصدوم تقريباً عرق نمي

درجه يـا     40حرارت بدنش بالا مي رود و به 
بنابراين پوست گرم و خشـك  .  رسدبيشتر مي

شود تر ميهمچنين تنفس مصدوم سريع.  است
تا گرماي اضافي را از طريق هواي بـاز دمـي     

اگر علاوه بر گرمازدگي، كم آبـي    .  دفع كند
نيز وجود داشته باشد، علائم شوك نـيـز در       

فشار خون پايين و   ( مصدوم ظاهر خواهد شد 
در غيـر ايـن صـورت        )  نبض سريع وضعيف

 .نبض او پر و سريع خواهد بود
    ::::اقدامات اوليهاقدامات اوليهاقدامات اوليهاقدامات اوليه

اگر فردي در شرايطي كه امكان گرمـازدگـي   
وجود دارد، قرار گيرد و عـلائـم اولـيـه آن         
نمايان شود و يا به طور ناگهاني بيهوش شـود    

 :به سرعت اقدامات زير را انجام دهيد
از باز بودن راه هوايي مصـدوم اطـمـيـنـان          -

 .حاصل كنيد
مصدوم را به محل خنك و سـايـه انـتـقـال          -

 . هاي او را از تنش خارج كنيدلباس. دهيد
اگر مصدوم هوشيار است، او را در وضعيت  -

هايش را بـه  نيمه خوابيده قرار داد، سر و شانه
اگر بيـهـوش اسـت و        .  يك بالش تكيه دهيد

باشد مصدوم را در وضعيت تنفس او عادي مي
 .بهبود قرار دهيد

براي خنك كردن مصدوم به اين تـرتـيـب        -
يك ملحفه خيـس روي مصـدوم       :  عمل كنيد

قرار داده و با پاشيدن آب او را خيـس نـگـه      
همچنين به وسيله بـاد زدن يـا روشـن          .  دارد

كردن پنكه يا كولر او را در معرض جـريـان     
درجـه   37/8تا دماي بدنش به . هوا قرار دهيد

اگر دماي بدن كاهش يافت، .  سانتيگراد برسد
هاي خشك را تن مصدوم كنيد و جريان لباس

اگر دماي بـدنـش مـجـدداً         . هوا را قطع كنيد
شروع به بالا رفتن كرد، مراحل قبل را تكـرار  

بهتر است مصدوم را با آب مـعـمـولـي     .  كنيد
چون آب خيلي سرد با منقـبـض   .  خنك كنيد

كردن عروق پوست از دفـع حـرارت بـدن          
 .كندجلوگيري مي

علائم حياتي را به دقت و به طـور مـكـرر          -
كنترل كنيد و در همان وضـعـيـت او را بـه           

 .مراكز درماني انتقال دهيد
    !!!!!!!!فراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيدفراموش نكنيد

هر مصدوم مشكوك به گرمـازدگـي بـايـد       « 
بلافاصله به مراكز درماني رسانده شود حـتـي   
اگر پس از اقدامات اوليه امدادگر حالش بهتر 

به منظورپيشگيري از گرمازدگي »  . شده باشد
 :به نكات زير توجه كنيد

از فعاليت شديد بدني در هـواي گـرم و           -1
 .مرطوب خودداري كنيد

متناسب با گرماي هوا  لبـاس بـپـوشـيـد،          -2
سرتان را بپوشانيد و از پوشـيـدن لـبـاسـهـاي         

 .سنگين و نفوذ ناپذير پرهيز كنيد
مايعات كافي بنوشيد و در حين كـار بـه         -3

 .دفعات در محل خنك استراحت كنيد
 .گوش به زنگ علائم گرمازدگي باشيد -4

    ::::گرمازدگي در مسافرتگرمازدگي در مسافرتگرمازدگي در مسافرتگرمازدگي در مسافرت
در هنگام مسافرت به دليل آن كـه افـراد بـه        
مدت طولاني در معرض تابش نور خورشيد و 
هواي گرم قرار دارند، بيشتر از ديگر مـواقـع   

در چـنـيـن      .  دچار تعريق و تشنگي مي شونـد 
شرايطي كودكان و سالمندان بيشتر از افـراد      

بنابراين .  جوان و ميانسال نياز به مراقبت دارند
بهترين كار در هنگام مسافرت اين اسـت كـه     
تشنگي كودكان و سالمـنـدان را از طـريـق           

جبران )  محلول آب و شكر و نمك( خوراكي 
 .كنيم

    ::::طرز تهيه محلولطرز تهيه محلولطرز تهيه محلولطرز تهيه محلول
قـاشـق      1( محلول آب و نـمـك و شـكـر             

قاشق چايخوري شكر در  8چايخوري نمك با 
كه در نهايت به اين مـحـلـول      )  يك ليتر آب

ORS البته بهترين روش آن     .  گويندنيز مي
است كه علاوه بر نوشيدن آب، در هنگام سفر 
چند عدد خيار و نمك در اختـيـار كـودكـان       
قرار دهيم تا از اين طريق تشنگي و كـمـبـود      

ايـن  .  آب و نمك بدن خود را جبران كـنـنـد   
شود كه تا پايان سـفـر هـيـچ         اقدام باعث مي

اي براي كودكان و سالـمـنـدان پـيـدا        عارضه
لازم به يادآوري است كساني كه دچار .  نشود

هاي عصبي و قلبي هستند نيز به هنگام بيماري
هاي گـرم، از    مسافت يا قرار گرفتن در محيط

روشهاي بالا بهره ببرند، چون اين افـراد نـيـز      
 .مستعد گرمازدگي هستند

افراد براي پيشگيـري از گـرمـازدگـي و             -
هنگامي كه براي مدت طولاني در محيط گرم 

گيرند، بهتر است مـايـعـات كـافـي          قرار مي
بنوشند و قبل، حين و بعد از فعاليت، مايـعـات   

 .را فراموش نكنند
در فصل تابستان نبايد براي مصـرف آب،        -

منتظر تشنه شدن شد و در مواقع تعريق شديد، 
 .شودنوشيدن آب، بيش از حد نياز توصيه مي

استراحت در ساعات گرم روز و مـحـدود         -
كردن ساعات قرارگيري در معرض آفـتـاب،   
بهترين راهكار براي جلوگيري از گرمازدگـي  

 .است
افراد زماني كه در بيرون منـزل هسـتـد از          -

كلاه هاي نقاب دار با لبه پهن استفاده كنند و   
در هواي گرم، لباسهاي نازك، نرم و روشـن    

اي بـراي فصـل     همچنين لباسهاي پنبه.  بپوشند
گرما بهترين نوع لباس هستند چون هم هوا از   

-بين منافذ آن مي گذرد و هم عرق بدن مـي   
افـراد در مـنـزل،          -.      تواند تبخيـر شـود    

ها را باز و يا از تهويه هوا استفاده كنند پنجره

و بهتر است در هواي گرم غذاي كم و سبـك  
 .بخورند

در بين روز در مواقعي كـه هـوا گـرم و              -
 . مرطوب است، نبايد فعاليت زياد انجام داد

شربت خاكشير و شربـت آبـلـيـمـو داراي            -
خاصيت خنك كـنـنـدگـي بـوده و بـراي               

علاوه بر اين شـربـت     .  گرمازدگي مفيد است
ها، دوغ نيز براي تامين املاح بدن در افـراد      

 .گرمازده، فرآورده مناسبي به شمار مي رود
آسيب هاي حاصل از گرما به تناسـب شـدت     

 :آن به سه گروه تقسيم مي شوند
اين حالت وقتي پيـش  :  گرمازدگي خفيف  -1

آيد كه فردي به مدت طولاني در معـرض  مي
علائم آن اغلـب  .  حرارتي نسبتاً بالا قرار گيرد

به صورت گرفتگي عضلات، خستگي مـفـرط   
 .و گاهي سرگيچه و غش مي باشد

    ::::هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهكمككمككمككمك
 .مصدوم را به محل خنكي انتقال دهيد -1
يا محلول آب و  ORSبه مصدوم محلول   -2

 .نمك و شكر بدهيد
 .عضلات گرفته گرمازده را ماساژ دهيد -3
حوله مرطوب روي پيشـانـي و عضـلات          -4

 .گرفتار مصدوم قرار دهيد
اگر مصدوم بهبود نيافت، يا وضعيت وي     -5

وخيم تر شد سريعاً او را به مـركـز درمـانـي         
 .انتقال دهيد

بيمار بايد استراحت كنـد و در صـورت           -6
 .استفاده نماييدلزوم از پنكه براي خنك كردن

اين حالت به دليل قرار :  گرمازدگي متوسط) 2
گرفتن فرد در معرض گرماي زياد و فعالـيـت   

كشـاورزان،  :  بدني شديد در مـحـيـط مـثـل           
كارگران معادن، كارگران ساختمانـي، آتـش     

علائم به صورت سرگيچه .  آيدنشانها، پيش مي
و عدم هوشياري است و به دنبال آن پـوسـت     

ساير علائم بـه صـورت     .  شودرنگ پريده مي
تنفس سريع و سطحي، نبض ضعيف، ضعف و 

 . تعريق بدن مي باشد
    ::::هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهكمككمككمككمك

بايد مصدوم را به مكاني خنك مثـل زيـر       -1
هاي مصدوم سايه بان يا اتاق انتقال دهيم، لباس

 .را از بدنش خارج كنيد
مصدوم را وادار به دراز كشيدن كـرده و      -2

 .پاهاي او را بالا بگيريد
به وسيله پارچه مرطوب يا باد زدن و يا هر  -3

 .وسيله ديگر مصدوم را خنك كنيد
يا محلول آب و    ORSبه مصدوم محلول   -4

نمك و شكر دهيد به شرط ايـنـكـه مصـدوم       
 .هوشيار بوده و استفراغ نكند

در مواقعي كه با مصدوم گرما زده روبرو   -5
هستيد توجه داشته باشيـد كـه اسـتـفـاده از            
داروهاي تب بر در اينگونه موارد هيچـگـونـه    
اثري نمي گذارند چرا كه در اين افراد سيستم 
تنظيم مركزي دما مشكلي ندارد و بـالا بـودن     

 .دماي بدن ناشي از محيط است
پس از انجام اقدامات اوليـه در صـورت         -6

عدم بهبهودي مصدوم گرمازده او را سريعاً به 
 . مركز درماني انتقال دهيد

اين حالت بسيار خطرنـاك  :  :  :  :  گرمازدگي شديدگرمازدگي شديدگرمازدگي شديدگرمازدگي شديد
است و بيشتر در روزهاي گـرم و مـرطـوب        

 .افتداتفاق مي
پوست گرم و خشك و تنفس سطحي و : علائم

درجـه حـرارت بـدن        .  شـود نبض ضعيف مي
مصدوم افزايش يافتـه، عـدم هـوشـيـاري و            
احتمالاً اغما و تشنج نيز  سـايـر   

 .باشندعلائم مي

    ::::هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهكمككمككمككمك
تمامي لباسـهـاي     -1

مصدوم را بـيـرون       
آورده و او را در         
حوـلـه يـا پـارچـه          

 .مرطوب قرار دهيد
توان مصـدوم را    مي

داخل وان يـا لـگـن      
 .آب سرد قرار داد

اگر مريض دچار  -2
 .شوك است شوك را درمان كنيد

به اين نكته توجه داشته بـاشـيـد كـه از             -3
گذشت بيمار در وان يخ بدون دستور مستقيـم  

 .پزشك خودداري كنيد
در اين مواقع بايد به بيمار مايعات خـنـك     -4

خورانده شود تا دماي بدن وي بـه حـدود و       
 .دماي طبيعي برسد

توجه داشته باشيد تا پايين آمـدن دمـاي         -5
بدن، مرطوب كردن ملحفه و بـدن را بـايـد          
ادامه داد و پس از انجام كمكهاي اوليه بـايـد     

 .مصدوم را به مركز درماني انتقال دهيد
اين يـك    :  :  :  :  خود را از آفتاب دور نگه داريدخود را از آفتاب دور نگه داريدخود را از آفتاب دور نگه داريدخود را از آفتاب دور نگه داريد

اصل حياتي است؛ خصوصاً  كساني كه قـبـلاً     
اند، در غير اين صورت دچار گرمازدگي شده

علي رغم استراحت و خوردن آب، دماي بدن 
 . به زياد شدن ادامه مي دهد

هـنـوز   :  دكتر كلر مي گـويـد    :  :  :  :  آب بنوشيدآب بنوشيدآب بنوشيدآب بنوشيد
بهترين مايع براي رفع دهيد را تاسـيـون، آب     

بايد جرعه جرعه آن را خورد نه اينكـه  .  است
بهترين كار اين است كه . يك دفعه قورت داد

قبل از قرار گرفتن در مقابل نور خورشيد، بـه  
 .اندازة كافي آب مصرف كنيد

اين غـذاهـا     : : : : ميوه وسبزي بيشتري بخوريدميوه وسبزي بيشتري بخوريدميوه وسبزي بيشتري بخوريدميوه وسبزي بيشتري بخوريد
از .  حاوي آب بالا و نمك مناسبي مي باشـنـد  
اين .  مصرف قرص هاي نمك خودداري كنيد

قرص ها زماني براي ورزشكاران و هر كسـي  
ايـن  .  كه آن را مي خواست، در دسترس بـود 

قرص ها امروزه به وسيله اكثر پزشكان، مضر 
آنها دوست برعكس عملـي  . شناخته شده است

 .را كه از آنها انتظار مي رود، انجام مي دهند
افزايش نمك در داخل معـده، مـايـعـات را          

بيشتر در آنجا نگه مي دارد و در نتيجه مـايـع     
 .كمتري براي تعريق باقي مي ماند

كافئين نـيـز     :  :  :  :  از خوردن كافئين دوري كنيداز خوردن كافئين دوري كنيداز خوردن كافئين دوري كنيداز خوردن كافئين دوري كنيد
مانند الكل روند دهيدراتاسيون را افزايش مي 
دهد و ميزان تعريق را از حالت طبيعي بيشـتـر   

 .مي كند
تـوانـد   سيگار كشـيـدن مـي     :  :  :  :  سيگار نكشيدسيگار نكشيدسيگار نكشيدسيگار نكشيد

رگهاي خوني را تنگ كند و تطابق بدن انسان 
 . را  با گرما كاهش دهيد

    ::::به آرامي خود را با محيط وفق دهيدبه آرامي خود را با محيط وفق دهيدبه آرامي خود را با محيط وفق دهيدبه آرامي خود را با محيط وفق دهيد
ها داراي توانيد در همه حال در محيطشما نمي

تهويه هوا كار و زندگي كنـيـد و در آخـر          
 .هفته، سالم و سرحال بيرون برويد

هر وقت كه خواستيد در   : : : : آرام تر راه برويدآرام تر راه برويدآرام تر راه برويدآرام تر راه برويد
هواي گرم بيرون برويد، بهتر است آرام تـر      

 .راه برويد
ممكن است خيس : : : : آب سرد روي خود بريزيدآب سرد روي خود بريزيدآب سرد روي خود بريزيدآب سرد روي خود بريزيد

كردن سرو گردن با آب سرد مفيد باشد؛ زيرا 
در . آب تبخير مي شود و شما را سرد مي كند

هاي مرطوب، احتملاً اين روش فـايـدة     محيط
 .چنداني ندارد

از روزنامـه، رومـيـزي و        :  :  :  :  خود را باد بزنيدخود را باد بزنيدخود را باد بزنيدخود را باد بزنيد
هرچه كه همراه داريد براي بـاد زدن خـود         
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 :فرماندار كازرون

 در زمينه پرداخت تسهيلات مسكن مهر

 به اين شهرستان اجحاف شده است 
داود /  ســرويــس خــبــري  

مهندس رييـسـي   :  كشاورز
ــدار شــهــرســتــان     فــرمــان
كازرون در جلسه شـوراي  
مسكن شهرسـتـان اظـهـار       

چرا بـايـد بـانـك       :  داشت
مســكــن در بــعــضــي از       

ها تسهيلات را به شهرستان
اي پرداخت كند كه اندازه

مسكن مهر مازاد بر تعـداد  
متقـاضـيـان بـاشـد ولـي            
شهرستان كازرون به علت عدم پرداخت تسهيلات مسكن مهر، از ديـگـر     

 .ها عقب باشد و اين اجحافي است به شهرستان كازرونشهرستان
اكنون كه زمين مورد نياز براي احداث مسكن مهـر در ايـن       :  وي افزود

سال آينده، مهيا شده است، بايد با همكاري بانك مسكن،  20شهرستان تا 
 .پرداخت تسهيلات به متقاضيان در اولويت قرار گيرد

امسال در نخستين روز از هفته دولت، كلنگ :  فرماندار كازرون بيان كرد
واحد مسكن مهر در اين شهرستان به زمين زده خواهد  480آغاز عمليات 

به :  در ادامه اين جلسه صمد معماري رييس مسكن و شهرسازي گفت.  شد
علت عدم پرداخت تسهيلات به خود مالكان مسكن مهـر بـا مشـكـلاتـي          

متقاضي خود مـالـك مسـكـن مـهـر              400به :  وي افزود. روبرو هستيم
 .تسهيلات پرداخت شده است

واحدي مسكن مهـرشـهـرسـتـان       180نخستين پروژه :  معماري بيان داشت
 436به متقاضيان تحويل داده خواهـد شـد و          91كازرون در بهار سال 

در اين شهرستان به بهره برداري خواهـد   91واحد ديگر نيز تا پايان سال 
 .رسيد

محمدي رييس بانك مسكن نيز درخصوص عدم پرداخت تسهـيـلات بـه      
سقف پرداخت مسكن مهر خود مالك : مسكن مهر خود مالك بيان داشت

سهميه شهرستان به اتمام رسيده در صورتي كه استان اعتبارات تخصيـص  
 .دهد، مشكلي نخواهيم داشت

در اين جلسه چگونگي سرعت بخشيدن به احداث واحدهاي مسكن مـهـر   
  .بخش هاي خشت، كنارتخته، بالاده، قائميه و كوهمره نودان بررسي شد

 پروژه تصفيه خانه فاضلاب شهري كازرون

 به بهره برداري خواهد رسيد 91سال  
دومين بازديد از پروژه تصـفـيـه خـانـه          :  داود كشاورز/  سرويس خبري

در اين بازديد پيمانكار طرح گزارشي .  فاضلاب شهري كازرون انجام شد
از فعاليتهاي انجام شده و پيشرفت فيزيكي طرح را ارائه كرد كه رئيسـي  
فرماندار و دهقان ناصرآبادي نماينده مردم كازرون در مجـلـس شـوراي      
اسلامي از پيشرفت كار اظهار نارضايتي كردند و خواستار سرعت عـمـل   

 .بيشتر در كار شدند
اين طـرح بـا     :   دهقان ناصرآبادي نماينده شهرستان كازرون اظهار داشت

درصـد  30-35عمليات آن شروع شد تا كنون   1374توجه به اينكه سال 
پيشرفت فيزيكي دارد كه عمده علت تأخير در عمليات آن را كـمـبـود        
اعتبار ذكر كردند و اظهار اميدواري كردند كه با پيگيريهايي كه انـجـام   

وي اعتبار اين پروژه در   .  اين طرح به پايان برسد 1391خواهد شد سال 
در :  را دو ميليارد و چهارصد ميليون تومان عنوان كرد و گـفـت   90سال 

جلساتي كه با وزير نيرو داشتيم، مقرر شد با فـروش اوراق از طـرف           
 .تر شودوزارت نيرو، روند كار سريع

در پايان از پروژه تونل محرم و بهسازي و كانـال كشـاورزي روسـتـاي         
ناصرآباد بازديد صورت گرفت كه در هفته دولت كانال كشاورزي ايـن  

  .روستا افتتاح خواهد شد
گراميداشت سالروز رحلت حضرت خديجه 

 كازرون 07درآموزش 

به مناسبت دهم رمضان سالروز رحـلـت     :  مهدي صفري/  سرويس خبري 

همسر نبي مكرم اسلام مراسـم  )  س( حضرت خديجه 
شـهـيـد     07زيارت پر فيض عاشورا  و مداحي در حسينيه مركز آموزش 

 . ترابي ارتش با حضور مسئولين و كاركنان پايور و وظيفه  برگزار شد
 برگزاري جلسه آگاه سازي سياسي 

 كازرون  07درمركز آموزش 

همزمان با ماه پرفيض و بركت رمضان و به منـظـور بصـيـرت افـزايـي           
كاركنان پايور و وظيفه، جلسه آگاه سازي سياسي بـا حضـور حـجـت           

شـهـيـد     07الاسلام خرسند امام جمعه كازرون در حسينيه مركز آموزش 
 .ترابي ارتش برگزار گرديد 

دراين مراسم حاج آقا خرسند در خصوص فضائل ماه مبـارك رمضـان،     
عــــبــــادت و     
ــازي،  ــودســ خــ
انفـاق و صـلـه        
رحم  نكاتـي را    
متذكـر شـد و        

همانطـور  :  گفت
كه جسم مـا در      
اثـــر كـــار و       
فعـالـيـت دچـار       
آلودگي شده و   

نياز به استحمام و شست و شو دارد، روح  ما هم  نياز به پاكي دارد و اين 
 .ماه فرصت بسيار مناسبي براي صفاي باطن  است

: ايشان به جريان انحرافي به وجود آمده در كشور اشاره كرد و گـفـت      
متاسفانه عده اي به ظاهر دوست اما در خط دشمن قصد دارند با شـبـهـه      
افكني در دين و جدايي دين از سياست و به انزوا كشانـدن روحـانـيـت       
فضاي جامعه را مسموم نمايند، اما  بحمداالله آحاد مردم ما هوشيار بوده و 

در پايان حاج آقا خرسند ضمـن تـاكـيـد بـر          .  به هدف آنها پي برده اند
سال سپـري شـده از عـمـر            32در طول :  هوشياري بيشتر همگان افزود

انقلاب، هر شخص و مسئولي كه از ولايت فقيه تبعيت ننموده  و فاصلـه  
 .گرفته توسط مردم  هميشه بيدار مطرود گرديد

 ضيافت افطاري آموزشكده سما  كازرون

دانشكده سما واحد كازرون همچون سالهاي گذشته طي مراسمي معنـوي  
هاي آنان در ضيافت افطاري شركت  با حضور اساتيد، كاركنان و خانواده

به گزارش خبرگزاري آنا مراسم ابتدا با برگزاري نماز جماعت و .  نمودند
سـپـس   .  حميدي رئيس دانشكده سمـا شـروع شـد        خيرمقدم توسط حاج 

 . دار در محيطي معنوي و صميمي افطار نمودند ميهمانان روزه 
رئيس دانشكده سما  كازرون در حاشيه همين مراسم به خبـرگـزاري آنـا      

با اخذ مجوز از اداره كل آموزش وپرورش استـان فـارس     :  اظهار داشت
ساختمان سما واقع درانتهاي خيابان نهضت شروع به فعاليـت و از سـال         

 . نماييممي در مقطع راهنمايي نيز ثبت نام  90-91تحصيلي 
 برگزاري جلسه كميته فرعي نظام پيشنهادات 

 جهاد كشاورزي شهرستان كازرون
به گزارش روابط عمومي مديريت جهادكشاورزي شهرسـتـان كـازرون       

در اين جلسه خلاصه اي از آئين . اين جلسه با حضور اعضا برگزار گرديد
پيـشـنـهـاد مـورد         20در ادامه تعداد . نامه نظام پيشنهادات قرائت گرديد

مورد از پيشنهادات ارائه شده پس از بـحـث و      8بررسي قرار گرفت كه 
 .تبادل نظر مورد تصويب كميته قرار گرفت

 بازديد فرماندار و نماينده مردم كازرون 

 از مجموعه ورزشي كارگران شهرستان
رئيسي فرماندار كازرون باتفاق دهقان ناصرآبادي نماينده مردم كـازرون  
در مجلس شوراي اسلامي از چند پروژه در دست احـداث شـهـرسـتـان          

 .كازرون بازديد و مشكلات اين پروژه ها را بررسي كردند
ابتدا از مجموعه ورزشي كارگران شهرسـتـان كـازرون كـه يـكـي از               
مصوبات سفر رياست جمهوري به استان فارس است بـازديـد و مـيـزان         

رئيسي در اين بازديـد  .  پيشرفت فيزيكي طرح و مشكلات آن بررسي شد
پيشرفت فيزيكي دارد و تا آبان ماه سال %  75اعلام كرد كه اين مجموعه 

 .جاري تحويل داده خواهد شد

 
 اي از سوي امام جمعه كازرون؛با صدور بيانيه

 تجمع اعتراض آميز مردم درخصوص 

 تغيير تعرفه برق كازرون، لغو گرديد
با :  علي گلچين/  سرويس خبري

توجه به اينكه مردم شهرسـتـان   
كازرون طي چنـديـن مـرحلـه       

هاي كتبي و شفاهـي  درخواست
با مسئولين شهرستان، اسـتـان و     
ــمــودن             ــا ن ــور و امض كش
تومارهايي درخصوص تـعـرفـه    
برق شـهـرسـتـان كـازرون و            

هاي لازم مسئولـيـن از     پيگيري
جمله امام جمعه، فـرمـانـدار و      

نماينده شهرستان در اين خصوص، شاهد هيچ گونه اقـدامـي از سـوي          
مقامات كشوري نبودند، لذا مردم شهـرسـتـان كـازرون طـي اقـدامـي              
خودجوش قصد تجمع اعتراض آميز و تعطيلي چند ساعته بازار و مـحـل   

در مركز شهر و سپـس حـركـت بـه          90/5/24كسب خود را در تاريخ 
سمت اداره برق داشتند كه از سوي مسئولين كازرون از جمله امام جمعه، 

اي گرفته شد و تجمع روز   جلوي اين تجمع اعتراض آميز با صدور بيانيه
 .لغو گرديد 90/5/24دوشنبه 

-متن اين بيانيه طبق اطلاعيه توزيع شده ميان اقشار مردم به شرح ذيل مي
 اهالي محترم و متدين شهرستان كازرون: باشد

با سلام و آرزوي قبولي طاعات و عبادات شما عزيزان و عرض تبـريـك   
و با تشكر از همت و عزم تك )  ع( ميلاد كريم اهل بيت امام حسن مجتبي

تك اهالي محترم در احقاق حق و حقوق منطقي خود، نظر به اينكه پـس  
از انتشار اطلاعيه مردمي در اعتراض به تعرفه برق و اعلام تعطيلي چـنـد     
ساعته بازار، چند نفر از مسئولين و دست اندركاران وزارت نـيـرو، بـه        
ويژه معاونت محترم وزير در امور برق در تماس تلفني با ايـنـجـانـب از       
پيگيري و اقدام مثبت خود در جهت اصلاح تعرفه برق شهرستـان خـبـر      
داده و اعلام نمودند به زودي موضوع را در هيأت محترم دولت مطرح و 

رسانند، با عنايت به اينكه خواسته شما مـردم را بـه حـق          به تصويب مي
دانم، لذا از شـمـا   دانسته و پيگيري آن را تا حصول نتيجه وظيفه خود مي

و    90/5/24مردم شريف و مؤمن استدعا دارم فعلا از تجمع در مورخه   
تعطيلي محل كسب و كار خودداري و مهلت لازم به مسئولين ذيربط داده 
تا انشاءاالله موضوع آن، توسط مسئولين به نحو مقتـضـي حـل و فصـل           

 .گردد
ضمنا شايان ذكر است كه بنا به اعلام معاون محترم وزير نـيـرو، اصـلاح      
تعرفه از ابتداي سال اعمال و پرداختي مردم به حساب بستانكـاري آنـان     

 امام جمعه كازرون -محمد خرسند  -با تشكر  .               گرددلحاظ مي
 از سوي پليس راه استان فارس؛

 سرگرد عليرضا قنبري به سمت 

 شيراز منصوب شد -فرمانده پليس راه كازرون 
سرگرد عليرضا قنبري از سوي پليس راه :  داود كشاورز/  سرويس خبري

 .شيراز معرفي شد  -استان فارس به سمت فرمانده پليس راه كازرون 
سرهنگ محمدحسين گودرزي جانشين فرماندهي پليس راه استان فـارس  

-شيراز طي مصاحبه -در حاشيه معرفي فرمانده جديد پليس راه كازرون 
درصد كشته شدگان تصادفات در اسـتـان فـارس           55:  اي اظهار داشت
درصد راكب  24درصد مرد و  78درصد عابر پياده،  11سرنشين هستند، 

 .باشندموتورسيكلت مي
در استان فارس طي چـهـار مـاه      :  جانشين فرماندهي پليس راه بيان داشت

 4اند كه نسبت بـه      نفر بر اثر تصادفات كشته شده 168اول سال جاري 
 .دهددرصد كاهش نشان مي 24ماهه اول سال گذشته، 

هاي اسـتـان فـارس، حضـور         وي علت اين كاهش را دوبانده شدن جاده
مستمر پليس در محورها، وجود تجهيزات جديد و فناوري روز ديتـا در    

 .هاي استان فارس به ويژه محور شمالي استان عنوان نمودجاده
درصد از تصادفات در اثر واژگوني ناشي از سرعت  23:  گودرزي افزود

اين مسئول پليس راه اظهـار  .  غيرمجاز يا خستگي و خواب آلودگي است

درصـد     21شـيـراز       -در چهار ماه اول امسال در محور كازرون :  داشت
 .ايمكاهش كشته در اثر تصادفات داشته

نقشه ساخت پليس راه در محور جديد :  سرهنگ گودرزي همچنين گفت
شيراز تحويل فرمانداري شده است و هر زمان ساختمان آماده   -كازرون 

 .شد، نسبت به استقرار نيروي پليس اقدام خواهيم كرد
 -در پايان، سرگرد عليرضا قنبري به سمت فرمانده پليس راه كـازرون      

 .شيراز معرفي شد
 به همت ناحيه مقاومت بسيج سپاه كازرون 

 :برگزار گرديد

 طرح ضيافت نور مهمانان سفره ولايت
ناحيه مقاومت بسيج سپاه كازرون  به مدت :  علي گلچين/  سرويس خبري

چهار شب اقدام به برپايي  برنامه افطاري  به مناسبت ولادت امـام حسـن     
 . در هفته اكرام ايتام نمود) ع(مجتبي 

سرهنگ اسلامي فرماندهي ناحيه مقاومت بسيج سپاه كازرون در جـمـع       
اين ناحيه به مناسبت ميلاد كريم اهل بيت امـام حسـن     :  خبرنگاران گفت

و هفته اكرام و ايتام  اقدام به برگزاري برنامه افطـاري  بـه       )  ع( مجتبي 
در اين برنـامـه عـلاوه بـر         .  مدت چهار شب به تعداد  دو هزار نفر نمود

دعوت از خانواده هاي معظم و معزز شهدا، ايثارگران، رزمندگان، طلاب 
هاي  تحت تكفل كميته امداد و روحانيون، اقشار مختلف بسيج و خانواده

و بهزيستي، اصحاب رسانه و مسئولين ادارات و نهادهـاي  شـهـرسـتـان          
كازرون كه در راستاي طرح ضيافت نور و مهمانان سفره ولايـت اجـرا       

  .گرديد حضور داشتند

 ضيافت افطاري دانش آموزان برگزار شد
مراسم افطاري دانش آموزان طـرح اوقـات       :  ابراهيم نوري/ خبرنگار پانا

 . فراغت شهرستان كازرون برگزارشد
با حضور دانش آموزان )  ع( اين مراسم به مناسبت ميلاد امام حسن مجتبي 

قرآني طرح اوقات فراغت كانون فرهنگي تربيتي شهيدعسكري كازرون 
 .و جمعي از مسوولين ومعلمان برگزار شد

طي اين مراسم در ابتدا مسابقه ي سوالات قرآني به وسـيلـه ي مـجـري         
برنامه برگزار شد و دانش آموزان با پاسخ دادن بـه سـوالات جـوايـزي         

در ادامه نيز پس از اقامه  نماز جماعت و صرف افطـاري  . دريافت كردند 
  .از دانش آموزان برتر قرآني با اهداي جوايزي تقدير شد

 :بخشدار جره وبالاده 

 روستاي بخش جره و بالاده  يازده 

 صاحب دهياري شد 

: بهزاد پرنيان بخشدار جره و بالاده گفت:  آرش كشاورز/  سرويس خبري
هايي كه امسال از طـريـق       با توجه به شاخص جمعيت بخش و با پيگيري

فرمانداري و دفتر امور روسـتـايـي    
استـانـداري فـارس انـجـام شـد،             

روسـتـاهـاي كـنـار         خوشبختـانـه     
ــروق،           ــاد ج ــلام آب ــك، اس خش
درونــك، ســه تــلان، رضــاآبــاد،       
كانـرود، نـرگسـي، جـوالـيـقـان،            
كانرود، پشت پرسليـمـان بـكـك،       
حسين آبـاد خـانـقـلـي، صـاحـب            

 .دهياري  شدند
در حال حاضـر بـخـش      :  وي افزود

-جره و بالاده با  احتساب دهيـاري 
-دهياري مي 39هاي جديد داراي 

 . باشد
پرنيان بـخـشـدار جـره و بـالاده              
خواستار همكاري و تعامل بيـشـتـر    

. ادارات بخش بـا  دهـيـاران شـد          
هاي دولت در روستا هستند وكاري بـه    دهياران نماينده:  پرنيان ادامه داد

 .  مراتب دشوارتر از شهرداري در شهر دارد
بخشدار جره و بالاده با تاكيد بر محروميت تعداد  زيادي از روسـتـاهـاي    
بخش جره و بالاده و بالا بودن جمعيت بخش، خواهـان حـمـايـت و در           

 .اختيار گذاشتن اعتبارات بيشتري از طرف مسئولين شد

 افزايش آمار سكته 
 بعد از افطار

اگر شما اخيرا سكته قلبي كرده ايد، اگر نارسايي قلبي            
داريد يا اگر مشكل فشارخون شما از نوع غيرقابل                 
كنترل است، از نظر طبي، به هيچ وجه نبايد روزه                  

به علاوه، بدون مشورت با متخصص قلبتان نيز          .  بگيريد
به هيچ عنوان نبايد خودتان       
دوز داروهاي مصرفي تان را     

 . كم و زياد كنيد
متاسفانه عدم رعايت اين        
هشدارهاي جدي از سوي        
برخي از بيماران قلبي باعث      
شده است كه در برخي           
مراكز درماني با افزايش         

هاي قلبي بعد از      آمار حمله 
 . افطار مواجه شويم

هرگونه تغيير در حجم غذا،      
به ويژه مساله كم آبي و به         

ها در بدن بيماران      هم ريختن تعادل آب و الكتروليت        
هاي آنها را   تواند سلامت قلب و همچنين كليه       قلبي مي 

هاي قلبي بعد از افطار       آمار سكته .  دچار مخاطره كند   
اگرچه خيلي زياد نيست اما خود، گوياي اهميت اين             
موضوع است و ما را بر آن مي دارد كه دوباره تاكيد               

شان كنيم بيماران قلبي نبايد بدون مشورت با پزشك            
 اگر شما بعد از افطار دچار تپش قلب            .  روزه بگيرند 

كنيد نبايد به روزه گرفتن     شويد يا درد قلبي پيدا مي     مي
 . اصرار داشته باشيد

ضمنا اگر پزشكتان روزه داري را براي شما مجاز                  
دانسته است، لازم است كه براي كاهش خطر حمله                
قلبي، در وعده افطارتان فقط چند لقمه نان و پنير و                

ساعت بعد از افطار شام       3تا    2سپس بين   .  چاي ميل كنيد  
بخوريد و در وعده شام نيز از غذاهاي پرچرب و                  

تان را به هم    رژيم عادي و طبيعي   .  پرنمك استفاده نكنيد  
 . نزنيد

كنند كه در افطارشان     خيلي از روزه داران تصور مي        
اي برايشان بلامانع است و برخود      مصرف هر ماده غذايي   

شان هر  دانند با توجه به طول مدت روزه داري         لازم مي 
غذايي را كه روي ميز است بخورند؛ به ويژه آنكه                 

هاي افطار برويم و     مرسوم است اين روزها به ميهماني       
ها هم عادت دارند    بعضي.  غذاهاي چرب و شور بخوريم    

در همان وعده افطار انواع غذاها را به عنوان شام و                 
-افطار توامان بخورند و اين پرشدن ناگهاني حجم معده         

اي كه ساعت ها خالي بوده است، مساوي است با تحميل           
 . كار مضاعف به قلب

در نتيجه اين اشتباهات، قلب يك بيمار قلبي در                   
شود و سكته قلبي رخ       خونرساني با مشكل مواجه مي      

پس اولا، اگر بيمار قلبي هستيد و پزشكتان به           .  دهدمي
شما توصيه كرده كه روزه نگيريد، توصيه او را جدي             
بگيريد و بدانيد كه به خطر انداختن سلامتتان گناه                

ثانيا، اگر با تمهيدات خاص پزشكي اجازه روزه          .  است
داري داريد، در وعده سحري و افطاري نكاتي را كه              
ذكر شده رعايت كنيد و به طور ناگهاني بعد از افطار               

ثالثا، داروهاي خودتان را با دقت و           .  پرخوري نكنيد 
هاي هاي پزشكي مصرف كنيد تا دچار حمله       طبق توصيه 
 .قلبي نشويد

    هاي اوليههاي اوليههاي اوليههاي اوليهامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمكامداد و كمك
 مدرس جمعيت هلال احمر  -زاده  مهدي صادق����

 اخبار كازرون

    !!!!تر افطار كنتر افطار كنتر افطار كنتر افطار كنكم چربكم چربكم چربكم چرب
با فرا رسيدن ماه مبارك رمضان، بـايـد نـگـاه       

تري به نوع تغذيه و تهيه غـذاهـا داشـتـه         دقيق
يكي از گروه هاي غذايي كه بهتر اسـت  .  باشيم

هـا  در اين ماه كمتر استفاده شود، گروه چربـي 
به طوركلي بـعـد از       .  و غذاهاي پرچرب است

مصرف غذاي چرب، بـراي هضـم و جـذب          
 .چربي ها، صفرا ترشح مي شود

براساس ميزان مصرف چربي، مقـدار تـرشـح       
صفرا متغير خواهد بود البته مقداري از صـفـرا   
از طريق خون جذب مي شود و مقداري از آن 
به نواحي انتهايي تر روده مي رسد و در آنـجـا   
به وسيله باكتري هاي موجود در روده، تخميـر  
مي شود و مواد حـاصـل از ايـن فـرآيـنـد،               
خاصيت سرطان زايي پيدا مي كنند درنـتـيـجـه     
 عادت به خوردن غذاهاي چرب، احتمال بـروز  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

مصرف ايـن    .  سرطان روده را افزايش مي دهد
موادغذايي علاوه بر سرطان زا بـودن بـاعـث        

 . چاقي و تغيير در كيفيت خواب هم مي شود
در اين ماه فاصله زماني افطار تا سحر كـوتـاه     
است و بايد زودتر از مواقع ديگر براي صـرف  
غذا بيدار شويم، پس گنجاندن غذاهاي چـرب    
در افطار مناسب نيست و بهتر است از غذاهـاي  
سبكي مانند فرني، سوپ يا آش رقيق در ايـن    

 .وعده استفاده كنيد
در ضمن، مصـرف مـداوم غـذاهـاي سـرخ               

... كردني مانند كتلت، كباب تابه اي، كوكو و
باعث دريافت بيش از اندازه چربي هـا حـتـي        
چربي هاي غيراشباع و اشباع مي شود بنابرايـن  
بهتر است غذاهاي سرخ كردني را كـمـتـر در      
وعده غذايي تان بگنجانيد و در صورت تهـيـه،   
آنها را با روغن مايع مخصوص سـرخ كـردن       

چه گيـاهـي،   ( مصرف روغن جامد .  سرخ كنيد
 .نيز به هيچ وجه توصيه نمي شود) چه حيواني

در ضمن بهتر است در طول هفته براي تـهـيـه       
انواع غذاهاي موردنيازتان روغن هاي كانولا و   

بـه  .  زيتون را جايگزين ساير روغن ها كـنـيـد     
-علاوه براي وعده سحر برخلاف افـطـار مـي     

الـبـتـه    ( توانيد غذاهايي را كه مقداري چربـي    
دارند، بپزيد زيرا ايـن نـوع       )  چربي هاي مفيد

غذاها كالري بالاتري دارند و انرژي مورد نيـاز  
 .شما در طول روز را فراهم خواهند كرد

در ضمن، مصرف موادغذايي حاوي فيبر و به  
ها را بـه صـورت     خصوص انواع سبزي و ميوه

انواع سالاد فراموش نكنيـد چـون عـلاوه بـر           
تامين فيبر، احساس تشنگي شما را هم در طـول  

 .روز كاهش مي دهند


