
ممكن است مفهوم فرزندخواندگي براي او هـنـوز     
قابل درك نباشد اما خيلي مهم است كه اين واژه را 

 .در حد فهم او بيان كنيد
ما پسرمان را به فرزنـدخـوانـدگـي     :  ژاله مي گويد 

نمي دانم اين مسئله را چـه زمـان يـا              .  گرفته ايم
نمي دانم اصلاً بايد ايـن      چطور بايد به او بگوييم؟  

 ! كار را بكنيم يا نه؟
آيا سن خاصي وجود دارد كه بتوانيم ايـن مسـئلـه       

 مهم را با او در ميان بگذاريم؟ 
آيا راهي هست كه بتوانم طوري ايـن مـطـلـب را          

بگويم كه اين حقيقت تلخ آنقـدرهـا هـم بـرايـش          
 آزاردهنده نشود؟ 

براساس آكادمي اطفال ايالات متحـده، بـايـد بـه          
محض اينكه كودك به سن درك رسيد اين مسـئلـه   

 4تـا       2اين يعني بـيـن       .  را با او در ميان بگذاريد
ممكن است مفهوم فرزندخواندگي براي او .  سالگي

هنوز قابل درك نباشد اما خيلي مهم است كـه ايـن     
 . واژه را در حد فهم او بيان كنيد

اجازه بدهيد كه فرزندتان از اين مسئله باخبر شـود   
 . تا بتواند هر سوالي كه مي خواهد از شما بپرسد

زود بيان كردن اين موضوع به هر دوي شـمـا ايـن      
امكان را مي دهد براي حرف زدن در مـورد ايـن         

 . موضوع احساس راحتي بيشتري داشته باشيد

ــراي   بــ
ايــنــكــه 
بتوانـيـد   
موضوع 

را 
-راحت

ــا     ــر ب ت
ــد  ــرزن ف
تــــــان 

ها و وسائل مربوط بـه    توانيد عكسمطرح كنيد، مي
زماني كه او به دنيا آمده و زماني كه شـمـا او را         

چـنـيـن جـزئـيـات و           .  گرفتيد را به او نشان دهيـد 
خاطراتي به ابراز خوشحالي شما از اينكـه او وارد      

وقتي به سن .  خانواده تان شده است كمك مي كند
توانيد كتاب هايي بـراي  خواندن و نوشتن رسيد مي

كنار آمدن با مسئله فرزندخواندگي به او مـعـرفـي      
 . كنيد

تر، سعي كنيد فـرزنـدخـوانـدگـي را          از اينها مهم 
طوري در خانواده مطرح كنيد كه به راحتي بـتـوان   
در مورد آن صحبت كرد نه يك سر خانوادگي كـه  

 .مفهوم منفي در خود دارد
تواند منبع بسيار خوبي بـراي    پزشك كودكتان مي 

 .حرف زدن در اين مورد با فرزندتان باشد
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ها فكر كنيد و جوابتان را بـه   به جواب اين سؤال
آخر مقاله دوباره اين جواب .  خاطر داشته باشيد

 .كار داريم
شخصيت ما قبل از هـر جـاي ديـگـري روي             

حالات و تغييـرات  .  كنند صورتمان بروز پيدا مي
چهره، هرچند جزئي و خفيف، پـيـام شـفـاف،         

تواند يك زبـان     سريع و كارآمدي است كه مي
جهاني هم باشد، به شرطي كه شما بتوانيد حالات 

هاي مختلف را تشخيص بدهيد و بدانيد كه  چهره
دانسـتـن ايـن      .  گويـد  اي چه چيزي مي هر چهره

نكات از بهترين ابزارهاي برقراري ارتـبـاط بـا        
كه طرف مقـابـل چـه       دانستن اين.  ديگران است

هاي احسـاسـي از        شخصيتي دارد و چه واكنش
تواند نقش مهم و حيـاتـي    دهد، مي خود نشان مي

اگر ما بتوانيم .  در رابطه ما و آن فرد داشته باشد
احساسات مردم را زود تشخيص بدهيـم، بـهـتـر       

هاي مختلف با آنها برخورد  توانيم در موقعيت مي
مثلاً اگر ما بتوانيم تشخيص بـدهـيـم كـه         .  كنيم

فردي غمگين است، شايد بتوانيم واكنش درستي 
 .نسبت به ناراحتي او نشان بدهيم

براي فهميدن برخي از حالات چهره نـيـازي بـه      
آموزش نيست، چون شناسايي آنها ساده است و   

گوينـد مـا از        شناسان مي طور كه روان حتي آن
يك توانايـي ذاتـي بـراي انـجـام ايـن كـار                  

داروين گفته است روزي مـادري    .  برخورداريم
هنگام مراقبت از كودك خودش شروع به گريه 

وقـت بـا چـنـيـن             كه هيـچ  كودك با اين.  كرد
اي مواجه نشده بود اما جلو رفـت و بـه          صحنه

بـعـد   .  عنوان همدردي روي شـانـه مـادرش زد       
گيرد كه اين كـودك تـا آن          داروين نتيجه مي

موقع نديده بوده كسـي گـريـه بـكـنـد، پـس              
. توانسته اين احساسات را ياد گرفتـه بـاشـد      نمي

بنابراين تشخيص يك صورت گـريـان، امـري        
با اين حال نكات ظريـفـي   .  ذاتي و غريزي است

تواند به ما در  هم هست كه توجه بيشتر به آن مي
درك بهتر از چهره خودمان و ديگران كـمـك     

 .كند
قبل از شروع بحث بايد دو نكتـه را مـد نـظـر           

طـور كـه گـفـتـيـم              كه هـمـان   اول اين.  داشت
شده نيست و    خواني يك علم دقيق و ثابت چهره

هاي آموزشـي دقـيـق و         حتي با گذراندن دروه
طـور قـطـع در مـورد              توان به پيشرفته نيز نمي

نتايج شمـا  .  شخصيت و درون افراد صحبت كرد
در سنجش شخصيت، بستگي به تجربه، مهارت و 

نكـتـه دوم كـه        .  تعداد دفعات تحليل قبلي دارد
كه چهره را بايد  اهميت بسيار زيادي هم دارد اين

به طور كامل و دقيق مورد تجزيه و تحليل قـرار  
هـاي   دهيد و تا رسيدن به همه حقايق، از قضاوت

با به ياد داشتن اين نكـات  .  شتابزده اجتناب كنيد
توانيد قبل از صحبت كردن با افراد تا حـدي    مي

 .ها شويد متوجه شخصيت آن
اي است كه در هنگـام   شكل صورت، اولين نكته

فـرم كـلـي      .  تعبير چهره بايد به آن دقت كـرد   
صورت و شكل هندسي آن اين نكات را بـه مـا     

 :گويد مي
 صبور: صورت دراز و كشيده -

افرادي كه داراي چنين صورتي هستند عـمـومـاً    
صبر و تحمل زيادي دارنـد و تـوانـايـي حـل              

جـذابـيـت و      .  مشكلات در آنها بيـشـتـر اسـت      
تركيب بودن افراد بـا چـنـيـن صـورتـي            خوش

نشانگر اين است كه آنها معمولاً كارهاي خود را 
كنند و عادت به انجام امور بـه     تمام رها نمي نيمه

 .شكل تمام و كمال دارند

ــي       - ــع ــرب ــورت م : ص
كـوش، طـرفـدار       سخت

ــردي و         ــلال ف ــق ــت اس
 فردگرايي

كوشي براي دستيابي به آرزوها، زيركـي   سخت 
هاي اين افراد محـسـوب    و فعال بودن از ويژگي

 .شود  مي
 دانا و مهربان: صورت پهن -

معمولاً .  گونه اشخاص بردبار و مهربان هستند اين
افراد درس خوانده و روشـنـفـكـر بـه حسـاب           

 .آيند مي
 پرانرژي: صورت گرد -

دلي و انرژي  اين شكل دلالت بر اميدواري، زنده
توانند اتاقي دلگير و ساكـت    اين افراد مي.  دارد

 .را به بمبي از خنده و شادي تبديل كنند
پيشاني شما تابلويي است براي يـادآوري طـرز       

اي از چگونگي تصمـيـمـات و       فكر شما و نشانه
تاثيرات آن بر رفتارتان و شايد هم به اين دلـيـل   
بوده كه پيشاني را  اكثر اديان مكاني بـراي بـه     

 .اند خاك گذاشتن انتخاب نموده
 مبتكر: پيشاني محدب و بيرون زده -

دهنده علاقه فرد به استـفـاده از      اين پيشاني نشان
هاي مبتكرانه است، چه در كار و  حل تخيل و راه

 .چه در زندگي
بالاي ابروها روي پيشاني، يـك بـرآمـدگـي         -

 قاطع، منظم: استخواني باشد
مجري درجه يك قانون از هر نوع كه باشد؛ چـه  

ايـن فـرد بـراي        .  قوانين علمي چه اجتـمـاعـي   
ها نيازمند يك بـار امـتـحـان          حل اطمينان به راه

در زندگي نيز راحت اطميـنـان   .  كردن آنها است
 .كند كند، اما راحت هم شك نمي نمي

: يك برجستگـي گـوشـتـي مـيـان ابـروهـا                -
 سختكوش

اين برجستگي روي ناحيه اراده روييـده اسـت،     
پس اين خصوصيت نشانه سخت كوشي و همـت  

او را   .  سالي اعلاي فرد است، از كودكي تا كهن
 .در زندگي و كار جدي بگيريد

 افكار منظم: پيشاني صاف و بدون گره -
اين اشخاص عموماً داراي افـكـاري مـنـظـم و            

ايشـان  .  گيري در زمان حال هستند قدرت تصميم
بـاشـنـد و         پذيراي عقايد روشن و تازه نيز مـي 

 .نگرش و برخوردي معقول و متعادل دارند
 پريشان: پيشاني چروكيده -

دهد كـه    وجود خطوط در سطح پيشاني نشان مي
زده و احسـاسـاتـي           اين افراد به سرعت هيجان

حـال     شوند و سـريـع آشـفـتـه و پـريشـان              مي
 .گردند  مي
 uابرو عين كمونچه 

هنگامي كه پيشاني بيانگر افـكـار اسـت، پـس           
عجيب نيست ابروها كه مرز پيـشـانـي و چشـم         

فاصله .  هستند را سمبل و بيانگر احساسات بدانيم
زيـاد ابــروهـا تــا چشـم نشـانـه صـبـوري و                    

پسندي است و فاصله كم آن نـيـز نشـانـه        مشكل
. گيري سريع اسـت  عجول بودن و قدرت تصميم

اين را هم به ياد داشته باشيد كه معمولاً ابـروهـا     
 .قرينه نيستند، حتي در صورت خودتان

 اجتماعي: رنگ پشت و كم ابروي بسيار كم -
تشخيص انديشه اين فرد مانند ابروانش مشـكـل     

اما مردم با او خيلي راحت ارتباط برقـرار  .  است
او بيشتر سعي در شنيدن دارد تا گفتن، .  كنند مي

 .پس همصحبت خوبي است
 متفكر و خلاق: ابروهاي پيوسته -

پيوستگي ابروها نشانگر اين است كه فرد دايمـاً  

در حال تفكر و انـديشـه اسـت و در مـواقـع              
 .هاي جالبي در سر دارد رويارويي با مشكل ايده

در وسط پهن و در انـتـهـا        (ابروي دم باريك  -
 خلاق): نازك

كارهاي بزرگتان را به اين شخص بسپاريد زيـرا    
امـا  .  دهد هاي خوبي ارايه مي ها راه حل براي آن

هرگز سعي نكنيد در اجرا نيـز كـار را بـه او            
بسپاريد زيـرا او يـك         
طراح و خـلاق بـزرگ       
است و ذهـن خـود را         
براي كارهـاي عـمـلـي       

 .آماده نكرده است
: ابروي نازك و نخـي   -

 بين دهن
اين افراد معمولاً داراي اعتماد به نـفـس     

خود را بيش از مـقـداري       .  كمي هستند
. دانـنـد     كه واقعاً تحت نظرند مورد تـوجـه مـي     

قدر نسبت به حرف ديگران حساس هسـتـنـد       آن
 .شوند  كه كه دچار وسواس مي

 دورانديش: ابروي پرپشت و پهن -
از نظر ذهني فعال و منبعي براي افكار و عقـايـد   

اين فرد در بيان تفكرات نيز ماننـد زمـان     .  است
 .پردازش آنها قدرتمند است

 متفكر: ابروي صاف -
صافي و مستقيمي ابروها نشانگر انديشه، تفكر و 

 .گرايي فرد هستند ايده
 گرا واقع: ابروي كماني -

افرادي كه داراي ابروهاي خميـده و كـمـانـي         
هاي واقعـي لـذت      ها و داستان هستند از حكايت

 .برند  مي
uهاي باز با پلك 

خواهيد با مردم رابطه برقـرار كـنـيـد        وقتي مي
اولين كاري كه لازم است انجام دهيد بـازكـردن   

پلك بالا كه خيلي هـم تـحـرك        .  ها است پلك
 .دارد نشانه سطح روابط اجتماعي است

هنگام باز بودن چشم قسمت زيادي از پـلـك       -
 نيازمند صميميت: قابل رويت است
ها نيازمند واقعي صـمـيـمـيـت         صاحب اين پلك

است و اغلب دلشوره دارد، تعهد او در كـارهـا     
شود و گـاهـي بـه       هم از همين خصلت ناشي مي

خاطر توجه زياد، اطرافيان را تحت فشـار قـرار     
 .دهد مي

هنگام بازبودن چشم، قست باريكي از پـلـك         -
 مستقل: بالا قابل مشاهده است

اين فرد به علت اين كه داراي حد معـقـولـي از      
. صميميت است روابطي عـادي و خـوب دارد        

يعني نه تكروي را دوست دارد و نه وابسـتـگـي    
كند و مـراقـب    براي خودش وقت صرف مي.  را

 .آزادي شخصي خويش است
: هنگام باز بودن چشم، پلك بالا مخفـي اسـت     -

 متمركز
هايي مناسب هستند كه كـه   اين افراد براي پست

اين افراد .  اشتباهي است نيازمند تمركز بالا و كم
هاي عاطفي ندارند و حتي بـه     معمولاً محدوديت

دهند تمركزشان را    مسائل عاطفي هم اجازه نمي
 .به هم بزنند

 u       ركورد جراحي بيني در دنيا متعلق بـه ايـران
اين عضو مورد توجه، نقش مـهـمـي در        .  است

از .  هاي زيادي براي گفتن صورت دارد و حرف
شناسي، بيني نشانگر توانـايـي مـا در         نظر چهره

حفظ مقام، قدرت و نفوذ بين مردم و همچنـيـن   
العمل ما در بـرابـر پـول       بيانگر توانايي و عكس

 .است
 عزم راسخ: بيني بسيار بزرگ -

در محيط كارش رئيس است، حتي اگر صنـدلـي   
اگـر كـارش در خـور          .  رياست نداشته بـاشـد    

استعدادش باشد شكوفايي چشمگيـري خـواهـد      
ــجــام          ــي از ان داشــت ول
كارهاي كوچك كـراهـت   

 .دارد
: بيني خيـلـي كـوچـك        -

 ساعي
شود اشخاصي كـه    گفته مي

بيني كوچكي دارند، ذاتـاً    
افــرادي ضــعــيــف و اغــلــب        

اتـكـا هسـتـنـد و در             غيرقابل
هـايشـان اسـتـوار و            تصمـيـم  
 .قدم نيستند ثابت

: بيني بلـنـد و كشـيـده          -
 مسلط بر كار و محيط

كارها را جدي و منـطـقـي    
بــراي بــلــنــد مــدت           

كـنـد و        ريزي مـي    برنامه
نظريات جديد را در حـل      

 .مشكلات كشف مي كند
احساساتـي  :  انحنائي مقعر روي بيني در نيمرخ  -

 و نيازمند توجه
گيرد و اگر شـغـل يـا         از محيط تاثير زيادي مي

محل تحصيل مطابق ميل او نـبـاشـد در انـجـام          
ضمناً براي كـارهـايـي كـه       .  ماند وظايفش درمي

 .دهد انتظار تشكر و قدرداني دارد انجام مي
 مبتكر: برآمدگي روي بيني در نيمرخ -

شناس و از آن بهتر استاد حل مشـكـلات      زيبايي
 .خلاقيت بالايي هم دارد. است

حامي دوستان و   :  بيني داراي پهناي بسيار زياد -
 مند دوستي علاقه

كند و هم دوست دارد حـمـايـت       هم حمايت مي
اگر چيزي داشته باشـد بـا ديـگـران بـه            .  شود

 .گذارد اشتراك مي
 گر تحليل: يك افتادگي پايين بيني درنيمرخ -

اگر مشكلي بزرگ داريد كه از پس تحليـل آن    
او اسـتـاد     .  آييد اين شخص را خبر كنيـد  برنمي

تجزيه و تحليل مسائل پيچيـده اسـت، آن هـم          
 .بدون درگير شدن با جزئيات

هاي آن، درست مانند شمـاره   نوك بيني و حفره
دوستـي و يـا        حساب بانكي افراد، نشانه سرمايه

 :برعكس، ولخرجي آنهاست
تضـمـيـن    :  نوك بينـي پـهـن و گـوشـتـالـو               -

حـداكـثـر امـنـيـت مـالـي را               :  گذاري سرمايه
در .  كـنـد     خواهد و با پول جدي برخورد مي مي

اش به  گردد كه علاقه كل به دنبال يك حامي مي
 .هم به همين دليل است پول

 هنردوست: يك برجستگي گرد در نوك بيني -
اگر يك اثر هنري خلق كرديد اول به او نشـان    

 .داند دهيد چون قدر آن را مي
هـاي كـنـاري آن        بيني لاغر و باريك و پـره   -

به پول وابستگي ندارد و بـراي    :  ولخرج:  نازكند
 .كند انداز نمي روز مبادا پس

نـگـرش   :  يك شيار واضح روي نوك بـيـنـي       -
مـدام از خـود ايـن سـوال را               :  عاطفي به دنيا

كند كـه   مي
آيــا شــغــل   
مورد نـظـر   
من پيدا خواهد شد وآيا اين شغل منـاسـب مـن      

 .است؟ در كل دنبال كار است نه پول
اگـر  :  خلاق و بخشنـده :  حفره هاي بيني گشاد  -

طرحي در سر داريد كه نيازمند اجرايـي خـلاق     
است به او بدهيد، چراكه با جسارت و خلاقـيـت   

اگر هم چيزي داشته باشد با .  دهد آن را انجام مي
 .كند شما قسمت مي

 حسابدار: حفره هاي بيني تنگ و روبه داخل -
شمارد بـعـد    چنين شخصي اول پول جيبش را مي

كند يا به بيان بهتر دخل وخرج را با هم  خرج مي
 .كند تنظيم مي

اي براي ميزان سنجيدگي رفتـار   زاويه بيني نشانه
توان با خطي كـه از     اين زاويه را مي.  فرد است

پايه بيني يعني از محل اتصال به صورت شـروع    
 .شود تعيين كرد شده و در نيمرخ ديده مي

اعمال نسنـجـيـده و      :  بيني سربالا با نوك گرد  -
 سرعت پايين تجزيه وتحليل اطلاعات

گذران با اعمالي نسنجيده و مبتني  شخصي خوش
رازدار نيست و به گذشتـه  . بر افكار سطحي است

 .كند و فقط حال را درنظر دارد نگاه نمي
 كنجكاو و ولـخـرج      :  تيز بيني سر بالا و نوك  -

درباره ديگران بيش از حد كنجكاو است و بـه      
پول بـراي او      .  دهد جزئيات هم زياد اهميت مي

خـود را    .  حكم چيزي را داردكه بايد خرج شود
مقيد به رعايت آداب و رسوم نـدانسـتـه و بـا           

خـودش را    .  كند اطرافيان به راحتي برخورد مي
 .باور دارد

 عـاقـل و مـطـمـئـن          :  بيني كاملا بدون زاويه  -
كند و  كه اقوا يا شيفته شود، اعتماد مي بدون اين

 .قابل اعتماد نيز هست
 حسابگر و شـكـاك    :  بيني با زاويه رو به پايين -

نگرد كه گويـي   اي مي او به كار ديگران به گونه
زيادتر از چـيـزي كـه        .  خطايي در آن رخ داده

 .كند لازم است شك مي
 uها رد پاي خنده 

بـه        هـا چشـمـتـان       ها و مجله حتماً توي روزنامه
هايي كه داروهاي ضدچروك صورت را    آگهي

ايـن داروهـا قـرار        .  كنند، افتاده است تبليغ مي
است معجزه بكنند و براي شما پوستـي بسـازنـد      

امـا  .  تر از پوست روز سوم تـولـدتـان    بهتر وتازه
قدر بد هستنـد؟ يـعـنـي        ها اين واقعاً اين چروك

هيچ چيزي براي مـا نـدارنـد؟ مـارك تـوايـن             
هـاي صـورت، رد پـاي             چـروك « :  گفـت  مي

 ».هاست خنده
: شـوخ و بـخـشـايـنـده          :  يك چاله روي چانه  -

آورد چـون       مشكلات زندگي او را از پا در نمي
برعكس، دوستـانـش را     .  گيرد آنها را جدي نمي

گيرد و همواره آنـهـا را شـاد نـگـه               جدي مي
 .دارد مي

تورفتگي گونه بـه  :  سازگار:  ها تورفتگي گونه  -
خصوص در موقع خنديدن، علاوه بر جذابيت و 

مشربي و سازگاري فـرد     زيبايي، دليلي بر خوش
 .باشد  مي

وجدان :  هاي عمودي كوچك ميان ابروها خط  -
در زندگي شخصي و كاري تـمـركـز را      :  كاري

. گـيـر اسـت      حاكم كرده و نسبت به خود سخت
ترين شرايط، دقت خود را بـراي   حتي در سخت

 .كند انجام كار حفظ مي
خطوط گوشه دهان كه به طرف چانه پـايـيـن        -

هـا و       اين فرد به علت شكست:  دلسوز:  اند آمده

هاي زندگي، به يـك هـمـدرد عـالـي و             سختي
از دسـت دادن      .  دلسوز واقعي تبديل شده است
تواند اين خـطـوط    عزيزان و مشكلات كاري مي

 .باره ايجاد كند را به يك
غلـبـه غـالـب       :  خطوط عمودي در اطراف لب  -

اين خـطـوط گـواهـي مـبـارزات             :  برمشكلات
. طولاني وسخت در برابر مصائب زندگي اسـت   

او در تمام زندگي از نيروي دروني خود كمـك  
گيرد كه شايد خودش نيز از آن خبر نداشتـه   مي

باشد اما اكنون مانند سدي در برابـر مشـكـلات      
 .محكم شده

روحيـه آهـنـيـن در         :  چانه فشرده و لايه لايه  -
از زندگي انتظار رويايي ندارد و بـراي    :  زندگي

دنده  سرسخت و يك.  بدترين روزها آماده است
 .كند است و از مشكلات فرار نمي

گونه افـراد،     اين:  از خود راضي:  چانه برآمده  -
كنند هـيـچ    اشخاصي خودستا هستند و تصور مي

چيزي جز خود آنهـا اهـمـيـت نـدارد و جـز               
خودشان حرف كس ديگري را قبول نـدارنـد و     

 .دانند  خود را عقل كل مي
 پرحرف و خوش برخورد: قب زير چانه قب -

حرف كم نمي آورد و اگر سكوت كنند احتمالا 
بـه  .  كنـنـد   دارند به يك گفتگوي جديد فكر مي

كنند و برخورد خوبـي   راحتي ارتباط برقرار مي
 .دارند

 uدماغ و دهن، يه گردو 
ها كه گفتيم، باقي اجزاي صـورت هـم        جز اين

توانند به شناخت خصوصيات روحي صاحـب   مي
 .چهره كم كنند

هـاي  لـب :  بخشنـده و خـودنـمـا        :  اي لب قلوه  -
. دستـي هسـتـنـد       اي، نشانه بخشش و گشاده قلوه

گونه افراد تمايـل دارنـد در مـورد           معمولا اين
 .خودشان صحبت و گفتگو كنند

قـدرت  :  اي   لب بالايي نازك، لب پايين قـلـوه    -
نشانه اين است كه فردي متقاعدكننده و :  توجيه
 .باشد  كننده مي مجاب

نازك بودن لب بيانـگـر   :  توي خود:  لب نازك  -
 .گرايي ذاتي در اشخاص است خويشتن

كـوچـكـي    :  احسـاس خـطـر     :  گوش كوچك  -
گوش نشانه تزلزل و احساس ناامنـي در افـراد       

دانند كـه چـه         گونه افراد مي است، هرچند اين
كـوش و كـاري             خواهند و معمولاً سخـت   مي

 .هستند
اين قبيل افـراد  :  جوشي:  گوش بزرگ و دراز  -

پذير نيستند و به سختـي آرام و       معمولا انعطاف
 .شوند خيال مي بي
افـرادي كـه داراي       :  وسـواسـي  :  گوش پرمو -

هايي پرمو هستند معـمـولًـا وسـواسـي و           گوش
بين بوده و وقت زيادي را براي چيزهاي بي  نكته

 .كنند اهميت تلف مي
افـراد بـا فـك        :  سرسـخـت  :  فك چهارگوش  -

. هاي تسخيرناپذير و سركش هستنـد  مربعي انسان
آنها توانايي تبديل روياهايشان به واقـعـيـت را        

 .دارند
خب حالا كه ديديد، يك وجب صورت چـقـدر   
حرف و حديث و راز دارد، به جواب سؤال اول 

صورت شـمـا، صـورت      .  مقاله دوباره فكر كنيد
بـاز هـم از       .  يك جور شناسنامه. خود شما است

خواهيد آن را عـوض         آن ناراضي هستيد و مي
 كنيد؟

خداوند به شما يـك چـهـره        « به قول شكسپير  
خواهيد چهره ديگري براي اعطا كرده و شما مي
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 6تا    5:  كره  -ليوان    1:  گلاب  -ليوان    4:  شكر   -ليوان    2:  برنج 
خلال پسته براي     -سه چهارم ليوان    :  خلال بادام   -قاشق سوپ خوري    

دارچين براي    -به اندازه ي لازم      :  زعفران و هل    -به دلخواه   :  تزيين
 ليوان 16تا 14: آب سرد  -به اندازه ي لازم : تزيين

    : : : : طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه
برنج را قبل از استفاده           

حتما خوب با آب گرم         
شستشو بدهيد و چند بار        
آب آن را خالي كنيد، پس      
از آن روي آن آب گرم         
بريزيد و براي چهار پنج        
ساعت بگذاريد خيس         

 .بخورد
ليوان آب داخل قابلمه      14آب برنج را خالي كنيد بعد آن را همراه            

بريزيد و بگذاريد جوش بيايد، پس از جوش آمدن بلافاصله حرارت            
در صورتي كه حرارت زياد      .  را كم كنيد و بگذاريد به آرامي بپزد         

كافي است برنج و آب به         .  باشد برنج به ته قابلمه خواهد چسبيد         
وسط هاي كار كمي زعفران به برنج و آب بيفزايد تا            .  آرامي بجوشد 

مقدار زعفران را خودتان تصميم         .  همراه با مرحله آخر بجوشد       
بگيريد كم كم بيفزايد و هم بزنيد و بگذاريد چند دقيقه اي بجوشد،               
اگر كم بود مقدار ديگري بيفزايد به صورتي كه رنگ شله زرد                  

 . شود) زرد(
اگر احيانا در مدت طبخ آب برنج تمام شد مقداري آب گرم به آن                 

اضافه كنيد در اين مدت تمام وقت، آن را زير نظر داشته باشيد و                  
مدام بهم بزنيد در غير اين صورت برنج به كف قابلمه خواهد                      
چسبيد، هرچه به آخر طبخ نزديك تر بشويد امكان چسبيدن ته                   
قابلمه بيشتر مي شود در نتيجه در اواخر كار مدام شله زرد را هم                    
بزنيد كمي مانده به آخرهاي كار وقتي تقريبا برنج ها خوب نرم و له               

 .شد شكر، گلاب، هل و كره را به آن بيفزايد و هم بزنيد
معمولا نيازي به افزودن آب نيست چون مقدار آب داده شده كفايت            

هاي گوناگون مقدار آب بيشتر يا كمتري نياز              كند ولي برنج   مي
 .دارند

هاي مختلفي وجود دارد، خلال بادام را           ها روش براي خلال بادام    
. ريزند و بعضي زودتر   بعضي در آخر طبخ شله زرد توي شله زرد مي          

دليل اين كار اين است كه بعضي دوست دارند خلال بادام سفت باشد             
اين بستگي به   .  و بعضي برعكس دوست دارند خلال بادام نرم باشد           

اگر مطمئن نيستيد مي توانيد خلال بادام را در          .  سليقه خود شما دارد   
آن باب ميل   )  سفتي(ظرفي جداگانه بجوشانيد و هنگامي كه نرمي          

شما بود آن را كنار بگذاريد و در آخر طبخ شله زرد خلال بادام را به                
 .شله زرد بيفزايد و كمي هم بزنيد و بگذاريد چند دقيقه اي بجوشد

دقت كنيد وقتي شله زرد آماده است كه زياد شل نباشد، وقتي آن                 
البته .  ريزيد نبايد ولو شود و حالت آش داشته باشد          را در ظرف مي   

 . تر خواهد شددقت كنيد شله زرد وقتي سرد شد هم مقداري سفت
بعد از خاتمه كار، شله زرد را در ظرف بريزيد و با دارچين و خلال                  

 .پسته تزئين كنيد

 نكات خانه دارينكات خانه دارينكات خانه دارينكات خانه داري
خانه محل اسكان و آرامش اعضاي خانواده است و هـر يـك     

هاي مختلف آن از نظر وضعيت بهداشتـي، اهـمـيـت       از بخش
خاص خود را داراست، برخي از قسمت هاي تشكيل دهـنـده   
خانه به دليل نوع اعمالي كه در آنها انجام مـي شـود، مـثـلا         
آشپزخانه از اين منظر كه كانون اصلي پخت و پز اسـت، از      

 . اهميت بيشتري براي رعايت نكات بهداشتي برخوردار است
 u بهداشت آشپزخانه 

آشپزخانه از نظر حريق و آتش سوزي يك نقـطـه پـرخـطـر        
است وجود اجاق گاز و شعله هاي باز در كنـار مـواد قـابـل         
اشتعال آشپزخانه را از نظر زمينه ايجاد حريق و آتش سـوزي    

هـاي  دستمال و دستگيـره .  به محلي پر خطر تبديل كرده است
آشپزخانه هم كه قابل اشتعال است و در صـورت تـمـاس بـا         

تواند يكي از عـلـل ايـجـاد           شعله سريع آتش مي گيرد، مي
ــق  ــريـ حـ

 . باشد
ــي   ــاهـ گـ
ــات  اوقـــ
قرار دادن 
ــا      و رهـ
كـــــردن 
دســتــمــال 
هــــــــاي 
ــزي   ــپ آش

شود، به ويژه در كنار شعله اجاق گاز موجب ايجاد حريق مي
اگر در لحظه شعله ور شدن دستمال و دستـگـيـره كسـي در         
آشپزخانه نباشد و حريق را در مراحل اوليه كنتـرل نـكـنـد،       
ممكن است در مدت كوتاهي يك آتش سوزي بزرگ ايجـاد  

براي پيشگيري از اين مشكل توصيه مي شود دستـمـال،   .  شود
دستگيره، حوله، دستمال هاي يك بار مصرف و وسايل آتش 

پس از تميـز  .  گير در نزديكي شعله اجاق گاز قرار داده نشود
كردن سطوح مختلف آشپزخانه مثل گاز و كابينتها، دستمالهـا  
بايد با مايع شوينده كاملا شسته و سپس نم آن گرفته شـود و    
پس از آن بايد مانند لباس هاي ديگر در معرض نور آفتاب و 

خيس ماندن قاب دستمـال هـا،     .  هوا قرار داده تا خشك شود
محلي كاملا مناسب را براي رشد و تكثير ميكروب ها پـديـد   

 . آوردمي
 u دستمال و ظروف داغ 

هـا در آشـپـزخـانـه          يكي از كاربردهاي دستمال و دستگيـره 
استفاده از آنها براي برداشتن ظروف داغ از روي اجاق گـاز    

بي احتياطي و برداشتن ظروف داغ بدون استفـاده  .  و فر است
از دستكش و دستگيره ممكن است موجـب سـوخـتـگـي و          

اگر دست با ظروف داغ تـمـاس     .  آسيب ديدگي پوست شود
پيدا كند و دچار سوختگي شود، بهترين كار اين اسـت كـه       

 . محل سوختگي زير شير آب سرد گرفته و خنك شود
بسته به شدت سوختگي اگر پوست تاول زده بايد به پـزشـك   
مراجعه شود و از محلول هاي كمپرس كننـده كـه مـوجـب         
خشكي تاول مي شود استفاده شود از كندن و پـاره كـردن       
تاول بايد پرهيز شود چون تاول، پانسمـانـي بـراي زخـم و           
سوختگي است و حتي اگر بتركد پـوسـت تـاول پـوشـش            

 .مناسبي براي زخم است و نبايد كنده شود
اگر سوختگي خفيف باشد و فقط موجب قـرمـزي پـوسـت         
شود، بعد از خنك كردن سطح سوخته و گرفتن آن زير آب   

در .  سرد، استفاده از پمادهاي مخصوص خيلي مـفـيـد اسـت      
مواردي كه پوست قرمز است پماد از قسمت آسيب ديده در 

 .كندبرابر نور محافظت مي

 چهره شناسي

 ايم؟چطور بايد به فرزندم بگويم كه او را به فرزندخواندگي گرفته

هر زوجي ممكن 
است روزي در     
زندگي مشتـرك  

. خود با مشكلاتي مـواجـه شـود     
درواقع زوجين غالبا در رابطه بـا    
يكديگر دچار اشتبـاهـاتـي مـي       
شوند كه بايد هر چه زودتر براي 

 .رفع آن تلاش كنند
 هماهنگي تحت هر شرايطي 
زوج هايي كه دچار اين اشتـبـاه    

مي شوند به جاي رويـارويـي بـا      
مشكلات و همكاري با يكديگـر،  

 .مسائل را ناديده مي گيرند
آنها بايد با كمك هم بـه دنـبـال       

حل مشكلات باشند كه اين كـار    
 .هميشه هم آسان نيست

برخي از زوجين براي احتراز از    
بروز مشاجره، مشكـلاتـي مـثـل       
نگراني درباره نحوه خرج كـردن  
و يا مشغوليات همسر را نـاديـده     

ايـن كـار نـوعـي         .  مي گيـرنـد  
هماهنگي تصنعي را بـه هـمـراه        

 .دارد نه هماهنگي واقعي
يادتان باشد در صورت نـاديـده      

گرفتن مشكلات، در آيـنـده بـه      
 .رابطه تان لطمه خواهد خورد

 غرق شدن در روزمرگي 
زندگي گاهي بسيار كسل كننده  

درواقع ما به نـدرت در    .  شودمي
 .زندگي خود شاهد تغيير هستيم

هر چند تكرار بـرنـامـه روزانـه        

بخش مهمي از يك ازدواج موفق 
را تشكيل مي دهد ولي از سـوي    

 .ديگر باعث دلزدگي مي شود
البته اين دلزدگي همـيـشـه هـم        

يك مشكل محسوب نمـي شـود     
ولي گاهي زوجين را به دردسـر    

در اين مواقع آنها بـه    . مي اندازد
جاي تلاش براي حل مشـكـلات،   

 .يكديگر را مقصر مي دانند
زوجين گاهي نسبت بـه نـكـات       

-مثبت همسر خود بي توجه مـي 
شوند و خصوصيات منحصـر بـه     

 .فرد او را ناديده مي گيرند
زوجين بايد همواره خـود را بـا       
نگاه جديدي ببينند، به خصـوص  
ويژگي هايي را كـه قـبـل از            
ازدواج آنـهـا را جـذب كـرده           

 .است
توجه به نكات منفي و ناديده  

 گرفتن نكات مثبت
گاهي شما و همسرتان يكديـگـر    

شـمـا در     .  را به ستوه مي آوريـد 
مورد مسائل جزئي با يـكـديـگـر     
مشاجره مي كنيد و از خـودتـان     

بر سر فـردي كـه       « :  مي پرسيد
سال ها پيش عاشقش بـودم چـه       

 » آمده است؟
 

يــك رابــطــه       
طــولانــي مــدت   
تجربيات مثبت و 

بايد به بـزرگ  .  منفي زيادي دارد
نمايي نكات مثبت بـپـردازيـد و      
تنها نيمه هاي خـالـي لـيـوان را         

البته تـمـركـز بـر روي           .  نبينيد
وجوه مـثـبـت رابـطـه شـمـا و              
همسرتان به مفهوم ناديده گرفتن 

 .نقاط ضعف نيست
مسئله مهم اين است كه نـكـات      

مثبت را شناسايي كنيد و سـپـس     
در .  آنها را به همسرتان بگـويـيـد   

اين صورت معلوم مي شود كـه    
 .قدر زحمات او را مي دانيد

آيا تا به حال ديده ايد كه آتـش   
 كند؟ با علف هاي خشك چه مي

منفي نگري نيز مي تواند هميـن   
بلا را بر سر يك رابطه زناشويـي  

اي اگر شما بر روي نكتـه   !  بياورد
تمركز كنيد جايي بـراي سـايـر      

به هـر    .  مسائل باقي نخواهد ماند
حال در صورت ارتكاب يك يـا  
هر سه ايـن مشـكـلات نـگـران          

مسئله مهم اين است كـه      .  نشويد
با كمك همـسـرتـان اقـدام بـه          
شناسايي و حل مشـكـلات خـود      

مثل هميشه شكيبا باشيد و     .  كنيد
براي ايجاد تغييرات مـثـبـت در        
جهت تقويت رابطـه زنـاشـويـي       

 .خود وقت كافي بگذاريد

  اشتباهات رايج در ميان زوجين

نوجواني، دوره نوجواني، دوره نوجواني، دوره نوجواني، دوره 

 !!!!تنبلي است؟تنبلي است؟تنبلي است؟تنبلي است؟
بيشتر پدر و مادرها از ديـدن فـرزنـد        
نوجوانشان كه به زور از جايش بـلـنـد      

شود تا جواب تلفن را بـدهـد، يـا          مي
 كنترل از راه دور تلـويـزيـون را هـم         

خواهد با پايش بـردارد، عصـبـانـي       مي
شوند كه چـرا كـودك فـعـال و             مي

پرجنب وجوش ديـروز، تـبـديـل بـه          
به نظر !  نوجوان تنبل امروز شده است؟

رسد كه تنبلي دوران نـوجـوانـي،        مي
يك مشكل جـهـانـي اسـت و اكـثـر             

 . ها را درگير خود كرده استخانواده
يكي از مطالعات انجام شده و نتايج آن   

 15سالـگـي تـا         9دهد كه از نشان مي
سالگي، افت شديدي در ميزان فعاليـت  
بدني بچه ها رخ مي دهد كه بسيار قابـل  

 . توجه است
در مطالعه محققان مشخـص شـده در        

درصـد بـچـه هـا،            90سالگي،  9سن 
سـاعـت      2تقريباً در بيشتر روزها، تـا    

فعاليت و تحرك دارند؛ اما وقـتـي بـه      
سالگي مي رسند، ايـن مـيـزان       15سن 

. درصد آنها محدود مي شـود    3تنها به 
ها همچنين مشخص شده تنهـا  در بررسي

يك سـوم از نـوجـوانـان، تـوصـيـه              
متخصصان استاندارد ورزش در ايـن        
سن را عمل مي كنند؛ اينكه بايد يـك    

هايي بـا شـدت       ساعت در روز ورزش
متوسط تا شديد، مانند شنا، دوچـرخـه     

. سواري يا پياده روي تند انجام دهـنـد    
اين محققان هشدار داده انـد چـنـيـن           
روندي به شدت خطرناك اسـت؛ چـرا     

اي براي زندگـي كـم     تواند پايهكه مي
 . تحرك آينده آنها محسوب شود

نكته قابل تامل در نتايج اين مـطـالـعـه،      
آن است كه در آن مشـخـص شـده            

تـر از    وضعيت دختران به مراتب وخيم
تواند نه تنهـا در    پسران است و اين مي

سلامت خود آنان تاثير بگذارد، بـلـكـه    
روي سلامت نسل آينده نيز مؤثر باشـد  

اين محققان كـه  .  و آن را مخدوش كند
شان را در نشريـه انـجـمـن       نتايج مطالعه

انـد،  پزشكي ايالات متحده چاپ كـرده 
موضوع را به تغييـر سـبـك زنـدگـي          
نوجوانان، نسبت به كودكان، مـربـوط     

 . انددانسته
گويند كم شدن ساعات زنـگ    آنها مي

تفريح و ورزش و تـمـايـل بـيـشـتـر              
نوجوانان به نشستن روبه روي رايانـه و    

اي و   هـاي رايـانـه     بازي ها و فعـالـيـت   
تماشاي فيلم و دي وي دي، باعث شـده  
كه ميزان كلي تحرك آنها نسـبـت بـه      

 .دوران كودكي بسيار كمتر شود


