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توان شكم بزرگ چگونه مي

 را كوچك كرد
ترين و در   چربي ذخيره شده در شكم يكي از مقاوم         

 .عين حال هشدار دهنده ترين نوع چربي هاست
سانتي متر و در      102افزايش دور كمر آقايان بيش از       

سانتي متر منجر به افزايش خطر          89خانمها بيشتر از     
شود هاي عروق قلب مي      ابتلا به ديابت و بيماري        

و به هرحال از لحاظ زيبايي هم          )  سندرم متابوليك (
 .يكي از دغدغه هاي افراد محسوب مي شود

پس براي رهايي   
از آن لطفاً به        
نكات زير توجه   

 :بفرماييد
چربي شكم،  )  1

چربي ذخيره اي   
بدن است،         

-بنابراين مقاوم  
. باشدترين چربي در برابر رژيم لاغري و ورزش مي           

براي درك بهتر اين موضوع به اين مثال دقت                   
اگر شخصي مبتلا به سرطان را در مراحل            :  فرماييد

آخر زندگي او ديده باشيد، مي بينيد كه تمام چربي             
هاي بدن او از بين رفته است، ولي چربي شكم او                 

 .همچنان وجود دارد
پس بايد خيلي پشتكار داشته باشيد و با تلاش زياد               

 .منتظر نتيجه بمانيد
تنها راه درمان چربي شكم، رژيم غذايي اصولي و          )  2

فقط و فقط با اين دو روش است كه             .  ورزش است 
هاي ديگر فقط به اين      رود، پس روش  چربي ازبين مي  

 .دو كمك مي كنند
ماساژ موضعي چربي هاي شكم، اگر همراه با رژيم         )  3

و تحرك اصولي باشد، منجر به كاهش بيشتر چربي            
 .در اين منطقه مي شود

ترين به غير از چربي شكمي، يكي از بزرگ              )  4
مشكلات اين منطقه كه منجر به اختلال در زيبايي              

شود، از دست رفتن قوام عضلات شكم است كه            مي
منجر به جلو آمدگي شديد شكم، حتي با كوچكترين          

علت شل شدن عضلات اين        .  شودنفخ گوارشي مي   
است كه فعاليت هاي روزمره هيچ كدام عضلات شكم          

كنند، به خصوص در خانم ها معمولا         را در گير نمي    
عضلات شل تر هستند و در جريان حاملگي و زايمان            

در (اين عضلات دچار كشيدگي و حتي بريدگي             
شوند، بنابراين قوام اين عضلات شديدا        مي)  سزارين

 .كاهش مي يابد
پس اگر به دنبال خوش فرم شدن شكم هستيد، حتماً با            
ورزش هايي كه بر روي عضلات شكم تمركز دارند،          
عضلات شكم را تقويت كنيد، ولي بايد بدانيد ورزش          
مخصوص شكم به تنهايي و بدون رعايت رژيم غذايي          

ممكن است روي    )  مثلا پياده روي   (و ورزش هوازي   
 .چربي شكم اثري نداشته باشد

اگر همراه با رژيم غذايي و ورزش هوازي عضلات            
شكم را تقويت نكنيد، ممكن است اصلا از ظاهر شكم           

اي شل و   رضايت نداشته باشيد، چون به هر حال عضله        
افتد و  آيد يا پايين مي    بدون قوام، به سمت جلو مي       

 .ظاهر شكم را زشت مي نمايد
كنيم كه حوصله داشته      در نهايت باز هم تاكيد مي        

باشيد، منتظر نتيجه سريع نباشيد، پشتكار داشته باشيد          
 .و عجله نكنيد

يافته هاي جديد موسسه نـظـرسـنـجـي        
گالوپ در زمينه سلامتي نشان مي دهـد  
كه معمولا افراد بلندقد زندگي شادتري 

بر اساس اين نظرسنـجـي افـراد      .  دارند
بلندقد در مـوارد بـيـشـتـري احسـاس           

كنند و در عـيـن         رضايت يا شادي مي
حال، كمتر از دردهـاي جسـمـي يـا             

 . مشكلات روحي و رواني رنج مي برند
در اين نظرسنجي كه در آمريكا انـجـام   

شده، متوسط قـد    
براي مردان حدود 

سانتيمـتـر و      176
براي زنان حـدود    

سانـتـيـمـتـر       166
 .تعيين شده است

در اين پژوهش از 
داوطلبان پرسيـده  
شده بود كـه بـر       
مبناي يك جـدول  

از صفر تا ده، ميزان رضايت از زندگـي  
و شادابي و تندرستي خود را توصـيـف   

از بررسي پاسخ هـا ايـن گـونـه         .  كنند
نتيجه گيري شده كه معمولاً مـردان و      
زناني كه قد آنها بلندتر از قد مـتـوسـط    

تر از قد است، به نسبت كساني كه پايين
متوسط هستند، در جدول رضـايـت و       

 .شادابي، يك درجه بالاتر هستند
مسلماً مردان يا زنان كوتـاه قـدي هـم        
هستند كه از زنـدگـي خـود كـمـال              
رضايت را دارنـد، ولـي نـتـايـج ايـن             
نظرسنجي و بررسي، حالت كلي را بيان 

 .مي كند
به اعتقاد محققان عامل بـلـنـدي قـد و         
تاثيرات آن ممكن است بسيار نـاچـيـز      
باشد، ولي اگر اين نكته را بـا عـوامـل        
ديگر موثر در رضايت مردم از زندگـي  

بينيم كه عامل نسـبـتـا      مقايسه كنيم، مي
 .رودمهمي به شمار مي

به عنوان مثال، سطح درآمد، يـكـي از       
عوامل مهم در احسـاس رضـايـت از            

-زندگي است و اين نظرسنجي ادعا مي
كند، مردان آمريكايي كـه قـد آنـهـا         
بلندتر از حد متوسـط اسـت، احسـاس        
رضايتي دارند كه تقريبا معادل احساس 

درصد درآمدهـاي   30رضايت ناشي از 
مالي بيشتر است يا هر دو تا سه سانتيمتر 
كه قد افراد بلندتـر بـاشـد، بـه آنـهـا             
احساسي مـعـادل احسـاس نـاشـي از              

 .چهاردرصد درآمد مالي بيشتر مي دهد
هاي اين نظرسنجي نكته ديگر در بررسي

به مشكلات يا دردهاي جسمي و حالات 
-نامطلوب روحي و رواني مربوط مـي   

 .شود
در اكثر موارد، مردان يا زناني كه قـد    
آنها از حد متوسط بلندتر است، كمـتـر   
از ديگران از درد يا مشكلات جسمي و   

اما مردم .  روحي و رواني شكايت دارند
يكدست نيستند و عواملي مثل نـژاد يـا     

تواند در تعيين ميزان قد متوسط سن مي

به عنوان مثال، قد نسـل  .  آنها موثر باشد
جديد به نسبت نسل هاي گذشته رو بـه    

هـاي  افزايش است يا فرضاً آمريـكـايـي   
-آفريقايي تبار، بلندقدتر از آمريكايي

هايي هستند كه تبار و نـژاد آنـهـا از          
 .آمريكاي مركزي است

واضح است كه اندازه قد افراد موروثي 
است و نكته مهم در اين كه هر كودكي 

هـاي تـولـد از شـرايـط            در اولين سال
مطلوب و سلامتـي  
خوبي بـرخـوردار     
ــد در آن         ــاشـ بـ
صورت، آن فـرد      
نهايت رشد مناسب 
با ميراث ژنـتـيـك    
خــود را خــواهــد     

 . داشت
ــن،        ــود اي ــا وج ب
ــد      ــررســي جــدي ب
مدعي است كه اگر اين عوامل را هـر      
يك در جاي خود بررسي كـنـيـم، در        
چارچوب همين تفاوت ها، بلنـدي قـد     
هر فرد به نسبت متوسط معمول در هـر    

تواند عـامـلـي بـراي احسـاس          تبار مي
رضايت و شادابي بيشتر در زندگي باشد 
و بالاخره در دو عرصه مهم ديـگـر از       
زندگي، يعنـي تشـكـيـل خـانـواده و             
آموزش و اشتغال نيز اين بررسي نشـان    

دهد كه قد بلندتر تا حـدي بـاعـث        مي
موفقيت بيشتر زنان و مردان در عرصـه  

 .زندگي خانوادگي و حرفه اي است
بررسي تمامي اين موارد، اين سـؤال را    

هـا  كند كه دليل اين تـفـاوت  مطرح مي
 چيست؟

همه تفاوت هاي ناشي از زندگي بـهـتـر    
يك فرد قدبلند، به پرورش و رشـد در    

-اولين سال هاي دوران كودكي برمـي 
 .گردد

به اعتقاد كارشناسان اندازه قـد افـراد        
موروثي است و نكته مهم در اين اسـت    
كه هر كودكي در اولين سال هاي تولد 
از شرايط مطلوب و سـلامـتـي خـوبـي        
برخوردار باشد، در آن صـورت، آن        
فرد نهايت رشد مناسب با ميراث ژنتيك 

 .خود را خواهد داشت
به اعتقاد آنها نكته مهم نه بلـنـدي قـد،      
بلكه رشد كامل تـا حـدي اسـت كـه           
ميراث ژنتيك هر خانواده براي نـوزاد    

افرادي كه بـه ايـن       . فراهم كرده است
رشد كامل برسند، در دوران بـلـوغ و       
كهنسالي از سلامت و رضايت بيشـتـري   

 . برخوردار خواهند بود
بر اساس فرضيه اين دو صاحب نـظـر،     
توانايي و استعدادهاي ذهني نيز تـحـت   
تاثير همين عامل رشد در سال هاي اوليه 
زندگي تعيين مي شود و هر كـودكـي     
كه رشد جسمي كاملي داشته باشد، در   
آينده از نظر ذهـنـي و روحـي نـيـز              

 .توانمندتر خواهد بود

من در طـي پـنـج سـال             
گذشته، به بررسي و مـرور  

سـال تـحـقـيـق           60نتايج 
درباره عواملي پرداخته ام   
كه به تشكيل يك زندگـي  
مشترك رضايت بخـش و    

ايـن  .  انـجـامـنـد    استوار مي
دهد كـه  بازخواني نشان مي

ويژگيهاي شخصـيـتـي بـه       
خصوصي وجود دارند كه 

توان آنها را قـبـل از         مي
ازدواج شناسايي كرد و از   
طريق آن نامـوفـق بـودن      
يك ازدواج را پيش بيـنـي   

 .نمود
هــاي ايـن نــوع ويــژگـي       

توانند زميـنـه   شخصيتي مي
را براي بروز رفـتـارهـاي      
اغراق آميز و ناهنجار يك 
فرد در برابر وقايع عـادي    

به .  يك رابطه، آماده كنند
قول دكتر لارنس كوردك 

 )Lawrence  Kurdek ( ،
هـا  روانپزشك، اين ويژگي

توانند به دو شـريـك       مي
زندگي كمك كنند تا بـه    
افرادي مبدل شـونـد كـه        
زندگي با آنها بسيار مشكل 

 .است
حالا بايد بـبـيـنـيـم ايـن            

خصوصيات چه هستنـد و    
چه افرادي در فـهـرسـت        
كساني كه نبايد بـا آنـهـا        

-ازدواج كرد قـرار مـي      
 .گيرند

تحقيقات نشان داده اسـت   
كه اگر شخصي بـيـش از       
ــرو،        ــم ــرده، ك ــد افس ح
ــتــخــاصــم،     مضــطــرب، م

كسي كـه بـدون     ( تكانشي 
) كـنـد  فكر كردن عمل مي

و يا در بـرابـر فشـارهـاي       
روحي آسيب پذير بـاشـد،   
ــص         ــخ ــراي ازدواج ش ب

رسـد،  مناسبي به نظر نـمـي  
ضمن اينـكـه در چـنـيـن          
مواردي اين فرد بايد روان 

 .درماني شود
فهرست زيـر بـه چـنـد            

موقعيت و چـنـد نـوع از        
ــه داراي           ــرادي كـ افـ

هـاي خـطـرنـاك       ويژگـي 
هستند اشاره شده اسـت و    

كنم كه در چنين تكرار مي
شرايطي، بـهـتـريـن كـار          

 !ازدواج نكردن است
اگر يكي از شما به طور    -

خستگي ناپذيري چـنـيـن      
 : كندسوالاتي را مطرح مي

مطمئـنـي كـه دوسـتـم           «
واقعا برايـت  «:  يا »داري؟

تيپ تاييد (   »اهميت دارم؟
 )خواه

اگر زماني كـه بـا هـم           -
هستيد، بيشتر وقت شما بـه  
جر و بحث و مـخـالـفـت         

رابـطـه عشـق      . ( گـذرد مي
 )تنفر

اگر با وجـود ايـنـكـه            -
-زمان بسياري را با هم مـي 

گذرانيد، واقعا يكديگر را   
-به عنوان يك فرد نـمـي    

شناسيد يا با افكار يكديگر 
 .كنيدارتباط برقرار نمي

اگر با پدر يا مادر خـود     -
رابطه خـوبـي نـداريـد و         

درسـت  «همسر آينده شما 
اين والد نامطـلـوب    »شبيه

 .شما است
اگر دليل ازدواج شـمـا،      -

يافتـن كسـي اسـت كـه           
يــا    »مــادري«بــرايــتــان   

 .كند »پدري«
كـنـيـد    اگر احساس مي   -

كه تصميم بـه ازدواج از        
طرف پدر يا مادر هـمـسـر    
آينده تان به شما تحـمـيـل    

 .شده است
اگر مدام جملاتي ماننـد     -

: چـرخـد  اين در سرتان مي
شايد همه چيـز بـعـد از        «

 »ازدواج درست شود
اگر فرد مورد نظـرتـان      -

خواهد كه همه دوستان مي
قديمي خود را ترك كنيد 
و يك زندگي اجتـمـاعـي    

تـيـپ   . ( تازه برپا كـنـيـد     
مالكـيـت   

 )طلب
هاي اگر او  همه تصميم   -

مهم در رابطه با شما را بـه    
كـنـد و     تنهايي اتخاذ مـي   

شما از ايـن كـار بسـيـار           
ــد   ــودي ــن ــاخش ــپ  . ( ن ــي ت

 )فرمانده
ــك            - ــد از ي ــع اگــر ب

گفتگـوي رو راسـت بـا          
خودتان به ايـن نـتـيـجـه          
رسيديد كه تنها به خـاطـر     
مسائل جنسي با او ازدواج   

 .كنيدمي
اگر او بارها  از كـوره       -

در ميرود و در كـنـتـرل        
خلق و خوي خود ناموفـق  

 .است
كـنـيـد    اگر احساس مي   -

براي ازدواج، توسط فـرد    
مورد نظرتان تحـت فشـار     

 .قرار گرفته ايد
اگر اين فرد شمـا را از        -

نظر جسمي يا روحي آزار   
 .دهدمي

و ( اگر يك روز كامـل      -
را تنها بـا  )  بدون تلويزيون

اين شخص گذرانده ايد و   
متوجه شده ايد كه روزي   

 .غيرقابل تحمل داشته ايد
در نهايت، سـه تـوصـيـه          

-براي شما دارم كـه مـي      
توانند در جلـوگـيـري از      
ــيـــن         ــنـ ــا چـ ازدواج بـ

 :خصوصياتي مفيد باشند
بيـامـوزيـد كـه ايـن          )  1 

ها را در خـود و        ويژگي
ديگران تشخيص دهيـد و    
تا حـد امـكـان قـبـل از            
ازدواج، به دنبال درمان آن 

به خـاطـر داشـتـه         .  باشيد
باشيد كه ازدواج مشكلات 

كـنـد   شخصيتي را حل نمي
كه هيچ، در بسـيـاري از         
موارد آنها را شديدتر هـم    

 .مي كند
در سن پايـيـن ازدواج     ) 2 

نكنيد، كه در واقع منظورم 
 .سال است 23زير 

قبل از ازدواج به خوبي )  3
با شخص مورد نظـر خـود     
آشنا شويد و تا زماني كـه    
حداقل يـك سـال بـا او          

ــكــرده    ــد، مــعــاشــرت ن اي
 .ازدواج نكنيد

 !با چه افرادي ازدواج نكنيم

 اخبار كازرون

 نكات ايمني راهور ناجا
سرقت اتومبيل خود را به سرعت به ماموران اطـلاع     ● 

 دهيد
علي رغـم تـمـام         

توصيه هـا گـاهـي      
آيـد كـه     پيش مـي 

سارقان از غـفـلـت      
افراد استفاده كرده 
و دست به سـرقـت   

بزنند به همين دليل بايد روش پيگيري پرونده را بدانيـم  
 . كه در زير مي خوانيم

چون احتمال استفاده نامشروع و حتي ضدامنيتي از   )  1 
تـريـن   وسيله نقليه مي رود بنابراين سريعاً بـه نـزديـك     

حوزه يا كلانتري محل مراجعه و مشـخـصـات كـامـل          
خودرو را اعم از شماره انتظامي، شماره موتور، شـمـاره   
شاسي، شماره بدنه، رنگ، مدل، سيستـم آن را بـرابـر          

 . اسناد مالكيت اعلام كنيد
پس از اينكه به كلانتري اطلاع داديد سريعاً اسناد و )  2 

مدارك مالكيت خودرو را به همـان كـلانـتـري ارائـه          
 . دهيد

محل، تاريخ و ساعت دقيق سرقت را بـه مـامـوران      )  3 
 . اطلاع دهيد

مشخصات اسناد خودرو و يا هر سند ديـگـري كـه      ) 4 
 . داخل خودرو بوده است را به كلانتري اطلاع دهيد

به منظور دسترسي سريع حداقل دو آدرس غيرقابل )  5 
تغيير به عوامل رسيدگي كننده به پرونده بدهيد تـا در    
صورت كشف وسيله نقليه مسروقه بتوانند به شما اطلاع 

 . دهند
 موتورسيكلت خود را به اشخاص ناشناس ندهيد ● 
پليس به شـهـرونـدان تـوصـيـه كـرد از تـحـويـل                      

موتورسيكلت به اشخـاص نـاشـنـاس و غـيـرمسـئـول               
 . خودداري كنيد

موضوع سرقت موتورسيكلت به دليل راحتي آن، چنـد   
سالي است كه به معضلي براي برخـي از شـهـرونـدان         

 . تبديل شده است
نيروي انتظامي براي پيشگيري از وقـوع ايـن گـونـه            

 . سرقت ها توصيه هايي را به شهروندان ارائه داده است
حتماً موتورسيكلت خود را شماره گذاري كرده و   )  1 

 . پلاك انتظامي اخذ شده را روي آن نصب كنيد
هنگام پارك موتورسيكلت ضمن قفل و زنـجـيـر        )  2 

كردن آن را در شعاع ديد خود و افراد مطـمـئـن قـرار       
 . دهيد

از تحويل موتورسيكلت به اشـخـاص نـاشـنـاس و          )  3 
 . غيرمسئول خودداري كنيد

چنانچه موتورسيكلت خود را در محـلـي غـيـر از         )  4 
كنيد حتماً بـا  پاركينگ عمومي حتي در منزل پارك مي

قفل و زنجير با شيئي سفت و محكم از قبيل ميله و نرده 
 . قفل كنيد

هـاي  حتي المقدور موتورسيكلت را در پاركـيـنـگ   )  5 
عمومي كه داراي مسئول مشخصي است پارك كنيد و   

 . رسيد آن را دريافت كنيد
هيچ گاه اسناد مـدارك مـوتـورسـيـكـلـت را در              )  6 

خورجين يا زير زين و زيرقاب باطري نگذاريد زيرا در 
 . صورت سرقت از اسناد سوءاستفاده زيادي خواهد شد

از خريد موتورسيكلت از اشـخـاص نـاشـنـاس بـه           )  7
 .صورت قولنامه اي جداً خودداري كنيد

 بازديد مشاور پارلماني مديرعامل

 شركت آبفاي كشور از كازرون 
مشاور پارلماني مديرعامل شركت آبفـاي      :  داود كشاورز/  سرويس خبري

كشور به همراه دهقـان ناصـرآبادي نماينـده مـردم كـازرون در مجلـس                  
شوراي اسلامي و رييسي فرماندار شهرستان كازرون از مجتمـع آبرسـاني          
دادين و سرمشهد بازديد و از نحـوه اجـراي عمليـات و پيـشرفت پـروژه            

 .ديدن نمودند
اسماعيل كتال مشاور 
ــا در     ــاني آبفـ پارلمـ
حاشــيه ايــن بازديــد    
طي گفـت و گويـي     

ــار داشـــت     8:  اظهـ
مجتمـع آبرسـاني در     
شهرستان كازرون بـا   

 14اعتباري بـالغ بـر     
ميليــارد تومــان در     
ــت و      ــال اجراسـ حـ

مجتمع آبرسـاني داديـن يكـي از بزرگتريـن           .  پيشرفت قابل توجهي دارد  
 120ميليارد تومان بـا       5هاي آب روستايي است كه با اعتبار اوليه   مجتمع

هـزار مترمكعـب در       4كيلومتر خط انتقال و چندين منبع آب به ظرفيت     
 50شود و بـا اتمـام ايـن پـروژه بـزرگ، بيـش از               طول مسير احداث مي

شـوند و   روستاي دادين و سرمشهد از نعمت آب شرب سالم بهره مند مـي    
 .اميد است تا پايان پاييز اين پروژه به بهره برداري برسد

بـه    از اعتبارات مازاد بر درآمد نفـت      ميليارد دلار  500امسال : وي افزود
 77همچنين در سـال جـاري        .آبفاي روستايي كشور اختصاص يافته است

تخصيص   ميليارد تومان از منابع مختلف براي آبرساني به روستاهاي فارس 
 .داده شده است

 تشكيل جلسه درخصوص خدمات رفاهي

 تنگ چوگان و بيشاپور 
نشست مشترك دهقان ناصرآبادي نماينده   :  داود كشاورز/  سرويس خبري

مردم شهرستان كازرون، مهندس رييـسي فرمانـدار شهرسـتان و مهنـدس              
مند به عنوان سرمايه گذار، جهت راه اندازي تلـه كـابين و خـدمات            بهره

ــهر     ــاهي در ش رف
بيــشاپور و تنــگ   
چوگــان و غــار     
شـــاپور برگـــزار  

 .شد
ــسه     ــن جلـ در ايـ
دهقان ناصرآبادي 

ــت   ــار داشـ : اظهـ
شهرستان كازرون  
ــي    ــت خوب موقعي

چون حدفاصـل دو اسـتان جنوبـي كـشور           .  براي سرمايه گذاري داراست
يعني استان بوشهر و استان خوزستان واقع شده، همچنين اين شهرستان در     

: وي افـزود  .  باشـد هـاي پيـشرو مـي     بخش كشاورزي، يكـي از شهرسـتان       
مهنـدس  .  هـاي تـاريخي منحـصر بـه فـردي دارد           شهرستان كازرون جاذبه

 230رييسي فرماندار شهرستان كازرون نيز طي سخناني كوتاه از وجـود         
اثر ملي ثبت شده در شهرسـتان خـبر داد و اظهـار داشـت ايـن يكـي از                    

هاي خوب گردشگري است كه مجموعه شوراي اداري با تمام توان   جاذبه
شايان ذكر است  .  نمايدجهت همكاري اب سرمايه گذار اعلام آمادگي مي

اين جلسه با حضور مهندس محمدي رييـس مـيراث فرهنگـي و مهنـدس             
 .والي رييس اداره منابع طبيعي برگزار شد

مسئول جديد كانون دانشجويي  جلسه معارفه

 هلال احمر در دانشگاه پيام نور مركز كازرون

مسئول جديد كانون دانشجويي هـلال احمـر بـا         جلسه معارفه مريم پابرجا
در ساختمان بصيرت دانشگاه پيـام    حضور مسئولين هلال احمر و دانشگاه 

 .نور مركز كازرون برگزار گرديد

 صـبا رزمـي    به گزارش روابط عمومي دانشگاه پيام نور مركز كـازرون،        

 
مـــسئول ســـازمان     

جوانان هـلال احمـر      
كازرون ضمن اظهـار  
رضايت از همكـاري    
دانــشگاه بــا ســازمان    

امسال سازمان  :  گفت
جمعيت هـلال احمـر    
ــصميم    ــتان تـ شهرسـ
گرفتــــــــــــــــــه 

مهر ماه به مناسبت روز ملـي كاهـش       20دانشجويي هلال احمر  نمايشگاه 
: وي گفـت  .  اثرات بلاياي طبيعـي در دانـشگاه پيـام نـور برگـزار نمايـد              

در خصوص نحـوه كـاهش آثـار         پمفلت     شامل بروشور و    نمايشگاه اين
هاي اين نمايشگاه ارائـه توضـيحات      از ديگر برنامه.  باشدبلاياي طبيعي مي

چهـره بـه چهــره بـه دانــشجويان و بازديدكننـدگان در خـصوص نحــوه                 
امدادرساني به آسيب ديدگان است،  همچنين وسـايل مـورد اسـتفاده در            

 . امداد و نجات به نمايش گذاشته خواهد شد
وي ضمن آرزوي موفقيت براي مسئول جديد كانون هلال احمر دانـشگاه   

كـانون دانـشجويي     هاي اوليه به يك دستگاه كامپيوتر و يك بسته كمك
 در پايان جلسه عباسي رئيـس دانـشگاه ضـمن اهميـت        .  دانشگاه اهدا نمود

 
وجود كانون هلال احمر در دانشگاه در ضـرورت آمـوزش دانـشجويان             

  .قول همكاري در برنامه هاي كانون دانشجويي را داد

 
 نمايشگاه عرضه مستقيم كالا افتتاح شد

نمايشگاه عرضه مستقيم كالا بـا همكـاري         :  داود كشاورز/  سرويس خبري
فرمانداري، اداره بازرگاني  
و مجمـع امـور صـنفي در         

 .سالن جهاد افتتاح شد
رزاقــــي رييــــس اداره      
ــتان    ــاني شهرســـ بازرگـــ
كــازرون طــي گفــت و        

ــصوص       ــن خ ــي دراي گوي
اين نمايشگاه  :  اظهار داشت

با همكـاري فرمانـداري و       
ــازار از        ــم ب ــوراي تنظي ش

روز آغـاز بـه كـار كـرده           10مهرماه براي تنظيم بازار به مـدت      7تاريخ 
غرفه مـواد غـذايي، نوشـت افـزار،           65نمايشگاه شامل :  وي افزود.  است

هاي فارس، اصفهان و واحـدهاي صـنفي شهرسـتان           از استان ...  پوشاك و
 .باشد و از استقبال مردمي خوبي برخوردار استكازرون مي

 گراميداشت روز آتش نشاني و ايمني
به مناسبت روز آتش نشاني و ايمني،  طي   :  داود كشاورز/  سرويس خبري

 .مراسمي از پرسنل آتش نشاني كازرون تقدير به عمل آمد
در اين مراسم كه با حضور شهردار، اعضاي شوراي اسلامي شهر و پرسنل  

آتش نـشاني برگـزار    
شد، موصلي شهردار   
كازرون گزارشـي از   
عملكـــرد نيروهـــاي  
ــه      ــشاني اراي ــش ن آت
ــه       داد، در ادامـــــ

ــش     ــاي آتـ نيروهـ
نـــشاني بـــه طـــور    
نمادين از ساختمان    
ــه     ــار طبقـــ چهـــ
شهرداري صـعودي   
به منظـور امـداد و      

در پايان با تقديم  .  نجات انجام دادند كه مورد توجه حاضرين قرار گرفت
 هدايايي به پرسنل آتش نشاني از آنان قدرداني به عمـل آمـد و در پايـان       

 
خودروهاي جديد آتش نشاني طي مراسمي خـاص در شـهر بـه اجـراي                

 .مانور پرداختند
 سكه بدلي در شهرستان كازرون 1900كشف 

سـكه بدلـي     1900فرمانده يگان حفاظت ميراث  فرهنگي فارس از كشف
 .در شهرستان كازرون خبرداد

به گزارش روابط عمومي اداره كل ميراث   
فرهنگي صنايع دستي وگردشگري فـارس       

در :  سرهنگ صفري در ايـن رابطـه گفـت      
پي مراجعـه فـردي از اهـالي كـازرون بـه             
دادگـــستري و شـــكايت از افـــرادي در         
ــر          شهرســتان  دورود و اليگــودرز مبــني ب
فــروش تعــدادي ســـكه بــدل بــه وي،            
دادگستري شهرستان نيز موضوع را جهـت    

تحقيقات بيشتر به معاونت آگاهي ارجاع نمود و با بررسـي و اعـلام نظـر          
دايره مبارزه با قاچاق كالا و ارز معاونت آگاهي شهرستان و با هماهنگـي        
اداره كل ميراث فرهنگـي اسـتان سـكه هـاي موصـوف  مـورد بررسـي                   

سـكه هـاي    :  وي افـزود  .  كارشناسان قرار گرفت و بدل تشخيص داده شد  
هاي دوره سلوكي يعني فاصله سالهاي عدد و به  سبك سكه 1900مذكور 

اي ساخته شده انـد و تمامـا بدلـي           قبل از ميلاد به شكل حرفه  330-270
در :  اين مقام مسئول افزود  .  هاي سلوكي را داراستبوده و جزئيات  سكه

جريان خريد و فروش سكه ها يك نوع كلاهـبرداري صـورت گرفتـه و           
 . مالباخته يكي از اهالي روستاهاي مجاور شهر كازرون است 

فرمانده يگان حفاظت ميراث فرهنگي  با اشاره به اينكه موضوع از طريق  
مراجع قانوني در دست پيگيري است در اين خصوص  بـه عمـوم مـردم             
هشدار داد  كه مواظب اين نـوع كلاهـبرداري هـا باشـند زيـرا كـه ايـن                 
كلاهبرداران از طريق تماس تلفني افراد را اغفال و طعمـه هـاي خـود را           

كشانند و ضمن   بعضا به مناطق خوزستان، لرستان و چهارمحال بختياري مي 
لازم به .  فروشندباج گيري از اين افراد، اشياي تقلبي و بدلي را به آنها مي

هـركس كـه    »  اسـلامي   –قانون  مجازات     566«ذكر است كه طبق ماده 
نمونه تقلبي آثار تاريخي و اشيا را بـه قـصد عرضـه، قاچـاق يـا فـروش،             

ماه و جزاي نقدي     6روز تا  91معرفي، حمل و نگهداري كند به حبس از 
 .محكوم مي شود

 هاي غير مجاز سموم كشاورزي جلسه فروشگاه

 برگزار شد
به گزارش روابط عمومي مديريت جهـاد كـشاورزي شهرسـتان كـازرون             

هاي غير مجاز شهرسـتان  اي با فروشندگان فروشگاهبراي نخستين بار جلسه
در راستاي اجراي كشاورزي حفاظتي و توليد محصول سالم و بـه منظـور       

هاي سموم دفع آفات نباتي با برنامه ريزي و دعوت از ساماندهي فروشگاه
فروشـندگان در محـل     
ــاد    ــديريت جهـــ مـــ
كشاورزي بـا حـضور      

 –معاونت فني  –مدير 
ــدات    ــسئول توليــ مــ
گيــاهي و كارشناســان   
حفظ نباتات و زراعت  
ــزار    مــــديريت برگــ

در اين جلـسه    .  گرديد
مـــسائل و مـــشكلات    

فروشندگان غير مجـاز درخـصوص اخـذ مجـوز فـني،  نقطـه نظـرات و                 
پيشنهادات حاضرين در جلـسه و لـزوم بـه كـارگيري كارشـناس فـني و               

هاي سموم شيميايي و شرايط و مدارك لازم جهت اخذ پروانه فروشندگي
 .ساير موارد مرتبط با موضوع جلسه بحث و تصميمات لازم اتخاذ گرديد

 مراسم هفتمين روز شهادت سروان شهيد

 بهنام اميري برگزار شد 
مراسم هفتمين روز شهادت سـروان شـهيد    :  داود كشاورز/  سرويس خبري

 .بهنام اميري در زادگاهش روستاي سيريزجان برگزار شد
در اين مراسم كه با حضور سرهنگ محـسن سـروقد فرمانـدهي انتظامـي         
شهرسـتان كـازرون و هيــأت همــراه برگــزار شــد، پيــام تــسليت دهقــان              

ناصرآبادي نماينده مردم 
شهرســتان كــازرون در     

مجلس شـوراي اسـلامي       
و پيــام تــسليت مهنــدس     
ــدار     ــسي فرمانـــ رييـــ
شهرستان كازرون قرائت 

در ايـن مراسـم     .  گرديد
ــان     حجــت الاســلام دهق
امام جمعـه شـهر بـالاده،      
ــهيد،      ــاد ش ــسئولين بني م
بخشداري جره و بـالاده      

 .و ديگر مسئولين ادارات شهرستان كازرون برگزار شد
 نماينده مردم شهرستان در مجلس

 به تشريح اقدامات دوره خويش پرداخت 
دهقان ناصرآبادي نماينده مردم شهرسـتان  :  داود كشاورز/  سرويس خبري

كازرون در مجلس شوراي  
اسلامي طي مراسـمي كـه       
در مــــسجد ملامحمــــود    

 3طـي   :  برگزار شد گفـت 
ــردم        ــادم م ــه خ ــالي ك س

ام در بحـث سـلامت،      بوده
هاي زيادي جهـت    پيگيري

بهبود بيمارستان ولي عصر  
ــغ يــك        انجــام شــد و مبل
ميليارد تومان به ايـن امـر      

تأمين اجتماعي هيچگونـه خـدماتي بـه بيمـه           :  وي افزود.  اختصاص يافت
داد و ايـن اجحـاف بزرگـي بـه مـردم             شدگان اين شهرسـتان ارايـه نمـي      

هاي انجام شده جهت درمانگاه تخصصي تأميـن   شهرستان بود كه با رايزني
 .اجتماعي، اين مشكل نيز حل شد

هاي زيادي انجام شد تا شهرسـتان از بـن بـست            در بحث عمراني، پيگيري
هـاي ورودي و    فعلي خارج شود، حفر تونل محرم و چهاربانده شدن جاده  

خروجي شهر كازرون، چهار بانده شدن محور تنگ ابوالحيات به قائميه و   
هاي كشاورزي از جمله سد نرگـسي، پيگـيري     راهدار، پيگيري زيرساخت

ساخت كانال آبرساني به درياچه پريشان، جاده بالاده به فراشبند از فرعي    
 17به اصلي و دو بانده شدن جاده كازرون به بالاده و فراشبند بـا اعتبـار          

 5روستاي بخـش جـره و بـالاده، افـزودن              54ميليارد تومان، آبرساني به 
 .رشته به دانشگاه پيام نور از جمله اقدامات انجام شده است

رشـته بـه دانـشگاه آزاد، تبديـل           26وي از ساخت كتابخانه، اضافه شدن    
ميليون تومـان بـه      700مجتمع آموزش عالي به دانشگاه سلمان، اختصاص 

زندان جديد، كلنگ زني سه شهرك صنعتي جديد، كلنـگ زنـي كـانون        
بازنشستگان، تصفيه خانه فاضلاب، پيگـيري آزاد راه و تعرفـه بـرق، بـه                 

 .هاي اخير ياد كردو پيگيري عنوان ديگر فعاليت
همچنين مهندس رييسي فرماندار شهرستان كـازرون در ايـن مراسـم طـي           

شهرستان كازرون به علل مختلف درخصوص امـور      :  سخناني اظهار داشت
روسـتاي    70تر است و    عمراني نسبت به شهرهاي ديگر استان خيلي عقب 

هـاي نماينـده    شهرستان از آب آشاميدني سالم محروم است كه با پيگـيري 
مردم و مجموعه فرمانداري، پروژه بزرگ آبرسـاني بـه منطقـه داديـن و           

در بحث مسكن مهر در سـطح كـشور حرفـي            .  سرمشهد در حال اجراست
مشكل . براي گفتن نداشتيم و امروز شاهد چندين پروژه مسكن مهر هستيم

هـاي آب شـرب اسـت كـه بـا            ديگر در شهر كـازرون، فرسـودگي لولـه      
هـا تعـويض شـده و در سـالهاي           هاي انجام شده، مقداري از لولـه    پيگيري

  .آينده اين مشكل به كلي حل خواهد شد
 :بخشدار چنارشاهيجان

 مردم سرمايه اين انقلاب هستند  
عليرضا سامري بخشدار چنار شـاهيجان      :  آرش كشاورزي/  سرويس خبري

ــسئولين بخــش از روســتاي گنجــه              ــي از م ــه همــراه جمع ــع    ب اي از تواب
بخـشدار چنـار شـاهيجان كـه بـه منظـور             .  بازديد كردنـد  )  چنارشاهيجان(

اي  به آن روستا سفر كرده شناسايي مشكلات وكمبودهاي  روستاي گنجه
ضـمن  :  بود ضمن تاكيد بر حل مشكلات روستا طي سـخناني اشـاره كـرد      

بازديد از تمامي روسـتاهاي بخـش چنارشـاهيجان و در كنـار آشـنايي بـا                
 .مشكلاتشان راه حلهاي عملي و اساسي براي آنان اتخاذ  شود

 قد بلندها شادترندقد بلندها شادترندقد بلندها شادترندقد بلندها شادترند


