
هـاي  دوران كودكي در يادگيـري مـهـارت     
چـراكـه   .  زنـدگـي اهـمـيـت زيـادي دارد            

ترين يادگيري ها در اين پايدارترين و سريع
گيرد و كودك نيز نـحـوه   دوره صورت مي

ارتباط با ديگران و چگونگي اسـتـفـاده از        
. توانايي هايش را در اين دوره مـي آمـوزد    

در اين ميان، خانواده نقش اصلي را ايفا مـي  
چراكه نخستين جايي است كه كودك .  كند

استقلال و عـزت    .  كنددر آن امنيت پيدا مي
نفس كودك پرورش مي يابد و مهارت هاي 
انطباق با محيط، سازگاري و هوش و هيجاني 

-را فرا مـي 
 . گيرد

  B ــوش هـــ
ــي    ــان ــج ــي ه

 چيست؟ 
هــــــــوش 
ــي    ــان ــج ــي ه
توانايي فرد 
بـــــــــراي  
موفقيـت را    
افـــزايـــش  

ــي ــدمـ . دهـ
هــــــــوش 

هيجاني مجموعه اي از مهارت هاست كه بـه    
دهـد تـا احسـاسـات         فرد اين توانايي را مي

خود و ديگران را بشناسند، به طور مـنـاسـب    
كنترل كنند همچنين علت احساسات خود را 

بداند چرا خوشحال، غـمـگـيـن يـا        .  بشناسند
هيجان زده است و كجا و چـه زمـانـي ايـن         

 . احساسات را ابراز كند
كودكاني كه هوش هيجاني بـالايـي دارنـد        
توانايي سازگاري بيشتري با مـحـيـط و در          

تصميمات .  نتيجه سلامت روان بالاتري دارند
توانند درست تري در آينده مي گيرند و مي

هـمـچـنـيـن      .  عقايد خود را بهتر بيان كـنـنـد   
قدرت تحمل استرس و حـل مشـكـلات را          
بيشتر از كودكاني دارند كه هوش هيجـانـي   

چـرا  .  آنها پرورش نيافته تقويت نشده اسـت 
، هـوش    ) IQ( كه برخلاف هوش شناخـتـي     

اكتسابي است و هر كـودك    )  EQ( هيجاني 
اين مهارت ها را در خانواده كه نـخـسـتـيـن      

درصد كودكان اسـت فـرا        97مركز براي 
نخستين گام براي بالا بردن هـوش    .  گيردمي

هيجاني، آموزش مهارت هاي خـودآگـاهـي    
يعني اين كه كودك يـاد بـگـيـرد و         .  است

... بفهمد و از خودش، نيازهايش، علايقش و  
 . آگاهي پيدا كند

ابتدا سعي كنيد رابطه عاطفي و گـرمـي بـا        
كودك برقرار كنيد سپس بـراي گـام اول       
مهارت هاي خودآگاهي را در كودك قـدم    

 . به قدم و با صبر و حوصله پرورش دهيد
 B مهارت هاي خود آگاهي 

 : مهارت است 7خودآگاهي شامل 

شناخت ويژگي هاي خود، شناخت نيـازهـا،    
ها، شناخت علايق، شنـاخـت   شناخت توانايي

هـا،  آرزوها و اهداف شناخـت مسـئـولـيـت       
شناخت هيجانات گام اول؛ خودآگـاهـي يـا      

 شناخت ويژگي خود 
 : اهداف ما از اين مطالب

  B هـاي ظـاهـري      آشنايي كودك با ويژگـي
خود، شناخت اعضاي بدنش و كاركـرد هـر     

 . يك از آنها
  B        آگاه شدن كودك از اين مسـئلـه كـه او

شباهت و تفاوت هاي ظاهري بـا ديـگـران        
دارد و هــر عضــو        
بدنش كاركرد مهم و 
خــاص خــودش را      

 . دارد
  Bتوانيد ايـن  شما مي

فعاليت را با سـؤالـي     
ساده مثل، مـوي تـو     
چه رنگي است؟ قـد    
تو بلندتر است يا قـد  

ها را   دوستت؟ عكس
-با چه عضـوي مـي    

بينيم؟ با كدام عضـو  
شنويم؟ صداها را مي

با كدام يك از اعضاي بدن راه مي رويـم و    
دوچرخه سواري مي كنيم؟ با كدامـيـك از     

 ... اعضاي بدن نقاشي مي كشيم و
  B  بــــراي

تـر  ملموس
شــــــــدن 

هـا،  تفاوت
توانـيـد   مي

كودك را 
هـــمـــراه  
خواهر يـا    
برادرش يا 
دوستانـش  

ــوي   ــلـ جـ
تـو  :  آينه ببريد و سؤال كنيد، مثلا بپـرسـيـد   

چاق تري يا خواهرت؟ رنگ چشم تـو چـه     
 ... فرقي با دوستت داره و

  B              بعد از گـفـت وگـو در مـورد اعضـاي
توانيد از اعضاي داخلي بـدن  ظاهري بدن مي

تـوجـه داشـتـه       ( و كاركرد آنها سؤال كنيد 
باشيد كه سؤالات بايد متناسـب بـا سـن و          

تـوانـيـد    درك كودك باشد تا جايي كه مـي 
سؤالات را ساده بپرسيد تـا بـراي كـودك        

چرا كه هدف اين است كـه    )  قابل فهم باشد
بيند نـيـز آشـنـا         كودك با اعضايي كه نمي

 . شود
 B از اين مثال ها استفاده كنيد 
  Bتوانيد بپرسيد وقتـي غـذا را قـورت          مي
رود؟ يا وقتي كـه نـفـس        دهي، كجا ميمي
اتفاقي در كشي چه مي

دلت مي افتد؟ اجازه بدهيد به صداي قـلـب     
 . شما و دوستش گوش دهد

  B      در مورد حس بينايي به كودك بـگـويـد
-چشمانش را ببندد و بگويد چه اتفاقي مـي   

افتد يا از او بپرسيد وقتي نمي بـيـنـي چـه         
 حسي داري؟ 

  B در مورد حس شنوايي از كودك بخواهيد
گوش هايش را محكم بگيرد و توضيح دهـد  

تـوانـيـد    همچنـيـن مـي     .  چه اتفاقي مي افتد
اجسام مختلف را تهيه كنيـد و از كـودك         
بخواهيد با چشمان باز و بستـه روي اجسـام       
دست بكشد و بگويد كدام زبر و كدام نـرم،  

 . هستند... كوچك و بزرگ و
  Bتوانيد خوراكي هاي مختلف با طـعـم  مي-

را تهيه ...)  شور، شيرين، تلخ و( هاي مختلف 
كرده و درحالي كه چشمان كـودك بسـتـه      
است به او بدهيد تـا تشـخـيـص دهـد نـام             

با اين كـار شـمـا تـوجـه          .  خوراكي چيست
كودك را به خودش و اعضاي بدنش جـلـب   

توانيد با كمك كودك از هـر  مي.  كرده ايد
 . عضو نقاشي بكشيد يا كلاژ درست كنيد

  B        براي اين كه كودك توالي رشـد را در
هـاي  توانيـد عـكـس     خودش درك كند، مي

دوران نوزادي او را نشان و برايش توضـيـح   
دهيد و از او بخواهيد تا توضيـح دهـد چـه        

همچنين رويش موها و نـاخـن   .  اتفاقي افتاده
توانيـد او    هايش را برايش توضيح دهيد، مي

را با يـك عـروسـك        
مقايسه كنـيـد كـه او        
رشــد مــي كــنــد امــا       

كند عروسك رشد نمي
تا تفاوت بين جاندار و   

. بي جان را درك كنـد 
تـوان بـاز هـم بـا           مـي 

كــمــك كــودك هــر     
عضو را نقاشي كرد يـا  

بـه  .  نمايش اجـرا كـرد    
اين صـورت كـه بـه          
كودك، نقش يك عضو را بدهيد و از او       
بخواهيد عملكردهاي مختلفش را تـوضـيـح      
دهد در پايان بحث ارزيابي كوچكي داشـتـه   
باشيد تا بدانيد كودك توانسته بـه اهـداف       

هايـش  مورد نظر برسد و تفاوت ها و شباهت
دقـت  .  را با ديگران دريافت كند يـا خـيـر       

شود، تمـريـن و     كنيد آنچه باعث تثبيت مي
سعي كنيد جلسات به صـورت    .  تكرار است

. نوعي سرگرمي و بازي هدفمند شده بـاشـد  
توانيد از سـؤالات زيـر بـراي          در پايان مي

 . ارزيابي كمك بگيريد
  B    تـوانـي   با چه عضوي از اعضاي بـدن مـي

 صداها را بشنوي؟ 
 B با دوستت چه تفاوت هايي داري؟ 
  B آسيب ببيند چـه    )  چشمت( اگر گوشت يا
 ...شود؟ ومي
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اگر نياز داشتيد تخم مرغ را بـراي  :  نگهداري طولاني مدت تخم مرغ ▪ 
مدت طولاني نگهداري كنيد، دقـت    
كنيد كه هرگز تخم مرغ سالم را در     
فريزر قرار ندهيد، زيرا سرما حـجـم     

زرده .  آن را زياد كرده و مي شكنـد 
و سفيده را از پوست تخم مرغ خارج 
كرده، قدري نمك به آن بيفزاييد و   
خوب به هم بزنيد و در فـريـزر يـا          

. طبقه بالاي يخچال نگهداري كـنـيـد   
به )  البته بدون زرده( سفيده تخم مرغ 

 . حالت منجمد براي مدت يك سال قابل نگهداري است
خشك كردن پوسـت تـخـم مـرغ،         :  خشك كردن پوست تخم مرغ ▪ 

اهميت زيادي در نگهداري آن دارد؛ زيرا رطوبت زياد، موجب فسـاد    
هرگز تخم مرغ را در كنـار سـبـزي هـا و           .  اين ماده غذايي مي شود

ها موجب فساد تخم ها قرار ندهيد، زيرا رطوبت موجود در سبزيميوه
 . مرغ مي شود

قبل از اينكه شروع بـه شـسـتـن       :  روشي براي شستن تميزتر بشقاب ها
بشقاب ها كنيد، آنها را درون ظرف بزرگ تري كه پر از آب كـرده    

سپس چند قاشق سركه به آب اضافه كنيد و چند دقيقه . ايد قرار دهيد
هـا را    صبر كنيد تا سركه تمام چربي ها را به خود بگيرد، بعد بشقـاب 

 . بشوييد
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شكل خلال هـاي ريـز       
خرد كرده و آن را بـه      
همراه كـره و روغـن         
مايع در قابلمه اي گـود    
مي ريزيم و كمي تفـت  

ميگوها را بـه    .  دهيممي
آن اضافه كرده و سـرخ  
مي كنـيـم بـه هـمـراه          
ميگو، پودر پياز، پـودر  

وقتي ميگوها سـرخ شـدنـد        .  كنيمكاري و زردچوبه را نيز اضافه مي
ذرت را داخل مواد ريخته همه را با هم مخلوط مي كنيم و بـرنـج را       

پيـمـانـه آب و         3/5كه از چند ساعت قبل خيس كرده ايم به همراه 
همه را بـا هـم         .  كنيميك قاشق چاي خوري نمك به مواد اضافه مي

دهيم تا برنج بجوشـد و آب آن تـمـام            كنيم و اجازه ميمخلوط مي
 .كنيماي دم ميكنيم و به شكل كتهبرنج را آبكش نمي. شود

 داريهاي خانهدانستني

 درمان پوست تيره  كودك موفق من
تيرگي پوست صورت اگر به دليل اثرات ناشي از تابش اشعه آفتاب باشد 
براي روشن شدن پوست صورت و رفع تيرگي صورت روشهاي مختلفـي  

 .وجود دارد 
هـاي  استفاده از تركيبات روشن كننده پوست و نيز اسـتـفـاده از روش         

. تواند به تدريج سبب روشن شدن پوسـت شـود       مختلف لايه برداري مي
هـا مـي     نكته مهم اينكه ايـن روش   

تواند سبب روشـن شـدن پـوسـت         
صورت شود ولي اگر فرد از روش 
هاي محافظت كننـده پـوسـت در        
برابر اشعه آفتاب استـفـاده نـكـنـد        
اثرات آن دائمي نخـواهـد بـود و        
پوست فرد مجددا تـيـره خـواهـد         

به همين دليل لازم است فـرد    .  شد 
زماني كه در معرض تـابـش اشـعـه       

بـاشـد از تـركـيـبـات           آفتاب مـي 
ضدآفتاب براي حفاظت از پوسـت  

 .خود استفاده نمايد
اما اگر تيرگـي پـوسـت صـورت         
ناشي از افتاب نبوده و رنگ طبيعي 

توان از ضد افتاب ها استفاده نمود وبراي روش مكمل ان پوست باشد مي
 . براي كاهش تيرگي پوست با پزشك متخصص مشورت نمود

را مـوقـع        %2هيدروكينون ( داروهاي حاوي تركيبي به نام هيدروكينون
و نـيـز     )  خواب يك شب در ميان روي لكه ها بماليد و صبح پاك كنـيـد  

تـوانـيـد    مناسب بوده و تأييد شده مي باشد و مـي   %    30ضد آفتاب هاي 
مورد استفاده قرار دهيد ولي گاهي تنها در بيشتر نشدن لـك هـا مـؤثـر         

اگر ضد آفتاب را به طور مـؤثـر   . است و در از بين بردن آنها نقشي ندارد
ساعت تجديد كنيد بيـشـتـريـن      3و كافي مصرف كنيد و حداكثر پس از 

 . تأثير را دارد
رنگ پوست افراد مانند بسياري از صفات ديگر يك ويژگي ارثي كه بـه  

به همين دليل روشني پـوسـت افـراد بـا هـم              .  فرد به ارث رسيده است 
البته قسمت هايي كه در معرض نور آفتاب قـرار دارد بـه       .  تفاوت دارد 

 . تواند تيره تر شده باشد دليل اثرات آفتاب مي
-براي درمان اثرات آفتاب بر روي پوست و از بين بردن اين اثرات مـي   

مي تـوان از روش      .  توان از تركيبات روشن كننده پوست استفاده كرد 
. هاي مختلف لايه برداري هم براي روشن كردن پوست استـفـاده كـرد        

البته براي حفظ روشني پوست بايد فرد از قرار گرفتـن در بـرابـر نـور           
آفتاب خودداري نمايد و در موارد ضروري از تركيبات ضدآفتاب بـراي  

براي درمـان    .  پيشگيري از تاثير نور آفتاب بر روي پوست استفاده نمايد 
 .مناسب به متخصص پوست مراجعه نماييد 

 Bتوانيد ازكرم ضد افتاب اون ميspf50 استفاده نماييد. 
كرم هاي حاوي اسيد ميوه مي توانند سبب برداشتن لايه هـاي سـطـحـي       

اين كار مي تواند تا حدي سبب روشن شدن پوست و نـيـز   .  پوست شوند 
تاثير اين كرمها زيـاد    .  از بين بردن چروك هاي ريز سطحي پوست شود 

 . نيست و اثر آنها بسيار ملايم است 
در بعضي موارد براي تاثير بيشتر همراه با آن از تركيبات تـرتـيـنـوئـيـن       

نيز در صورتي كه اين كـار را بـراي روشـن كـردن             . استفاده مي شود 
توانيم همراه با آن از تركيبات روشن كـنـنـده      پوست انجام مي دهيم مي

اگر نياز به لايه برداري بيشتري باشد با استـفـاده از     .  پوست استفاده كنيم 
 . لايه برداري شيميايي اين كار را انجام مي دهند 

نـيـز در     .  استفاده از كرم هاي لايه بردار پوست را خيلي نازك نمي كنـد 
نكته اي كه بايـد بـه آن       .  تمام فصول سال مي تواند از آنها استفاده كرد

توجه داشته باشيد اين است كه براي جلوگيري از اثرات نامطلـوب نـور     
خورشيد بر روي پوست لازم است در طول روز از تركيبات ضد آفـتـاب   

 .متناسب با نوع پوست خود استفاده نماييد 

پنجم مهر ماه مصادف است با روز جهاني جهانگردي و آغـاز هـفـتـه       
ضمن گراميداشت اين هفته مطلب زيـر را بـه عـنـوان             .  گردشگري

 :يادداشتي كوچك تقديم خوانندگان محترم مي نمايم
هر وقت كه موضوع گردشگري مطرح مي شود يكي از نـخـسـتـيـن        
سوالاتي كه در ذهن برنامه ريزان اين صنعت، سياستگزاران ، محققـان  
و علاقه مندان شكل مي گيرد كه مردم چرا به سفر مي رونـد؟ آنـهـا      
چرا مقصد مشخصي را براي سفر خود انتخاب مي كنند و انگيزه آنها 

 از اين انتخاب چيست ؟ 
هـاي  به اجمال بايد گفت كه گردشگران به دلايلي همچـون انـگـيـزه      

معنوي دستيابي به موفقيت و پرستيژ اجتماعي، رهايي از فشـارهـاي       
هـاي  زندگي روزمره و كسب تجربه و آموختن در خصوص فرهنـگ 

هـا  گوناگون سفر مي كنند هرچند كه ممكن است اينها همه انـگـيـزه     
 . نباشد اما معمولا همه انگيزه ها را در اين موارد مي توان گنجاند 

از ديدگاه و مقاصد گردشگري مطالعه و بررسي انگيزه هاي مسافـران  
از آن رو اهميت دارد كه به برنامه ريزان و سياستگزاران آنهـا اطـلاع     

دهند كه مقصد مطلوب كجاست و چه ويژگي هايي بايـد داشـتـه      مي
تـوانـد بـازارهـاي       بدين ترتيب مديريت مقاصد گردشگري مي.  باشد

هدف خود را با توجه به دانسته ها و امكانات سازماندهـي نـمـوده و        
منابع خود را به گونه اي مناسب جهت پاسخگويي به نيـازهـاي بـازار      

اين تنها راه واقعي موفقيت در جـلـب رضـايـت         .  هدف تجهيز نمايد
 . مشتري و توسعه گردشگري در يك مقصد است
هـاي  تـوان انـگـيـزه      با نگاهي به وضعيت گردشگـري كـازرون مـي       

 -1:  گردشگران ورودي به شهرستان را به دو دسته تقسيم بندي نمود   
 انگيزه هاي مذهبي -2انگيزه هاي فرهنگي 

  ::::انگيزه هاي فرهنگيانگيزه هاي فرهنگيانگيزه هاي فرهنگيانگيزه هاي فرهنگي
كرد، لر، ترك، عـرب    « هاي مختلف در كازرون تنوع اقوام و گروه

باعث تنوع فرهنگ ها و آداب و رسـوم مـخـتـلـف                »  و كازروني
هـا از    هرچند كه وجوه مشترك همه ايـن فـرهـنـگ      .  گرديده است 

وجوه افتراق آنها بيشتر است اما برخي ويژگي ها و آداب و سنتـهـاي   
 . هاي فرهنگي دارد خاص نشان از تفاوت

پيشينه تاريخي بلاد كازرون نيز يكي از داشتـه هـاي فـرهـنـگـي و             
سابقه چندين هزار سالـه  .  اي مهم براي حضور گردشگران است انگيزه

هاي ساساني و اسلامـي در جـاي       تمدني و آثار به جاي مانده از تمدن
هـاي  جاي اين سرزمين سبب شده كه نام كازرون در منابع و كـتـاب      

تاريخي به عنوان شهر تاريخي ياد شود و انگيزه اي شود تا از سـايـر     
هايي به مقصد ديدن اين آثار تمدني حركت هاي كشور، گروهقسمت
 . نمايند 

بيشاپور، نقش برجسته ها و مجسمه شاپور در غار، خود بـه تـنـهـايـي        
 . معرف اين ديار بوده اند و مقصد اكثر تورهاي خارجي هستند 

    : : : : هاي مذهبيهاي مذهبيهاي مذهبيهاي مذهبيانگيزهانگيزهانگيزهانگيزه
 -بخش بسيار زيادي از گردشگران ورودي به اين شهرستـان را كـه         

گـردشـگـرانـي        -اكثرا ايراني و از شهرهاي مجاور كازرون هسـتـنـد   
 . آيندتشكيل مي دهند كه با انگيزه هاي مذهبي به كازرون مي

كازرون به خاطر وجود آرامگاه پر خير و بركت امامزاده سيد حسيـن 
موقعيت جغرافيايي استـقـرار   .  از موقعيت خوبي برخوردار است )  ع( 

در بين امامزادگـان  )  ع( بقعه اين امامزاده، اهميت و جايگاه سيد حسين
بنا بر روايتي ايشان نوه امـام  .  ايران باعث توجه ويژه به آن شده است

چهارم شيعيان بوده و در شرايط سياسي خاص دوران سلجـوقـيـان بـه       
اين منطقه مهاجرت نموده است و در نهايت در ايـن مـكـان كـه از           

 . شرايط خوبي هم برخوردار بوده  رحل اقامت افكنده است 
وجود يكي از چشمه هاي معروف جنوب كشور در پـايـيـن دسـت           

هاي وسيع و عبور جاده كازرون به ممسني از كـنـار   آرامگاه ، باغستان

آن بستر مناسبي را براي حضور گردشگران غير كـازرونـي فـراهـم         
 . نموده است 

تعدد بقاع متبركه ائمه زادگان و بزرگان در اين شهرستان عـلاوه بـر       
اينكه نشان از ريشه دار  بودن مذهب در بين مردم دارد، به جـايـگـاه      

بسياري از اين بقعه ها متعـلـق بـه      .  نمايدويژه علم و عالم نيز اشاره مي
شخصيت هاي علمي و عرفاي كازرون است كـه هـركـدام شـان و             

 .جايگاه ويژه اي در مكاتب علمي و عرفاني و تصوف ايران دارند 
اشخاصي مثل شيخ ابواسحاق كازروني، شيخ عبداله بلياني، شيخ امـيـن   
الدين و علامه بزرگ جلال الدين دواني هركدام چراغ فـروزانـي در     

هاي مذهبي و ديني انديشه
-ايران در فاصله بين قـرن 

هاي چهارم تا دهم هجـري  
 . هستند 

اگرچه در ريشـه يـابـي          
سلسله نسب برخي از ايـن    
بزرگان هنوز اتفاق نـظـر     
كاملي حـاصـل نشـده و          
برخي ابهـام هـايـي نـيـز          
وجود دارد امـا پـيـونـد         
اعتقـادي مـردم بـا ايـن           
بزرگان و آرامشي كـه از    
زيارت قبور هر كـدام از    
اينها به افراد دسـت مـي       
دهد انـهـا را در زمـره            
اهداف گردشگري مذهبي 

 .قرار داده است 
به نظر مي رسد رويـكـرد     
آينده با توجه بـه ابـعـاد        
ديگر گردشگري گسترش 

زيـرا نسـل     .  بيشتـر يـابـد     
امروز و آينده خسـتـه از     
كار و تلاش شبانـه روزي    
و انگيزه هاي ديگر يعـنـي   
ــاي         ــاره ــي از فش ــاي ره
روزمره زنـدگـي، كسـب      

نشاط و شادي طبيعت را انتخاب نموده و به دامان طبيعـت و گـردش       
 .در آن مي پردازد

هرچند كه امروز انگيزه هاي طبيعت گردي براي گردشگران ورودي   
شـود  به شهرستان جايگاهي نداشته و به اين موضوع كمتر پرداخته مي

اما بايد تصوير ذهني برخي گردشگران را به داشته هاي اين مـنـطـقـه     
تغيير داد و اين جاذبه را به ديگر جاذبه هاي مهم و قابل ديد شهرستـان  

 . افزود 
در بعد شهرستاني انگيزه هاي مردم كازرون را به تـرتـيـب اولـويـت        

هـاي  انگـيـزه    -2انگيزه هاي مذهبي   -1:  توان اينگونه تقسيم نمودمي
 -3كسب نشاط و شادي و رهايي از فشـارهـاي روزمـره زنـدگـي              

 كسب تجربه و تغيير در نوع زندگي  -4هاي فرهنگي انگيزه
. انگيزه هاي مذهبي اولين و مهمترين دليل سفـر در كـازرون اسـت         

، سيد محمد كاشي، مـيـرعـمـاد       ) ع( لذت زيارت امامزاده سيد حسين 
اين قدر براي يك كازروني زياد اسـت كـه بـه دفـعـات            ...  الدين و

مختلف در طول هفته حتي به صورت يك بار هم شده خود را راهـي    
اين موضوع با در نظر گرفتن شرايط جغرافيـايـي   .  كند اين مناطق مي

و وجود رودخانه شاپور و چشمه سراب اردشير در كنار سيد حسـيـن     

 . دوچندان مي شود) ع (
انگيزه هاي روحي و رواني و لذت بردن از زيبايي هاي طبيعت باعـث  
شده كه در فصل زمستان و بهار به دليل شرايط آب و هوايي مـنـاطـق    
بكر و طبيعي كازرون همچون تالاب بين المللي پريشان ، جنگل دشت 

هـا و    هاي پرپشت كوهمره و دوان جـايـگـاه خـانـواده           برم، جنگل
دوستداران طبيعت باشد و اين موضوع به خصوص در اواخر هفتـه و    

 . ايام تعطيل خود را نشان مي دهد
هاي تاريخي در درجـه سـوم         هاي فرهنگي و بازديد از يادمانانگيزه

اهميت براي مردم كازرون است، بسياري از مردم اين شهرستان حتـي  
براي يك بار از برخي از   

هـا بـازديـد      اين يـادمـان    
اند؛ اين در حـالـي     نموده

است كه ممكن اسـت بـه     
كيلومتري شـهـر    2فاصله 

اي يك بـار    بيشاپور، هفته
) ع( از بقعه سيد حسـيـن       

 . زيارت نمايند 
با نگاهي بـه تـغـيـيـر در          
تركيب جمعيتي كـازرون  
به خصوص در شـهـر بـا        
آمار و ارقام مـوجـود از     
حضور كازرونـي هـا در       
شهرهاي مختلف ايـران و    

تـوان  خارج از كشور مـي 
فهميد كه سفر با انـگـيـزه    
كسب تجربه و تغيـيـر در     
نوع زندگي در كـازرون      
از گذشته هاي دور وجود 
داشته و هميـن مـوضـوع      
باعث مـهـاجـرت طـيـف        
وسيعي از نخبگان علـمـي،   
اقتصـادي و فـرهـنـگـي          
كازرون به جاهاي ديـگـر   

 . شده است
بر اساس يك آمار غـيـر     
رسمي حدود يك ميليون دواني در دنيا وجود دارد كه اين مـوضـوع   
با توجه به جمعيت و شكل جغرافيايي روستاي دوان جـالـب تـوجـه         

هزار نفر كازروني در شهرهاي ديگر زنـدگـي      280و يا حدود . است
كنند كه اكثر افرادي هستند كه با انگيزه تغيير در نوع زندگـي و    مي

البته تغيـيـر درسـت در        .  اندكسب تجربه هاي جديد از كازرون رفته
مورد اين انگيزه مهاجرت است كه خود به خود واژه اي ناخوشايـنـد   

مهاجرت هميشه ناشي از شرايط سخت و نامناسب زندگي اسـت  .  است
 . و فرد به دلايل مختلف به آن ناچار مي شود

گردشگري يك صنعت چند وجهي است و نيازمند برنامه ريزي دراز   
براي تقويت و توسعه صنعت گردشگري نيازمند يك برنامه بـا  .  مدت

اي كه با آمدن و رفتـن مـديـران و        برنامه.  ساله هستيم 25چشم انداز 
اين واقعيت غير قابل انكار است كه .   ها دچار تغيير نگرددتنوع سليقه

كـه     –قابليت ها و ظرفيت هاي گردشگري متنوع شهرستان كازرون   
نيازمند سرمايه گذاري و پرداخت و پرورانـدن   –اتفاقا كم هم نيستند 

 .هاي گردشگري بر آنها نهادهستند تا بتوان عنوان جاذبه
صرف داشتن جاذبه، يك منطقـه  «  به قول يكي از اساتيد گردشگري 
كند بلكه ساختن آن مـنـطـقـه و           را تبديل به مقصد گردشگري نمي

برنامه ريزي بـراي    
تصوير سـازي بـر       
روي ذهن مخاطبـان  
است كه آن منطقـه  
را تبدبل بـه يـك       
قطب گـردشـگـري    

سرمايه »  . مي نمايد
گذاريها بـايـد در       
تمام ابعاد يعني زير 

شـامـل   « ساخت ها   
آب، بــرق، جــاده     
دســــتــــرســــي،   

هـــاي ســـرويـــس 
ــي    ــتـ ــداشـ ــهـ » بـ

ــاه    ــگ ــت ــام ــاي اق ه
بسياري از مـنـاطـق    
كازرون بـا وجـود     
داشتن جاذبه هـاي    
گردشگري به دليـل  

-نداشتن زيرساخت
هـــا، جـــاذبـــه       

زيرا  امكان سفر تورهاي مسافرتي و   .  شوندگردشگري محسوب نمي
 . حضور مردم در آن مناطق فراهم نيست 

گردشگري داراي مباحث اقتصادي است و اصولا واژه صنعت كه در   
آيد اهميت آن را براي برنامه ريزان و سـيـاسـت    ابتداي اين عنوان مي

هـاي مـديـريـتـي مـهـم            بسياري از بخـش .  گزاران مشخص مي نمايد
شهرستان كازرون نسبت به اين مقوله بي تفاوتند و شايد هم در برنامـه  

اند و جا دارد كـه ايـن       دراز مدت خود اين موضوع را ناديده گرفته
 . ها در برنامه هاي خود تجديد نظر نمايندبخش

ها، كميته برنامه ريزي شهرستان، نيروي انتظامـي  بدون شك شهرداري
هاي شبه دولتي و خصوصي در گردشگري نقش دارند  امـا    و سازمان

در بسياري موارد هماهنگي شفاف در بين اين نهادها بـراي تـوسـعـه         
منابع محدود مالي و پرداختن به كـارهـاي   .  گردشگري داخلي نداريم 

روزمره مردم و نداشتن يك برنامه چشـم انـداز دراز مـدت بـراي             
 . شهرستان از نقاط ضعف گردشگري شهرستان است 

تقسيم جاذبه هاي گردشگري بين حوزه وظايـف ادارات مـخـتـلـف،          
اوقاف، ميراث فرهنگي، محيط زيست و منابع طبيعي باعث شـده كـه     

 . برنامه ريزي درستي نتوان انجام داد
ها، كمبود نيروي متخصص و آموزش ديده در ايـن    علاوه بر همه اين

حوزه شرايط نامناسبي را براي رقابت با شهرهاي ديگر فراهم نـمـوده     
و نگراني از عقب ماندن از اين صنعت و منافع اقتصادي حاصل از آن   

 .را براي دست اندركاران تشديد شده است 
به  نيابت از اداره ميراث فرهنگي و گردشگري اعلام مي نمـايـم كـه      
دست صاحب نظران و انديشمندان را در ارائه پيشنهاد بـراي بـهـبـود         

شويم كـه    فشاريم و اين نكته را نيز متذكر ميوضعيت گردشگري مي
سازمان ميراث فرهنگي، صنايع دستي و گردشگري، تنها متولي ايـن    
صنعت نيست و اين صنعت همانند ساير صنايع ديگر نيازمند همكـاري  

 . و همدلي و حمايت مسئولين و مشاركت ادارات مختلف ديگر است
-ترين و ابتـدايـي  فراموش نكنيم گردشگري يك صنعت است و ساده

ترين اقدامات براي فراهم كردن حضور گردشگران در شـهـرسـتـان،     
هـاي گـردشـگـري اسـت،          احداث زيرساختها در مجـاورت جـاذبـه     

 .موضوعي كه به دلايل مختلف به فراموشي سپرده شده است
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