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چگونه كفش راحت چگونه كفش راحت چگونه كفش راحت چگونه كفش راحت 
    بخريدبخريدبخريدبخريد

: كـنـيـد   مهم نيست چه مدل كفشي انتخاب مـي   
پاي شـمـا بـايـد در         .  تخت، پاشنه دار يا صندل

اي كه در چند كفش احساس راحتي كند؛ مساله
 . آيددقيقه خريد در مغازه دستتان نمي

به همين دليل هنگـام  
خريد نكات زير را   
در نظر بگيـريـد تـا      
خريد مطمئني انجـام  

 . دهيد
كفشي بخريد كه )  1

با فرم طبيعي پاهـاي  
شما مطابقت داشـتـه   

 . باشد
پاها به طور طبيعي در ساعات انتهايـي روز،    )  2

كنند به همين خاطـر بـهـتـريـن        اندكي ورم مي
زمان براي اندازه كردن كفش عصر و پـس از      

 . غروب آفتاب است
سايز درج شده روي كفش را مـلاك قـرار     )  3

 . ندهيد چرا كه قابل اطمينان نيستند
خريد كفش تنگ به اميد ايـنـكـه پـس از           )  4

مدتي جا باز خواهد كرد يك اشتـبـاه مـحـض       
هيچ گاه يك كفش تنگ را خـريـداري       .  است
 . نكنيد

كف كفش بايد محكم و قابل انعطاف بـاشـد   )  5
خود كفش نيز .  و سطح آجداري نيز داشته باشد

 . بايد سبك باشد
هاي پاشنه بلند به مـدت  از به پا كردن كفش)  6

هاي پاشنه بـلـنـد    كفش.  طولاني خودداري كنيد
لغزيدن و به زمين خوردن، درد كمـر و پـا و         

سعي كـنـيـد      .  تغيير در فرم پا را به دنبال دارند
. پاشنه كفشتان از چهار سانتي متر بلند تر نباشـد 

تر نسبت بـه پـاشـنـه       همچنين پاشنه هاي عريض
 . تر هستندهاي نوك تيز و باريك مناسب

هنگام امتحان كفش توجه داشته باشيـد كـه     )  7
 . پاشنه پاهاي شما نبايد درون كفش بلغزد

سايز پاهاي شما با افزايش سن، تغيير وزن يـا  )  8
بنابراين هنگام .  كنددر دوران بارداري تغيير مي

خريد كفش نو به سايز پاهاي پيشين خود اتـكـا    
 . نكنيد

شان بـا پـاي     اغلب افراد سايز يكي از پاهاي)  9
بنابراين در انتخاب كفـش،  .  ديگر متفاوت است

 . پاي بزرگتر را ملاك قرار دهيد
كفش اندازه، كفشي است كه هنگامي كـه  )  10

شما ايستاده ايد ميان نوك بزرگترين انگشت پـا  
و انتهاي كفش حداقـل يـك     )  معمولا شست پا(

سانتي متر فاصله وجود داشته باشد و شما قـادر    
. باشيد انگشتان پاي خود را آزادانه تكان دهـيـد  

همچنين به قوس كف پا نيز توجه كـنـيـد كـه       
 . مطابق شكل بايد متناسب با قوس كفش باشد

براي امتحان كردن كفش حتمـا بـنـدهـاي       )  11
كفش را به طور كامل ببنديد و سپس بايستيد و   
چند قدم راه برويد تا كامـلا از انـدازه بـدنـه           

 .كفش اطمينان حاصل كنيد

انسان براي كامل شدن و به تماميت             
اي است كه بايد       رسيدن همانند غنچه    

زمينه و شرايط مساعد براي او فراهم           
-انسان ابعاد و لايه   .  باشد تا شكوفا شود     

هايي دارد كه فرايند تعليم و تربيت            
 . شودشكوفا مي

درجاتي از استعدادها و توانايي ها در          
وجودش هست كه از طريق پالايش           

شناخت معبود و     .  استخراج مي شود    
آفريدگار، محبت را در دل او ايجاد            

كند و اين محبت، انسان را به                مي
پرستش، عبادت و اظهار كوچكي و           

دارد، تواضع در برابر حقيقت وا مي          
عبادت رمز كمال آدمي و تربيت يافته         
دين كامل است و خالق شايسته عبادت،        
ره يافتگان به سوي خالق جز او به               
ساييدن پيشاني بر خاك آستان معبود به        

 .تعالي نرسيدند
درمقاله ي حاضرعوامل مؤثّردر تربيت       
ديني فرزندان و روش هاي تربيت ديني       

 –الگويي    –روش محبت      –از قبيل    
ايجاد رغبت و        -شرطي     –معرفتي   

اقتدار   –تلقين    –جاذبه هاي غير مستقيم     
در .  تكرار و مداومت بيان شده است        –

ادامه، موانع و چالش هاي موجود در           
تربيت ديني عنوان شده و سپس نتيجه          
گيري، راهكارها و پيشنهادهايي ارائه         

 .شده است
 :تعريف تربيت ديني

تربيت در لغت به معني نشو و نما دادن،          
زياد كردن، بركشيدن و مرغوب ساختن      

مجموعه روشهايي كه شخص        .  است
ها و نظرات   براي رشد و تكامل توانايي     

و ساير اشكال رفتارش كه در جامعه وي        
گيرد و به   ارزش مثبت دارد؛ در پيش مي

عبارتي ديگر تربيت در واقع پرورش         
دادن استعدادهاي بالقوه است و تبديل        

هدف .  بالفعل است    آنها به استعدادهاي  
اي باشدكه متربي،    تربيت بايد به گونه     

اي تصنعي و   هيچ چيزي را به طور عاريه     
وابسته مدار، طفيلي و انگل گونه از            

تربيت ديني بايد    .  ديگران كسب نكند   
متكّي به خود، مبتني بر فطرت خويش         
و برگرفته از استعدادهاي دروني و توان       
خودش محقّق شده باشد وانگيزه كمال        

 .جويي او از درون خودش بجوشد 
عوامل مؤثرّ در تربيت ديني         

 :فرزندان 
-ترين و اساسي  مقوله تربيت از ابتدايي   

ترين ومهم ترين نيازهاي زندگي بشري       
از اين رهگذر براي انسان مسلمان       .  است

. تربيت اسلامي ضرورتي مضاعف دارد     

در باب اهميت تربيت    )  ع(حضرت علي 
ميراثي به مانند ادب         «:  فرمايندمي

-وتربيت وجود ندارد و به عبارتي گران
بهاترين چيزي كه پدران براي                 

گذارند ادب   فرزندانشان به ارث مي       
تعليم و تربيت ديني محصول        .  »است

 –هاي فرهنگي     كاركرد تمام دستگاه    
هاي تربيتي مانند مدرسه، خانواده، رسانه    

... جمعي، نهادهاي سياسي، اقتصادي و      
والدين به  .  دركنار محيط اجتماعي است   

هاي دليل نفوذ بر فرزندان، بايد از روش      
مطلوب در پرورش مذهبي، ايجاد انس        
ديني، عادات ديني، معرفت ديني تمام        
تلاش خود را بكنند تا تربيت كودكان،        
نوجوانان و جوانان به نتيجه  مورد نظر          

هاي تربيتي    ترين روش   مهم.  برسد
 :عبارتنداز

يكي از مهمترين،     :  روش محبت  .  1
ترين روش در تربيت ديني به           بادوام

نگرش مثبت فرزندان    .  آيدحساب مي 
نسبت به مذهب و دين ريشه در مهر و            

استفاده ازعواطف،  .  محبت والدين دارد  
محبت، نيكوگويي و الفت و مهرباني          

 .دراين زمينه تأثير به سزايي دارد
چون پدران ومادران   :  روش الگويي   .  2

براي كودكان مقدس هستند و از طرفي       
-كودكان از والدين الگو و سرمشق مي      

گيرند، نياز است والدين خود نمونه           
كامل از رفتارهاي ديني باشند تا در ذهن 

 .و جان كودك نقش ببندد 
): آموزش يادگيري  (روش معرفتي     .3

كنجكاوي و دانستن كه امري فطري           
سعي كنيم  .  است در همه وجود دارد       

هاي رشد،آگاهي و شناخت             زمينه
وكسب معرفت را دركودكان فراهم          

چون قلب كودك پذيراي هر       .  آوريم
اوليا بايد با . نوع آموزش و معرفتي است

توجه به ظرفيت ذهني كودك به او            
به سؤالات مذهبي او       آموزش بدهند و  

 .با استدلال و منطق پاسخ دهند
روان شناسان معتقدند    :  روش شرطي .4

كه بين محرك و پاسخ، هرگاه پيوند           
ايجاد و نهادينه شود يادگيري صورت         
گرفته و بر اين اساس هرگاه مراسم             
مذهبي و شعائر ديني همزمان با امور           
خوشايند در نظر كودكان انجام گيرد         

 .علاقه مندي آنان افزايش مي يابد
: هاي غيرمستقيم ايجاد رغبت و جاذبه    .5

با در نظر گرفتن بهترين جاي منزل و            
اتاق براي اقامه نماز و اهداي سجاده و          
مهر و تسبيح و عطرهاي معنوي براي اين 
فرضيه ديني، خاطره خوش وآراستگي      

 .كندرا در ذهن اوتداعي مي

ترين كلمات در   از عالي :  روش تلقين .6
استفاده شود     اوج عظمت و شور معنوي    

. اعمال ديني و نماز بيان شود         و عظمت 
اي گشاده  گفته شود كه نمازگزار چهره     

دارد؛ حرف زشت نمي زند؛ راستگو           
اين روش در   ...  كند و است؛ غيبت نمي  

افتد و خود را       ذهن كودك جا مي      
 .گرداند تربيت يافته دين مي

با لحن محترمانه و از       :  روش اقتدار    .7
روي محبت، اما در عين حال محكم و           
متين فرزندان را به رعايت مسايل ديني        

. و انجام فرائض ديني رهنمون كنيم           
 7از سن   )  ع(طبق فرمايش حضرت علي     

سالگي بايد بچه را به خواندن نماز امر           
 .كرد 

والدين با   :  روش تكرار و مداومت     .8
تكرار و مداومت در اعمال مذهبي مي         
توانند فرزندان را دين پرور و تربيت           

 .پذير مكتب قرآن درآورند
موانع و چالش هاي موجود در         

 :تربيت ديني 
سبك شمرده شدن نماز و اقامه              .1

نكردن آن و بي توجهي وكم توجهي          
 .خانواده به موازين اسلامي

اهميت ندادن الگوهاي خانوادگي به      .  2
هاي مذهبي، اذان، تلاوت قرآن،       برنامه

 .مراسم مذهبي و دعا و نيايش
جهت    عدم توجه به تشويق و تبليغ        .3

 .انجام فرائض ديني
كمرنگ شدن يا عدم حضور والدين        .4

 .به اتفّاق فرزندان در اماكن مذهبي 
تفاوتي يا عدم برخورد مناسب        بي   .5

والدين با پديده ترك نماز نوجوان و يا         
 .كوتاهي وي در اعمال ديني فرزند 

غفلت اوليا از تربيت ديني فرزندان         .6
 .به علّت مشغله  زياد 

توجه به تجمل گرايي، دروغ، ريا و          .7
نيرنگ، از طرف بعضي از خانواده ها به        
ارزش هاي ديني در نزد نوجوانان و            

-جوانان، قداست خود را از دست داده       
 .اند 

تناقض بين گفتار و رفتار والدين در         .8
 .مسايل ديني 

عدم هماهنگي بين تربيت ديني             .9
 .والدين در مدرسه 

راهكارهاي اعتلاي نقش خانواده     
 :در تربيت ديني فرزندان

انتخاب همسر مناسب و معتقد به             .1
 ) .ص(اسلام ناب محمدي

تغذيه و رشد فرزند از شير و اغذيه           .2
 حلال و با وضو بودن مادر و رفع                 

 

 .نيازهاي جسماني و رواني فرزندان 
اعتدال در آموزش و تشويق به نماز          .3

 .و ديگر عبادات 
داشتن منش و دانش تربيتي در مسايل  .4

ديني توسط والدين و انتقال آن به              
 .فرزندان 

صبوري اوليا درآموزش نماز واعمال    .5
 .ديني به فرزندان 

پرهيز از روش قهرآميز، اجبار و            .6
 .الزام در انجام فرائض ديني 

تشويق وترغيب فرزندان به                .7
كنجكاوي و جمع آوري اطلاّعات            
ومطالب راجع به دستورات و مفاهيم          

تهيه كتب و       .ديني دركتب مختلف     
نشريات مناسب كه درراستاي تقويت        
گرايش ديني فرزندان باشد و در اختيار        

 .خانواده قرارگيرد
 :نتيجه گيري

بايد اذعان كرد كه خانواده در هدايت         
و تربيت فرزندان، نقش انكار ناپذيري        

افراد آگاه و خانواده هاي مطّلع با       .  دارد
بهره گيري از آموزه هاي ديني، قرآن،        
سنّت، اتكّال به خداوند وتوجه به              
نيازهاي مادي و معنوي فرزندان ازجمله       
دادن لقمه حلال به آنها نقش خود را ايفا   

از دوران پيش از تولّد             .  كنندمي
شود؛ به روز    كودك، تربيت آغاز مي     

نبودن و به هنگام نبودن آگاهي ويافته         
هاي اسلامي والدين و ناآگاهي ژرف از        

... مفاهيم قرآن كريم و سنّت رسول ا         
، و ناگزير ساختن زورمندانه            )ص(

هاي خود   جوانان براي انجام خواسته       
مي تواند تأثيرات منفي برجاي           ...و

تربيت ديني آثار فراواني         .  بگذارد
داردكه نتايج آن موجب انسجام، اتحاد و 
همدلي آرامش دروني و تغييردر روابط       
فرد با خدا، با خلق خدا، با قرآن و ائمه           

گردد و فرد دچار        مي)  ع(معصومين
-در مجموع مي  .  شودسلامت رواني مي  

توان گفت كه همه عوامل در كنار             
يكديگر در تربيت ديني فرزندان مؤثّر        

 .هستند

 سلامت روان و معنويت
    هفته جهاني بهداشت روان گراميبادهفته جهاني بهداشت روان گراميبادهفته جهاني بهداشت روان گراميبادهفته جهاني بهداشت روان گراميباد) ) ) ) مهرماهمهرماهمهرماهمهرماه30303030----24242424((((

 )پيش به سوي سرمايه گذاري در سلامت روان(2011شعار سازمان بهداشت جهاني در سال 
 كارشناس مسئول بهداشت روان شبكه بهداشت ودرمان شهرستان كازرون-طاهره قنبريان 

 اخبار كازرون

 برنامه روز جهاني عصاي سفيد در كازرون
 برگزار شد

مراسـم روز جهانـي     :  عليرضـا گلچيـن     -داود كـشاورز    /  سرويس خبري 
با حـضور مـسئولين شهرسـتان در تـالار مردانـي             )  نابينايان(عصاي سفيد 

 .برگزار شد
در اين مراسـم     

پــــور حــــسين
ــت   رييــس تربي
بــــدني طــــي   
سخناني اظهـار    

 30:  داشـــــت 
ورزشكار نابينـا  
و جانباز داريـم  
و اين عزيـزان     
روشــندل نمــاد  
اراده، اعتماد به 

باشند و با تمام وجود و با بضاعتي كه داريـم در     نفس، اميد و پشتكار مي
سـالن سرپوشـيده شـهر        3ضمن اينكـه    .  خدمت اين عزيزان خواهيم بود  

كازرون به طريق مزايده سـال قبـل از خـدمت هيـأت جانبـازان، هيـأت               
-نابينايان و هيأت دو و ميداني قرار گرفت و تاكنون در دست آنان مـي    

همچنين يك سالن بدن سازي با بـضاعت كـم از لحـاظ وسـايل در            .  باشد
دست لباس گـرم و       30پور  شايان ذكر است حسين . باشدخدمت آنها مي

 .پلاك طلا به اين عزيزان اهدا نمود 4
هزار تومان از سوي دفـتر نماينـده مـردم در مجلـس               500همچنين مبلغ 

نفـر از نابينايـان       2شوراي اسلامي بـه ايـن عزيـزان اهـدا گرديـد و بـه               
جزء قـرآن     10شهرستان كازرون كه سواد خواندن و نوشتن نداشتند اما   

هـزار    100كريم را حفظ كرده بودند از سوي دفتر نماينـده هـر كـدام           
 .تومان اهدا شد

 اجراي نمايش عروسكي گروه نمايشي دو كوهه
به گزارش روابط عمومي اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي كازرون، گـروه   
نمايشي دوكوهه با همكاري انجمن نمايش اداره فرهنگ و ارشاد اسلامي     
و بسيج هنرمندان و ناحيه مقاومت بسيج سپاه شهرستان اقدام به برگـزاري  

اين نمـايش بـه     .  هاي شاد و آموزنده نمود  نمايش عروسكي همراه با قصه
نويسندگي نادرتبار و افسانه شعبان نژاد و كارگرداني آرش اعتمـادي از         

شب در تالار مرداني بـه روي صـحنه رفـت و بـا            10مهرماه به مدت  16
 .استقبال عموم مواجه گرديد

كسب رتبه سوم جشنواره دفاع مقدس توسط   
  عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي كازرون

به گزارش آنا در مراسم اختتاميه پنجميـن جـشنواره شـعر دفـاع مقـدس             
استان فارس كه با حضور شاعران و مسوولين استاني در شهرستان نورآباد 
برگزارشد از فرحنازحمزه عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحـد  

 .كازرون به واسطه كسب مقام سوم در رشته شعرتجليل شد
هاي دفـاع مقـدس اسـتان       حيدر بهرامي مديركل حفظ آثار و نشر ارزش   

فراخوان اين جشنواره از اوايل مـرداد   :  فارس در اين مراسم اظهار داشت
شـاعر اسـتان      155ماه تا پايان سال گذشته ادامه داشته و در ايـن مـدت         

اثر هنري در چهار حوزه جلوه هاي مانـدگار دفـاع مقـدس،         400حدود 
كودك ونوجوان، دفاع مقدس در آيينـه عاشـورا و بيـداري اسـلامي و               

 .مقاومت جهاني به دبير خانه ارسال نموده اند
شاعر به عنوان آثار هنري برگزيده مـشخص شـد كـه        13در اين بين اثر 

ضمن تقدير از هنرمندان، نفـرات برگزيـده ايـن جـشنواره بـه بيـستمين              
در   1391كنگره سراسري شعر دفاع مقدس كه در ارديبهشت مـاه سـال         

 .گردد معرفي خواهند شداستان كردستان برگزار مي
فرحناز حمزه عضو هيات علمي گروه شيمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد   

كازرون كه در رشته شعرمقام سوم اين جشنواره را بـه خـود اختـصاص           
داد، گذشته نيز دريازدهمين دوره جشنواره هنر و ادبيات ديـني كـه بـه           

هاي قرآن وعترت دانشگاه آزاد اسلامي برگزار شـده بـود    ميزباني كانون
موفق به كسب مقام اول رشته شعر در بين استادان و اعضاي هيات علمي    

 .هاي سراسر كشور گرديددانشگاه

كسب رتبه برتر حوزه پرورشي و تربيت بدني 
 مديريت آموزش و پرورش كازرون

به گزارش روابط عمومي مديريت آموزش و پرورش كازرون با توجه به 
ارزيابي انجام شده از عملكرد پرورشي و تربيت بدني ادارات آموزش و     

حوزه معاونت پرورشي و      88-89پرورش استان فارس در سال تحصيلي 
تربيت بدني، مديريت آموزش و پرورش كازرون موفق به كـسب رتبـه          

 .برتر در ميان ادارات استان شد

 كسب رتبه برتر همت مضاعف و كار مضاعف
از طرف اداره كل آموزش و پرورش استان فارس، مديريت آمـوزش و        
پرورش كازرون در اجراي آيين نامه همت مضاعف و كار مـضاعف بـه          

 .كسب رتبه برتر ادارات استان دست يافت

نواخته شدن زنگ شادي و پيوند اوليا و مربيان 
 در مدارس كازرون

ــه  بـــــــ
ــزارش  گ
روابــــط 
عمومــي 
مديريت 
آمــوزش 

و 
ــرورش  پ
كــازرون 
بـــــــــه 
ــبت  مناس

آغاز هفته بهداشت روان و همچنين هفته پيونـد اوريـا و مربيـان، زنـگ            
شادي و رنگ پيوند در دبستان صدرالـسادات، توسـط توحيـديان مديـر            
آمــوزش و پــرورش و حــاجي زاده رياســت شــبكه بهداشــت و درمــان              

 .شهرستان نواخته شد
در اين مراسم توحيديان رياست آموزش و پرورش، حاجي زاده رياسـت   
شبكه بهداشت، كشتكار معاونت نيروي انتظامي، رستمي بخشدار مركزي     

 .و جمعي از فرهنگيان و والدين دانش آموزان حضور داشتند
در آغاز مراسم، توحيديان طي سخناني همزماني هفته سلامت بهداشت و     

پيوند خانه و  :  روان و هفته اوليا و مربيان را تبريك گفت و اظهار داشت
 .تواند در سلامت رواني دانش آموزان مؤثر باشدمدرسه مي

در ادامه مراسم، حاجي زاده در سخناني به اهميت اين دو مناسبت اشـاره     
جامعه ما همانند جوامع ديگر بايد به اهميت بهداشت روان  :  نمود و افزود

بايد اين هفته را الگويي براي يك سـال  :  وي خاطر نشان كرد. دست يابد
خود قرار دهيم و عوامل تنش زا را كنار گذاشـته و معيارهـاي ديـني را            

 .مهم شماريم

 هاي جمعيت هلال احمر كازرونبرنامه
 به مناسبت هفته كاهش اثرات بلاياي طبيعي 

به گزارش روابط عمومي جمعيت هلال احمر كازرون؛ به مناسـبت هفتـه      
كاهش اثرات بلاياي طبيعي مراسم غبارروبي و گلبـاران مـزار شـهدا بـا               
حضور كاركنان، امدادگران، جوانان و داوطلبـان جمعيـت هـلال احمـر             

 .شهرستان كازرون برگزار شد
در اين مراسم معنوي كه بعد از ظهر پنجشنبه در گلزار شـهداي امـامزاده      
سيدمحمد برگزار شد، پرسنل و اعـضاي جمعيـت هـلال احمـر كـازرون            
ضمن غبارروبي و گلباران مزار مطهر شهدا، با نثار فاتحه بـه مقـام شـامخ        

 .آنان اداي احترام نمودند
همچنين مراسم پياده روي به همين مناسبت با حضور امدادگران، جوانان، 
داوطلبان و پرسنل جمعيت هلال احمر كازرون در بامـداد روز جمعـه بـا          

ايـن مراسـم بـا صـرف        .  برگزار شد »جامعه ايمن، آرامش عمومي «شعار 
صبحانه و اهداي جوايز به قيـد قرعـه بـه تعـدادي از شـركت كننـدگان              

 .خاتمه يافت

 
 90اولين جلسه كارگروه امداد و نجات سال 

 برگزار شد
اين جلسه با حضور رؤسا و نمايندگان ادارات عضو كارگروه در جمعيت 

در ايـن جلـسه خاكـسار سرپرسـت         .  هلال احمر كازرون برگزار گرديـد  
جمعيت هلال احمر كازرون با گراميداشت هفتـه كـاهش اثـرات بلايـاي        
طبيعي، مطالعـه و تعييـن اهـم مخـاطرات شهرسـتان، آمـوزش هدفمنـد،                  

هاي هاي مديريت بحران در شهرستان، برقراري سيستم شناخت محدوديت
هشدار سوانح، پياده كردن سامانه فرماندهي حادثه و ترويج فرهنگ بيمه   

را به عنوان مهمترين اقدامات لازم در جهت كـاهش اثـرات بلايـاي        ...  و
اين جلسه با تبادل نظر و همفكـري اعـضاي شـركت          . طبيعي عنوان نمود

كننده و جمع بندي مطالب ادامه يافت و پيشنهاداتي به شـرح ذيـل ارايـه      
برگزاري مانور جهـت تمريـن       -در جلسات كارگروه  ICSآموزش :  شد

جمع آوري اطلاعات درخصوص      -افزايش تعداد جلسات   -ICSسيستم  
 .هاي مختلفامكانات و تجهيزات ادارات و سازمان

 :بخشدار چنارشاهيجان

 شوراها و دهيارها حلقه اتصال بين 
 مردم و مسئولين هستند

همايـشي بـا حـضور عليرضـا سـامري          :  آرش كشاورزي / سرويس خبري
بخشدار چنارشاهيجان و دهياران و رؤساي شوراهاي بخش در محل سـالن   

 .ارشاد چنارشاهيجان برگزار گرديد
در اين همايش كه به منظور شناسـايي و بررسـي     
مشكلات و كمبودها و رفع آنها و نيز آگاهي هر  

هـاي  چه بيشتر دهياران درخصوص دسـتورالعمل    
جديد و ارايه راهكارهاي مناسـب در ارتبـاط بـا         
معضلات روسـتاها تـشكيل شـده بـود، عليرضـا            
سامري بخشدار چنارشاهيجان ضمن خيرمقدم بـه     
كليه رؤسـاي شـوارها و دهيـاران بخـش اظهـار              

شوراها و دهيارها حلقه اتصال بين مـردم    :  داشت
 .و مسئولين هستند

وي يكي از وظايف مهم آنان را نظارت بر امور روستاها دانست و تأكيـد   
كرد كه دهياران و شوراها بايد تمـام تـوان و تـلاش خـود را در جهـت              

شوراها : سامري افزود. شناسايي و حل مشكلات روستايشان به كار گيرند
بايست توجه زيادي داشته باشند و       و دهياران در بحث امنيت روستاها مي

وي در پايـان   .  نسبت به هرگونه رويدادي گزارشات كامل را ارايه نمايند
خواستار همكاري هرچه بيشتر شوراها و دهياران بـا بخـشداري و ديگـر            

 .هاي مردم شدمسئولين در جهت تحقق خواسته

 بازديد بخشدار چنارشاهيجان 
 هاي توليدي در دو روستاي بخشاز شركت

عليرضا سامري بخشدار چنارشـاهيجان     :  آرش كشاورزي / سرويس خبري
هـاي  به همراه كـشاورز مـسئول روابـط عمومـي بخـشداري، از شـركت                

 .توليدي در روستاي انارستان و تل كوشك بازديد نمودند
گفتني است شركت يان داش در روستاي انارستان حدود يك سال اسـت  

. كه با همت و تلاش فردي از اهالي همان روستا راه انـدازي شـده اسـت       
اي اين شركت در زمينه پخش و توليد سبدهاي حصيري و چوبي و كلبـه   

ديگر شركت توليدي پيش پلاستيك كوشك دوسال اسـت   .  فعاليت دارد
كه توليد محصول دارد و روزانه دو هزار انـواع سـبد پلاسـتيكي جهـت           

 .نمايدميوه و ديگر محصولات كشاورزي وغيره توليد مي

 گزارش اطلاعات وآمار مربوط به باغات انار
به گزارش روابط عمومي مديريت جهاد كشاورزي شهرسـتان كـازرون،          

هكتـار  1800شهرسـتان كـازرون داراي      :   مدير جهاد كـشاورزي گفـت     
ارقـام ربـاب،    .  باشـد تـن محـصول مـي     27000باغات انار و توليد سالانه   

شيرازي و بريت عمده ارقام انار شهرستان و بازار مصرف علاوه بر استان  
هاي همجوار و حـتي بـه كـشورهاي حـوزه خليـج فـارس و              فارس استان

: مهندس گندمي افـزود   .  باشداروپايي در صورت فراهم شدن شرايط مي  

در سال جاري مديريت جهـاد كـشاورزي بـه      
منظور كاهش خسارت آفـت كـرم گلوگـاه          

هاي تحقيقاتي نموده    انار اقدام به اجرا پروژه
و در همين راستا اسـتفاده از زنبـور براكـون       
جهت مبارزه بيولوژيكي و محلول پاشـي بـه        
وسيله پودر كائولين به صورت پايلوت انجام 

نتايج حاصـل از اجـراي ايـن طـرح           .  گرديد
ــه نحــو موثــري خــسارت كــرم           نــشان داد ب

 . گلوگاه  انار كاهش يافته است

اختتاميه مسابقات ورزشي هفته دفاع مقدس 
 كازرون 07درپادگان

مراسم اختتاميه مسابقات واليبال وفوتبـال  :  مهدي صفري/ سرويس خبري
جام هفته دفاع مقدس با حضور سرهنگ اسدي فرماندهي مركز وحجـت  

 .الاسلام رضايي رئيس عقيدتي سياسي برگزار شد
 2هاي گروهان قرارگـاه وگـردان       در اين مسابقات در رشته واليبال تيم

هاي گردان يكم آموزشي وگـروهـان     آموزشي و درمسابقات فوتبال تيم
درپايان هدايايي به رسم يـادبـود بـه      .  قرارگاه ه ترتيب اول و دوم شدند

 .هاي برتر اهدا گرديدتيم

بزرگداشت سالروز تأ سيس سازمان عقيدتي 
 كازرون 07سياسي ارتش درپادگان

مهرمـاه سـالـروزصـدور        24به مناسبت  :  مهدي صفري/  سرويس خبري
مبني برتأسيس سازمان عقيدتي سيـاسـي   )  ره( فرمان حضرت امام خميني 

مراسمي با حضور فرماندهـي   1358ارتش جمهوري اسلامي ايران درسال
شهيد ترابي كازرون در حسينيه اين مـركـز      07وكاركنان مركزآموزش 

 .برگزار  شد
در اين مراسم سـرهـنـگ    
اسدي فرماندهي مـركـز     
طي سخنانـي بـه صـدور        
ــام        ــان حضــرت ام ــرم ف

در ايـن بـاره     )  ره( خميني
معظم :  اشاره كرد و گفت

له باتوجه به نگاه عـمـيـق    
خود روحي تازه به ارتش 
بخشيد و به بـركـت ايـن      

نهاد مقدس روحيه شهادت طلبي درزمان جنگ بين كاركنان  ايجاد شد و 
بينيم در بعد فرهنگي، اعتقادي و سياسي كاركنان ما درجايگـاه  امروز مي

بسيار خوبي قرار دارند و اميدواريم روزبه روز بر اين توفيقات افـزوده    
سپس حجت الاسلام رضايي رئيس عقيدتي سـيـاسـي بـه تشـريـح           .  شود

مـأمـوريـت    :  مأموريتهاي سازمان عقيدتي سياسي ارتش پرداخت وگفـت 
اصلي سازمان عقيدتي سياسي رشدآگاهي هاي سياسي، مذهبي و ارتقـاي  

سـال     32معنويت در بين كاركنان ارتش مي باشد كه بحمداالله درطـول      
 .گذشته اين سازمان ثمرات ارزشمندي داشته است 

 سمينار يك روزه فوائد شير  در واحد كازرون
باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون سميناري  

تحت عنوان فوائد شيردر رژيم غذايي باحضور دكتر شـريـفـي رئـيـس          
دانشگاه، اساتيد ودانشجويان دانشكده دامپزشكي در سالن اجـتـمـاعـات        

به گزارش خبر گزاري آنا؛دكتر سياوش شـريـفـي      .  واحد  برگزار نمود
رئيس واحد، روز دامپزشك وهمچنين آغاز سال جديد تحصيلـي را بـه       
دانشجويان جديدالورود تبريك گفت و موفقيت  تمامي هـمـكـاران و        

وي در پايان خـواهـان بـر        .  دانشجويان را از خداوند متعال خواستار شد
در ادامه بـرنـامـه    .  گزاري سمينارها وهمايشهاي بيشتري در اين راستا شد

دكتر مرحمتي رئيس دانشكده دامپزشكي واحـد كـازرون بـه صـورت           
در پـايـان   .  تخصصي درخصوص فوائد شيردر رژيم غذايي  صحبت كرد

سمينار خانم ابول پور رئيس باشگاه  پژوهشگران جوان وعضـو هـيـات        
علمي واحد كازرون ضمن تشكر از حضور و همكاري حاضرين در جلسه 

باشـگـاه پـژوهشـگـران جـوان            در مورد شرايط عضويت  و تسهيلات  
  .توضيحاتي ارايه داد

 نه گفتن حق مسلم شماستنه گفتن حق مسلم شماستنه گفتن حق مسلم شماستنه گفتن حق مسلم شماست
گفتن به معناي گستاخ شدن شما نيست؛ هـمـانـطـوري كـه          »  نه« 

نه گفتن به معناي ايـجـاد نـزاع      .  ناسازگاري شما را  نخواهد رساند
تان در آينـده  هاينيست؛ همانطور كه باعث از دست دادن موقعيت

نه گفتن قطعا باعث خراب كردن پل ها نخواهد شـد،    .  نخواهد شد
 .تان وجود دارنداين ها همه تفكرات اشتباهي هستند كه در ذهن

نـه  .  ها، زمان و فرصتتان اسـت نه گفتن راجع به احترام به موقعيت 
اگر شما اطمينان نداريـد كـه چـگـونـه          .  گفتن حق مسلم شماست

بايستي؛ نه بگوييد، در زير راه ساده براي انجام آن وجـود دارد،      
 .هاي خوب به كار ببنديدآنها را در موقعيت

 الان خودم اولويتهاي ديگري دارم، نمي توانم اين كار را انجام دهم 
اگر سرتان خيلي شلوغ است كه درگير درخواست يا پيشنهـاد او     

فهمانـد  اين جمله به ديگران مي.  آيدشويد، جمله بالا به كارتان مي
كه وقت شما هم اكنون پر است، بنابراين او بايستي دسـت نـگـه        

توانيد به جملـه  تر شود، ميخواهيد كارتان آساناگر كه مي.  دارد
تان اين را هم اضافه كنيد كه بر روي چه چيزي مشغول بـه كـار       

هستيد تا او بهتر مـتـوجـه    
 .شود

الان زمان خوبي نيسـت   
چرا كه من در ميان انجام 
كاري هستم، چطور اسـت  

دوبـاره   Xكه ما در زمان 
 .ارتباط برقرار كنيم

آيـد كـه     خيلي پيش مي 
شما در ميان انجام كـاري  
هســتــيــد كــه نــاگــهــان      

اول، به او اين اجازه را بدهـيـد   .  شوددرخواست كمكي از شما مي
كه دريابد الان زمان خوبي نيست چرا كه شمـا در حـال انـجـام           

دوم، با پيشنهاد زماني ديگر به او بفهمانيد كه شـمـا     . چيزي هستيد
از اين طريق، او احساس بـدي نـخـواهـد       .  مشتاق به كمك هستيد

 .كرد
 ...مشتاق به انجام آن هستم، ولي 
فهمـانـد   شود، چرا كه به او اين را مياين جمله باعث دلگرمي مي 

كه شما ايده  او را دوست داريد و هيچ چيز اشتباهي دربـاره آن      
 .وجود ندارد

 اجازه بده ابتدا درباره ي آن فكر كنم، بعدا به تو خبر خواهم داد 
صـاف  “  نـه ” گفتن است تا گفتن يك “ شايد”اين جمله بيشتر شبيه  

خواهيد همـيـن الان     اگر علاقه مند هستيد اما نمي.  و پوست كنده
 .را بگوييد، از اين جمله استفاده كنيد“ بله”
اين ملاقات آن چيزي نبود كه من نياز داشتم اما يقينا درخـواسـت    

 شما را در نظر خواهم داشت
اگر كسي در حال ايجاد يك معامله يا فرصتي است كه از قضـا       

آن چيزي نيست كه شما به دنبال آن هستيد،  اجازه دهيـد كـه او       
در غـيـر     .  بداند اين ملاقات آن چيزي نبود كه به آن نياز داشتيـد 

از طرف ديگر، .  تواند خيلي طولاني شوداين صورت، مذاكره مي
اين جمله به طرف مي فهماند كه هيچ ايرادي درباره  پيشـنـهـادش    

 .وجود ندارد
را  Xخانم / چرا آقا.  من بهترين فرد براي كمك در اين مورد نيستم 

 از درخواستت مطلع نمي كني؟
توانيد در شود كه نمياگر از شما درخواست كمك در چيزي مي 

آن شركت كنيد، به او اين اجازه را بدهيد كه متوجه اين موضوع 
 .گرددشود كه به دنبال فرد اشتباهي مي

 نه، نمي توانم 
گفتن استفاده از جـملـه        “  نه” راحت ترين و ساده ترين راه براي  

 .بالا است


