
اگر خوب به نـوزاد  )  1
برسيـم، اصـلا گـريـه         

 كندنمي
ايــــــن  

ــور  طـــ
. نيـسـت  

ــه   ــمـ هـ
نــوزادان 
لااقــــل 

 2روزي 
ســاعــت 
گــريــه  

گريه بخـشـي   .  كنندمي
بچه ( از زندگي نوزادان 

و )  هاي زير يـك مـاه    
بچه هـاي    ( شيرخواران 

است؛ يعني )  سال 2زير 
شود حذفش كـرد    نمي

شود علتـش را    ولي مي
تـر و    فهميد تا راحـت   

 .زودتر آرامشان كرد
وقتي يـك نـوزاد     )  2 

كند، يـعـنـي      گريه مي
 يك مشكلي دارد

گريه نوزادان !  نه لزوما 
گاهي طبـيـعـي اسـت،       

گاهي .  گاهي غيرطبيعي
ممكن است يك نـوزاد  
حتي مـتـعـاقـب يـك          
شادي يا هيجان معمولي 

 .هم بزند زير گريه
اين بـچـه خـيـلـي        )  3 

 ! شديد گريه مي كند
 حتما كوليك دارد

هـاي  گـريـه  !  نه لـزومـا   
شديد، علل مـتـعـددي      

گريه نـاشـي از     .  دارند
كوليك، گريه شديدي 

سـاعـت    3است كه اقلا 
در روز طول بـكـشـد،      

روز در      3دست كـم    
هفته تـكـرار شـود و          

هفته پشـت   3حداقل تا 
. سر هم ادامه پيدا كنـد 

كوليك شيرخواران در 
تر ماهه اول عمر شايع 3

است و معمولا تا پايـان  
. شودماهگي تمام مي 3

شـود  با اين حساب، مـي 
حدس زد كه خيلـي از    

هاي شديدي كـه    گريه
-به كوليك نسبت مـي 

دهيم، ربطي به كوليك 
 .ندارد

بايد به گريه نـوزاد  )  4 
اعتنايي كـنـيـم تـا          بي

ــودش  خـــ
 آرام شود

ــن   ايـــــــ
ــن    ــري ــدت ب

. كار اسـت 
ــد    ــاي اولا ب
سعي كنيـم  
ــان   ــوزادم ن
حــــتــــي  
المقدور بـه  

-مثلا مـي   .  گريه نيفتد
هـاي  توانيم جلوي گريه

قابل پيش بينـي اش را      
بگيريم، يعـنـي نـبـايـد        
آنقدر صبر كنـيـم كـه      
بچه از شدت گرسنگـي  
و تشنـگـي بـه گـريـه          

-حتي بعضي بچه.  بيفتد
ها وقتي به اين مـرحلـه   

رسند، آنقدر عصبي مي
مي شوند كـه ديـگـر        
حاضر به غـذا خـوردن     

-در برابر گريه.  نيستند
هاي غيرقابل پيش بينـي  

. هم بايد صبور بـاشـيـم   
هايي كه والدينشان، بچه

-آنها را در آغوش مـي 
گيرند و به آنها محـبـت   

كنند، خيلي زودتـر    مي
 .آرام مي شوند

گريه اين بـچـه بـه      )  5 
خاطر گرسـنـگـي    
نيست، همـيـن دو     
ساعت پيـش غـذا     

 !خورده
بيشتر شيرخواران  

تـا   2نياز دارند هر 
ساعت يك بـار     3

در .  چيزي بخورند
اين ميان، بـعـضـي    
شيرخواران هستند 

كه وقتي گـرسـنـگـي       
ــي    ــان م ــراغش ــد، س آي

 بــدجـــوري شـــلـــوغ     
 .كنندمي

اين كودكان مـمـكـن       
است آنقدر هنگام شيـر  
خوردن هل بزننـد كـه     
همراه با شير، مـقـداري   
هوا ببلعند و در نتيـجـه،   
دچار نفـخ و دل درد        
شوند و بـزنـنـد زيـر           

 .گريه
گريه اين بـچـه بـه      )  6 

خاطر خواب آلـودگـي   
ــروز       ــســت، ام ــي  10ن

 !ساعت خوابيده
نوزادان در طـول روز     

 16نــيــاز دارنــد كــه       
) و گاهي بيشتـر (ساعت 
 .بخوابند

گريه نـوزادان در      )  7 
بدو تولد، نمادي اسـت    
از درد و رنج هايي كـه  
بايد در طول زنـدگـي     

 تحمل كنند
شايد اين حرف از نظر  

ها اشتباه نـبـاشـد      خيلي
ولي پـزشـكـان، نـظـر        

يــك .  ديــگــري دارنــد  
بادكنك را در نـظـر          

خواهـيـد   بگيريد كه مي
اولين دمـي  .  بادش كنيد

كه در ايـن بـادكـنـك       
دميد، بايـد آنـقـدر      مي

قوي باشد كه بتواند آن 
را از حالت خـوابـيـده      

بـعـد كـه      .  خارج كنـد 
مقداري بادش كرديـد،  

ــلــي    مــي ــيــد خــي تــوان
ــا زور        راحــت تــر و ب

. كمتري در آن بدمـيـد  
هاي ما هم تا وقـتـي   ريه

 در رحــم زنــدگــي        
كنيم و هنوز به دنيـا  مي

ــده ــام ــي ــلا    ن ــم، كــام اي
انـد و هـيـچ        خوابـيـده  

. هوايي داخلشان نيسـت 
اولين نفسي كه بايد در   
بدو تولد، اين ريه هـاي  
خوابيده را بـاز كـنـد،      
 بايد قـوي و عـمـيـق          

 .باشد 
گريه، هـمـان اولـيـن         
تنفس عمـيـق و قـوي        

 .است
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 پارچه گردگيري بسازيدپارچه گردگيري بسازيدپارچه گردگيري بسازيدپارچه گردگيري بسازيد

ها پـرز    بيشتر دستمال.  همه خانم ها با دستمال گردگيري مشكل دارند
بـعـضـي    .  گذارنددهند و بعد از گردگيري روي سطح پرز باقي ميمي

از آنها هم خوب آب را بـه خـودشـان      
كنند و لكه روي سطح باقـي  جذب نمي

به جـاي ايـن كـه سـراغ           .  گذارندمي
هاي جادويي چيني برويد و بـا    دستمال

هزينه زياد آنها را خريـداري كـنـيـد،       
 . توانيد خودتان پارچه اي مناسب گردگيري درست كنيدمي

در يـك قـابـلـمـه آب          .  از يك پارچه فروشي مقداري متقال بخريد
متقال را به اندازه هـايـي كـه      .  بريزيد و كمي وازلين در آب بريزيد

وقتي آب بـه جـوش         .  لازم داريد تكه تكه كنيد و در آب بيندازيد
اين پارچه براي گردگيري بهـتـريـن چـيـز        .  آمد، پارچه را درآوريد

با خريد يك متر پارچـه  .  گذارداست نه پرز مي دهد نه لك به جا مي
 .متقال، مي توانيد تعداد زيادي دستمال براي خودتان درست كنيد

 چطوري بوي بد يخچال را از بين ببريدچطوري بوي بد يخچال را از بين ببريدچطوري بوي بد يخچال را از بين ببريدچطوري بوي بد يخچال را از بين ببريد

گاهي اوقات فاسد شدن مواد داخـل يـخـچـال         
امـا  .  شـود باعث ايجاد بوي بدي داخل آن مـي     

براي اينكه اين بوي نامطبوع را از بين ببريد دو، 
 . سه راه ساده و آسان وجود دارد

مقدار كمي وانيل را به پنبه اي آغشته كنيـد و     
درون يخچال بگذاريد و به اين ترتيب هم بـوي    

-خوشي ايجاد مي شود و هم بوي بد از بين مـي 
توانيد مـقـداري     همچنين به جاي وانيل مي.  رود

جوش شيرين را در ظرفـي ريـخـتـه و داخـل            
 .يخچال بگذاريد تا بوي نامطبوع از بين برود

 
 آشپزي

 
 
 

  برگر نخود با سس

قـاشـق      2روغن زيتـون      -گرم 400نخود آب پز شده   :  :  :  :  مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
نان ساندويچي به مقـدار لازم      -عدد  4پيازچه خرد شده   -غذاخوري

قاشق غذاخـوري   2آرد   -ماست نصف پيمانه   -تخم مرغ يك عدد   -
مرزنگوش تازه خرد شـده يـك         -آب ليمو يك قاشق غذاخوري   -

نـمـك يـك        -پودر زيره نصف قاشق مرباخوري  -قاشق غذاخوري 
 جعفري خرد شده يك سوم پيمانه -چهارم قاشق مرباخوري

نخود، پيـازچـه، تـخـم       :  :  :  :  طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه
مرغ، آرد، مرزنگـوش ، زيـره و         
نمك را در غذاساز بريزيد و خوب 

 . مخلوط كنيد
قسـمـت    4مواد به دست آمده را به 

تقسيم كنيد و به شكل كـتـلـت در      
بياوريد و در روغن سرخ كنـيـد و     

 . كنار بگذاريد
براي تهيه سس، ماسـت، ارد، آب      
ليمو، جعفري و نـمـك را بـا هـم           

كتلت ها را با نـان و      . مخلوط كنيد
 .سس سرو كنيد

 داريهاي خانهدانستني

هاي هاي هاي هاي اسرار شيشهاسرار شيشهاسرار شيشهاسرار شيشه هااشتباه رايج درباره گريه بچه 7

 تميز و شفافتميز و شفافتميز و شفافتميز و شفاف
 pانتخاب ابزار مناسب 

پيش از هر چيز بايد ابزار مناسب انتـخـاب    
اگر به اين منظور وسايل مناسـب در    .  كنيد

اختيار نداشته باشيد، كار بـرايـتـان بسـيـار        
شـود و پـس از مـدت زمـان               دشوار مي

كنـيـد   شويد و تصور ميكوتاهي خسته مي
سـعـي   .  كه كارتان خيلي سخت شده اسـت   

كنيـد از    
ــك  يـــــ
ــيــشــه    ش
ــوي  شــــ

اي حــرفــه
و مــواد    
پـــــــاك 

 .كننده قوي استفاده كنيد
شيشه شوي را تميز كرده و اگر لازم بـود     

شيشه شوي كثيـف  .  تيغه آن را عوض كنيد
لكه ها را بر روي شيشه جا گذاشته و نتيجـه  

سعي كنيد هـنـگـام پـاك       .  دهدخوبي نمي
ها آن را  از بالا به سمت پاييـن  كردن شيشه

 45تميز كنيد و شيشه شوي را بـا زاويـه         
در مـورد مـيـزان        . درجه در دست بگيريد

يـك  .  آب مصرفي خيلي مراقـب بـاشـيـد      
سطل انتخاب كنيد و مواد شوينـده و آب      

آب زياد ممكن اسـت  .  را داخل آن بريزيد
روي زمين بريزد و كار شما را دو بـرابـر       

 .كند
  pانتخاب زمان مناسب 
در روزهاي باراني كه بايد شست و شـوي     

. شيشه ها را به طور كلي فرامـوش كـنـيـد      
شايد تعجب كنيد اما در روزهايي كه تابش 
آفتاب به صورت مستقيم مي باشد نيز بهتـر  
است اين كار را انجام ندهيد مگر سـرعـت     

در روزهـاي    .  عمل بالايي داشـتـه بـاشـيـد       
آفتابي مواد پاك كننده سريع خشك شـده  

اگر شيشه ها خيـلـي   .   چسبندو به شيشه مي
قـاشـق      3تـا       2توانيد   كثيف هستند، مي

سركه در يك سطل آب بريزيد تـا پـاك       
يكبار شيشه ها را به .  كنندگي ساده تر شود

صورت عمودي و بار ديگـر بـه صـورت        
براي خشك كردن سـاده    .  افقي تميز كنيد

. ترين روش استفاده از روزنامه باطله اسـت 
روزنامه همانند كاغذهاي خشك كن گـران  

-براي ايـنـكـه دسـت      .  كندقيمت عمل مي
هايتان رنگ چاپ روزنـامـه را بـه خـود           

 .توانيد از دستكش استفاده كنيدنگيرد مي
  pنكات حياتي 
اگر مجبور به استفاده از نردبان و يا چهـار   

پايه هستيد، محل قرار دادن آن را مـحـكـم    
كنيد و يا از شخص ديـگـري بـراي نـگـه          

زمـان پـاك     .  داشتن نردبان كمك بگيريـد 
ها از هر دو دست خود كمـك  كردن شيشه

 .گرفته و با هر دو دست كار كنيد

 آگهي حصر وراثت

از اين      90  -  144به شرح دادخواست به كلاسه        13آقاي سبزعلي سليماني داراي شناسنامه شماره       
دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان نرگس سليماني به                  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه          90/7/1در تاريخ       120  -  028631  –6شناسنامه  
 13ش ش     1308سبزعلي سليماني فرزند حيدر متولد        -1حين الفوت آن مرحوم منحصر است به         
 320ش ش     1320نزاكت سليماني فرزند غلامعلي متولد        -2صادره قشقايي شيراز پدربزرگ مادري      

 316ش ش     1325لطافت سليماني فرزند علي متولد        -3صادره قشقايي شيراز مادربزرگ مادري      
 صادره قشقايي شيراز مادربزرگ پدري

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
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براي اتاق خوابتان 
 ارزش قائل شويد

اتاق خواب يكي از قسمت هاي مـهـم در       
ترين حريم خصـوصـي   خانه است، و اصلي

شما در اتاق .  در هر خانه محسوب مي شود
توانيد بـيـش از هـر        تان ميخواب شخصي

چيز آسايش خود را در نـظـر گـيـريـد و          
داشتن احساس راحتي و آسودگـي را بـر       

بنابرايـن، بـراي     .  ديگر موارد ترجيح دهيد
خود ارزش قائل شويد و با تهـيـه وسـايـل       
راحت، امكان داشتن صبحـي دلـپـذيـر را         

فرشينه اي زيبا و كـارآمـد،     .  فراهم آوريد
هاي متعدد و رنـگـارنـگ      هم چنين بالشتك

انتخاب كنيد تا به شـمـا حـس شـعـف و              
 .سرزندگي را منتقل كنند

به منظور فراهم آوردن خـوابـي خـوش،          
. تشك و تخت خواب بايد استاندارد باشنـد 

ها را دنبال كنيد تا بـه شـمـا        پس راهنمايي
 :آل كمك كندبراي داشتن يك تخت ايده

هـاي مـخـتـلـف        قبل از خريد، ابتدا مدل  -
 .تشك خوش خواب را با هم مقايسه كنيد

خواهيد تخت خوابي را  امتحان وقتي مي  -
كنيد، از فروشنده بخواهيد شمـا را تـنـهـا         

 هـا  بگذارد، سپس همان طـوري كـه شـب         
 .خوابيد، روي آن دراز بكشيدمي

در مورد انتخاب تخت مـنـاسـب وقـت           -
. كافي بگذاريد و در خريد عجله نـكـنـيـد      

تـخـت   .  اندازه تخت خـواب مـهـم اسـت          
بزرگتر راحتي بيشتري را نيـز بـه هـمـراه         

البته انتخاب تخت و كمد بستگي بـه    .  دارد
اگر اتاق خوابتان .  اندازه  اتاق شما هم دارد

خيلي كوچك اسـت، ابـتـدا طـرحـي از            
مبلماني كه لازم داريد تهيه نموده، ابعاد را   

توانـيـد   هر چه مي.  به دقت ياد داشت كنيد
: انـد از قديم گـفـتـه     .  سرمايه گذاري كنيد

» ! خـوري هرچقدر پول بـدي، آش مـي      « 
فقط به محكمي و دوام تخت خواب فـكـر   
نكنيد، وزن خودتان، ساختار مناسب تـخـت   
و موقعيت جاي گيري آن در اتاق را نـيـز     

تحت تـاثـيـر    .  مواظب باشيد. در نظر گيريد
 .تبليغات فروشنده قرار نگيريد

    چند نكته درباره چند نكته درباره چند نكته درباره چند نكته درباره 

    رنگ مو و بارداريرنگ مو و بارداريرنگ مو و بارداريرنگ مو و بارداري
اگر قصد رنگ كردن موهايتان را   )  1

داريد بهتر است چند هفتـه پـيـش از        
اقدام به بارداري، اين كـار را انـجـام        

 . دهيد
خواهيد در دوران بارداري اگر مي)  2 

رنگ موهايتان را تغيير بدهيد، بـهـتـر      
است به جاي رنگ موهاي شيميايي از   

 هاي رنگ موي موقت كه فقـط  اسپري
پوشانند و به پوست سطح مويتان را مي

رسند و آثار شيميايي آنـهـا   سرتان نمي
كنند، استفـاده  جنين شما را تهديد نمي

 . كنيد
هرچند كه هـنـوز مـطـالـعـات و           )  3 

 هاي خاصي از طـرف سـازمـان      توصيه
 
 
 
 
 
 
 

در مورد )  FDA( غذا و داروي آمريكا 
ضرر رنگ كـردن مـوهـا در دوران          
شيـردهـي انـجـام نشـده اسـت امـا                

گويند بهتر است تا حـد  متخصصان مي
امكان از رنگ كردن مـوهـايـتـان در       

 . دوران شيردهي هم خودداري كنيد
ماهـه اول بـارداري،        3هرگز در )  4 

موهايتان را رنگ نكنيد يا در مـعـرض   
اثر شيمـيـايـي    .  بوي رنگ قرار نگيريد

ماهه اول بارداري  3منفي رنگ مو در 
ماهـه دوم يـا        3روي جنين، بيشتر از 

مـاهـه      3به دليل اينكه در   .  سوم است
اول بارداري، سيستم عصبي جنيـن در    
حال رشد است و امكان آسيب ديـدن    
آن در اثر نفوذ مواد شيميايي به بـدن    

 . مادر، به حداكثر خود مي رسد
استفاده از رنگ هاي گـيـاهـي در      ) 5 

دوران بارداري يا شـيـردهـي ضـرري       
 . براي مادر يا فرزند ندارد

ماهه دوم بارداري بهترين زمـان     3)  6 
براي رنگ كـردن مـوهـاي مـادران           
بارداري است كه به هر دليل تصـمـيـم    
دارند موهاي شان را رنگ كنند زيـرا    

ماهـه    3امكان آسيب پذيري جنين در 
ماهه اول يـا       3دوم بارداري كمتر از 

 . سوم است
 مـاهـه سـوم بـارداري            3اگر در   )  7

خواهيد خودتان در خانه موهايـتـان   مي
را رنگ كنيد، بـايـد اول دسـتـكـش          
بپوشيد، به صورتتان ماسك بـزنـيـد و      
در نهايت از رنگ موهاي كم يا بـدون  

 .آمونياك و پروكسيد استفاده كنيد

 آگهي حصر وراثت

از اين      90  -  142به شرح دادخواست به كلاسه        13آقاي سبزعلي سليماني داراي شناسنامه شماره       
دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان دختربس سليماني به                

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن             90/7/1در تاريخ       2102شناسنامه  
صادره قشقايي    13ش ش     1308سبزعلي سليماني فرزند حيدر متولد         -1مرحوم منحصر است به     

صادره قشقايي شيراز     320ش ش     1320نزاكت سليماني فرزند غلامعلي متولد        -2شيراز پدر متوفيه    
صادره   351-070284-0ش ش     1388اميررضا سليماني فرزند انوشيروان متولد        -3مادر متوفيه   

 120-028631-6ش ش     1385نرگس سليماني فرزند انوشيروان متولد         -4بوشهر پسر متوفيه    
 صادره سميرم دختر متوفيه

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
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 آگهي حصر وراثت

از اين      90  -  143به شرح دادخواست به كلاسه        13آقاي سبزعلي سليماني داراي شناسنامه شماره       
دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان اميررضا سليماني به                 

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه          90/7/1در تاريخ         351-070284-0شناسنامه  
 13ش ش     1308سبزعلي سليماني فرزند حيدر متولد        -1حين الفوت آن مرحوم منحصر است به         
 320ش ش     1320نزاكت سليماني فرزند غلامعلي متولد        -2صادره قشقايي شيراز پدربزرگ مادري      

 316ش ش     1325لطافت سليماني فرزند علي متولد        -3صادره قشقايي شيراز مادربزرگ مادري      
 صادره قشقايي شيراز مادربزرگ پدري

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
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 آگهي حصر وراثت

از اين      90  -  141به شرح دادخواست به كلاسه         456خانم منيژه طلاپور  داراي شناسنامه شماره         
دادگاه درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان انوشيروان سليماني به               

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت آن              90/7/1در تاريخ       485شناسنامه  
مركزي   1صادره      456ش ش     1349منيژه طلاپور فرزند زلفعلي متولد        -1مرحوم منحصر است به     

 5470016781ش ش     1371معصومه سليماني فرزند انوشيروان متولد         -2سميرم همسر متوفي    
ش   1388اميررضا سليماني فرزند انوشيروان متولد        -3شهري خشت و كمارج دختر متوفي         1صادره  

 1385نرگس سليماني فرزند انوشيروان متولد        -4صادره بوشهر پسر متوفي       351-070284-0ش  
 1325لطافت سليماني فرزند علي متولد        -5صادره سميرم دختر متوفي       120-028631-6ش ش   
 صادره شيراز مادر متوفي 316ش ش 

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود آقاي هوشنگ رنجبر  دادخواستي به خواسته الزام به تنظيم و انتقال سـنـد     بدينوسيله اعلام مي

رسمي به طرفيت آقايان احد اوستان فرزند عباس و احمد اوحدي  فرززند عبداله تسليم  شوراي حـل  

ثبت و وقت رسيـدگـي     5ش  90  -  256اختلاف شعبه پنجم نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانـده بـه      4/30ساعت  90/8/14براي روز شنبه 

قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نـوبـت      73درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر شورا واقع در كـازرون       آگهي مي

ابتداي خيابان بهار آزادي مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را   

دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخـاذ  

 م الف                             / 536.                                                                                                                          تصميم خواهد شد
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 آگهي مفقودي 650
 كارت پايان خدمت متعلق به نورمحمد قاسمي فـرزنـد فـرهـاد بـه           

 كازرون مفقود گرديده و از درجـه اعـتـبـار سـاقـط              1939ش ش  

 .باشدمي

 آگهي اخطار اجرايي

 2كوچه عرفان ) ع(سيدمحمد امانت فرزند سيد ابوالقاسم به نشاني بلوار امام حسين: محكوم له
زهرا   -6عماد الدين همگي وارثي       -5عليرضا    -4اميد    -3ايمان    -2مرتضي    -1:  محكوم عليه 

 جهان نما   مجهول المكان
صادره از شوراي حل اختلاف شعبه اول          90/5/30مورخ    90  -  237به موجب دادنامه شماره      

الزام خواندگان به حضور در يكي      :  فيروزآباد كه به مرحله قطعيت رسيده محكوم عليه محكوم است به   
از دفاتر اسناد رسمي و تنظيم و انتقال سند يك قطعه زمين مسكوني از اراضي پشت تل حاجي تحت                    

 72000به انضمام هزينه دادرسي و حق الوكاله وكيل به مبلغ             412متخذه از پلاك      999/1399پلاك  
تومان در حق خواهان و پرداخت حق الاجرا از قرار نيم عشر دولتي در حق صندوق دولت جمهوري                   

 .اسلامي ايران
قانون برنامه سوم توسعه اقتصادي،        189آيين نامه اجرايي ماده        19محكوم عليه به موجب ماده       

اجتماعي و فرهنگي جمهوري اسلامي ايران مكلف است ظرف ده روز از تاريخ ابلاغ اخطار اجرايي                 
در غير اينصورت حكم جهت اجرا به اجراي احكام           .  رأسا نسبت به اجراي مفاد حكم اقدام نمايد        

 م الف/ 613.                                                                                    دادگستري فيروزآباد ارسال خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف فيروزآباد                                                                    394/10384

 آگهي حصر وراثت

م  از اين شورا /1353به شرح دادخواست به كلاسه  478آقاي صولت احمدي داراي شناسنامه شماره 
درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان علي حسين احمدي به                   

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته ورثه حين الفوت            90/6/16در تاريخ       15577شناسنامه  
برادر   1336متولد سال     478صولت احمدي فرزند بهار داراي ش ش          -1آن مرحوم منحصر است به  

جهان   -3برادر متوفي     1349متولد سال     829علي احمدي فرزند بهار داراي ش ش           -2متوفي  
زرنگار احمدي    -4خواهر متوفي     1332متولد سال     477افروز احمدي فرزند بهار داراي ش ش         

اختر احمدي فرزند بهار داراي       -5خواهر متوفي     1348متولد سال     831فرزند بهار داراي ش ش      
 خواهر متوفي 1349متولد سال  83ش ش 

نمايد تا هر كسي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را  در يك نوبت آگهي مي                 
اعتراضي دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم                      

 .                                                                                              دارد والا گواهي صادر خواهد شد

 شوراي حل اختلاف موردابي 3رييس شعبه                                                           400/10397

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول

اجرايي له فرح سقايي        890140اجراي احكام حقوقي دادگستري كازرون به موجب محتويات پرونده     
فرزند رضا به طرفيت محمدحسين پيروز فرزند ماشااله و به استناد به قانون نحوه فروش املاك مشاع                 
و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به مزايده يك و نيم                   

لذا بدين وسيله به اطلاع     .  نمايدفارس مي   7بخش   161/8دانگ از سه دانگ از شش دانگ تحت پلاك 
ساعت ده صبح در اين     90/8/17شنبه مورخ رساند كساني كه مايل به خريد باشند در روز سهعموم مي

-ريال مي   44674000قيمت پايه فروش مبلغ . هاي پيشنهادي خود را ارايه نماينداجرا حاضر و قيمت
شخصي كه بالاترين قيمت پيشنهادي را ارايه نمايد برنده مزايده خواهد بود و موظف به پرداخت      . باشد

مزايده با حضور نماينده دادستان برگزار       .  ده درصد قيمت پيشنهادي در جلسه مزايده خواهد بود         
توانند پنج روز قبل از برگزاري مزايده جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم            خواهد شد و متقاضيان مي

اين .  باشدهاي نقل و انتقال نيز به عهده خريدار مي        هزينه.  مشاهده ملك به اين واحد مراجعه نمايند      
هاي محلي  قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت در يكي از روزنامه             118آگهي به موجب ماده     
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 آگهي مفقودي 794
 كارت پايان خدمت متعلق به ابوالحسن دهقانيان فرزند الـفـضـل بـه         

مفقود گرديـده و از       2391057199كازرون و شماره ملي  832ش ش 

 .باشددرجه اعتبار ساقط مي

 آگهي تأسيس شركت
بـه     90/7/23شركت خدمات فني مهندسي ارتباطات بيشاپور سيزده جنوب سهامي خاص  در تاريخ 

در اين اداره ثبت و در تاريخ فوق از نظر امضاي ذيل ثبت   14000055170و شناسه ملي  1688شماره 
خلاصه اساسنامه و اظهارنامه آن در روزنامه رسمي كشور و روزنامه طـلـوع     .  تكميل گرديده است

 .گرددكازرون به شرح زير جهت اطلاع عموم آگهي مي
هاي اداري، تعميرات فوق تخصصي لپ تـاپ و    طراحي و پياده سازي وب سايت:  موضوع شركت  -1

هاي كامپيـوتـري و     كامپيوتر، واردات و صادرات لپ تاپ و كامپيوتر، نصب و راه اندازي انواع شبكه
هاي دولتي پس از اخذ مجوزهاي لازم و     هاي برنامه نويسي شخصي و ارگانمخابراتي، ارايه پروژه

 رعايت قوانين و مقررات موضوعه كشور
سرمايه شركت مبلغ يك ميليون ريال است كه كلا نقدي بوده و به يكصد سهم ده هزار ريالي با نام   -2

  0108061309005به حساب جـاري       90/7/21  -1491درصد آن به موجب گواهي  35تقسيم و 
 .شركت نزد بانك ملي شعبه مركزي كازرون ورايز  و بقيه از سوي سهامداران تعهد پرداخت شده است

: كـدپسـتـي     -جنب خشك شويي همايونـي   -خيابان شهداي جنوبي   -كازرون : مركز شركت -3
7313883179  

 مدت شركت از تاريخ ثبت به مدت نامحدود است -4
فرهاد جوكار به عنوان رييس هيأت مديره و با حفظ سمـت بـه     :  مديران و صاحبان امضاي مجاز -5

عنوان مديرعامل و وحيد جوكار به عنوان نايب رييس هيأت مديره و عارف جوكار عضو هيأت مديـره  
براي مدت دو سال انتخاب شدند و حق امضاي كليه اسناد و اوراق رسمي و بهادار و تعهدآور مالي و   

هاي باشد و ساير نامهبانكي و قراردادها با امضاي فرهاد جوكار يا وحيد جوكار و مهر شركت معتبر مي
 .اداري با امضاي فرهاد جوكار يا وحيد جوكار و مهر شركت معتبر خواهد بود

اسماعيل ايلاني و مهدي محمودي به ترتيب به عنوان بازرس اصلي و علي البدل :  بازرسان شركت  -6
 .                    براي مدت يكسال انتخاب گرديدند
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 آگهي مفقودي 643
 كارت پايان خدمت متعلق به مالك علي نـژاد فـرزنـد مـحـمـد بـه             

 كازرون  مفقود گرديده و از درجـه اعـتـبـار سـاقـط            47632ش ش  

 .باشدمي

 آگهي مزايده اموال غيرمنقول
اجراي احكام حقوقي دادگستري كازرون به موجب محتويات پرونده اجرايي به شمـاره كـلاـسـه       

موضوع دادخواست غلامحسين موسوي به طرفيت محمدحسين موسوي و بنا به تـقـاضـاي     880237
محكوم له و فصل سوم قانون اجراي احكام مدني راجع به فروش اموال غيرمنقول مبادرت به فـروش  

فارس واقـع   7بخش  2قطعه  360/7ششدانگ يكباب ساختمان دو طبقه مشترك از پلاك ثبتي شماره 
ملك فوق داراي بـافـت     .  نمايددر كازرون خيابان فلسطين نرسيده به فلكه سيدمحمد نوربخش مي

 155متر مربع و مساحت زيربنا طبقه هم كـف       360قديمي و حسب نظر كارشناس مساحت كل آن 
متر مربع بوده كه طبقه اول ساخته شده از سنگ و گچ و طبقه دوم از آجر و  106مترمربع و طبقه اول 

باشد كه با توجه به امتياز آب، برق و گاز و تلفن از طـرف      سيمان و پوشش سقف آن از تيرآهن مي
ارزيابي گرديده و آن را از طريق مزايده بـه       485/500/000كارشناس ارزيابي و به قيمت جمعا 

رساند كساني كه مايل به خريد بـاشـنـد روز        لذا بدينوسيله به اطلاع عموم مي.  رساندفروش مي
مزايـده  .  باشد حضور به هم رساننددر اين اجرا كه محل اجراي مزايده مي 90/9/2چهارشنبه مورخ 

صبح با حضور نماينده دادستان برگزار و كسي كه بالاترين قيمت را پيشنهاد نموده باشد  10رأس ساعت 
بايست تا پايان جلسه مبادرت به پرداخت ده درصد قيمت پيشنهادي در برنده مزايده خواهد بود كه مي

وجه صندوق دادگستري نمايد و چنانچه متقاضي از تقاضاي خود مبني بر خريد منصرف شـود وجـه     
حضور متقاضيان در جلسه آزاد خواهد بود و محكوم له نـيـز   .  توديعي به نفع دولت ضبط خواهد شد

توانند تا پنج روز قبل از وقـت  درخواست كنندگان مي.  تواند مانند سايرين در خريد شركت نمايدمي
اين آگهي .  مقرر جهت اطلاع بيشتر و در صورت لزوم مشاهده ملك مذكور به اين اجرا مراجعه نمايند

هاي محـلـي   قانون اجراي احكام مدني براي يك نوبت ديگر در يكي از روزنامه 118به موجب ماده 
 .                                                                                 گرددمنتشر مي
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 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خانم مليحه تن دادخواستي به خواسته مطالبه مبلغ چهل ميليون و پانصـد و    بدينوسيله اعلام مي

بيست و سه هزار ريال به طرفيت آقاي حسين مرزدار فرزند محمد تسليم  شوراي حل اختلاف ويـژه    

اصناف ثبت و وقت رسيدگي بـراي روز       90  -  254اصناف  نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كلاسه 

بعد از ظهر  تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست  16ساعت  90/9/1شنبه سه

شود تا قانون آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي 73خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 

ابتداي خيابان   -خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يك ماه به دفتر اين  شورا واقع در كازرون  

بهار آزادي مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و 

.                                                                                                                           در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غير اين صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
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 )مرحله اول(آگهي فروش و مزايده 
اجرايي محكوم عليه عبداله رستگار محكوم به پرداخت پـنـج       89/8/85به موجب پرونده كلاسه 

ميليون تومان در حل محكوم له زهرا اسدي گرديده است كه پس از طي تشريفات قانوني، يك دستگاه 

به آدرس ميمند داراي سـنـد    86مدل   -  33س  613ايران  24به شماره پلاك  206خودروي پژو 

فاقد سند رسمي است و حسب نظريه كارشناسي به مبلغ هفت ميليون و هفتصد هزار تـومـان   /  رسمي 

 10ساعت  90/8/14ارزيابي گرديده است را جهت پرداخت محكوم به معرفي كرده است و لذا مورخه 

شود در وقت مقرر ذكـر  صبح جهت برگزاري مزايده اين ملك در اين واحد اجرايي تعيين و اعلام مي

شده، مزايده در حضور نماينده محترم دادستان، از قيمت كارشناسي شروع و شخص يا اشخاصي برنده 

درصد آن را نقدا و الباقي را ظـرف   10شوند كه بالاترين قيمت را پيشنهاد و حداقل مزايده اعلام مي

واريـز     2171353033000روز به حساب سپرده دادگستري فيروزآباد به شماره  30حداكثر مدت 

توانند ظرف مدت پنج روز قبل از تاريـخ بـرگـزاري      كساني كه تمايل جهت خريد دارند مي.  نمايند

هاي ضمنا كليه هزينه.  مزايده به اين دايره اجرا مراجعه تا ترتيب بازديد آنها از مال موصوف داده شود

 م الف                             / 617.                                                                                     نقل و انتقال برعهده خريدار خواهد بود

404/10402                                                       
 قاضي اجراي احكام حقوقي شوراهاي حل اختلاف شهرستان فيروزآباد -صمد چوبينه  

 آگهي حصر وراثت
-8به شرح دادخواست به كلاسه  1338متولد  333آقاي علمدار ايزدپناهي  داراي شناسنامه شماره  

از اين شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان    12ح ش  5-90
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و    90/7/7در تاريخ   265ناصر ايزدپناهي به شناسنامه 

صـادره از     333علمدار ايزدپناهي به شماره شناسنامه   -1:  ورثه حين الفوت آن مرحوم عبارتند از
صادره از حـوزه       490كبري نامداري قرقاني به شماره شناسنامه   -2حوزه فيروزآباد پدر متوفي 

 فيروزآباد مادر متوفي
نمايد تا چنانچه شخـص  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را براي يك نوبت آگهي مي

يا اشخاصي اعتراض دارند و يا وصيتنامه از متوفي نزد آنها است ظرف يك ماه از تاريخ انتشار آگهي به 
بديهي است پس از انقضاي مهلت، وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهـد  .  شوراي حل اختلاف تقديم نمايد

 403/10401                       .                                                                                                                            شد

 دبيرخانه شعبه عشاير كشكولي فيروزآباد

 آگهي ابلاغ رأي

شود كه برابر دادنامه    بدين وسيله به آقاي علي اكبر خمان فرزند اردشير فعلا مجهول المكان ابلاغ مي     
شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي فيروزآباد رأي اصلاحي           9009977177100531اصلاحي شماره   

سالگي   7تا سن     86/6/12مبني بر اينكه حضانت فرزند مشترك زوجين به نام علي اصغر خمان متولد    
باشد و زوج حق ملاقات وي را در هر هفته يك روز  دارد و فرزند                 با زوجه جيران جهانگيري نژاد مي     

ديگر آنها به نام فاطمه خمان چون از سن حضانت خارج هستند و  صرف نظر از اينكه زوج مجهول                      
بيند با عنايت   كند دادگاه موجبي براي اظهار نظر نمي      باشد و وي در نزد زوجه زندگي مي       المكان مي 

روز پس از     20روز پس از ابلاغ قابل واخواهي در همين دادگاه و             20به اينكه رأي صادره غيابي بوده       
روز پس از انتشار اين آگهي        40باشد جمعا   آن قابل اعتراض در دادگاه تجديد نظر استان فارس مي         

چنانچه نسبت به حكم صادره اعتراض دارند اعتراض خود را به اين دادگاه واقع در شهرستان                     
خيابان جهاد  تسليم نمايد در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مقرر طبق مقررات                    -فيروزآباد  

  402/10400.                                                                                                              قانوني اقدام خواهد شد

 كيان قهرماني -مدير دفتر شعبه اول دادگاه عمومي حقوقي شهرستان فيروزآباد             

 آگهي حصر وراثت
 90  -  475به شرح دادخواست به كلاسه   2913آقاي محمدابراهيم ارزشمند داراي شناسنامه شماره  

از اين شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان مرتضي ارزشمنـد  
در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفـوت   90/6/12در تاريخ   203به شناسنامه 

علي به ش     -2جهرم  2470853575و ش م  463محمد به ش ش   -1آن مرحوم منحصر است به 
جـهـرم    2471039766و ش م  548مهدي به ش ش  -3جهرم  2470945585و ش م  1956ش 

مـجـتـبـي بـه ش ش              -5جهرم  2471660185و ش م  2913محمد ابراهيم به ش ش   -4
جـهـرم    2470885698و ش م   1002مرضيه به ش ش  -6) پسران متوفي(جهرم  2460168233

جهرم دختران متوفي همگي به شهرت ارزشمـنـد    2470979161و ش م  239منصوره به ش ش  -7
) همسر متوفـي ( جهرم فرزند حسن  2470679151و ش م  12عفت قناعت پيشه سناني به ش ش   -8

 ولاغير
نمايد تا هركسي اعتـراض  اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا  تقديم  دارد والا   
 م الف/ 191049.                                                                                                                    گواهي خواهد شد
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 آگهي حصر وراثت
شعبه اول از اين شورا  درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان جواد شيرزادي بـه     90  -  473به شرح دادخواست به كلاسه   22آقاي محمد حسن شيرزادي داراي شناسنامه شماره  

محمدعلي به ش  -2جهرم  2470695333و ش م  360محمدمحسن به ش ش  -1در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت آن مرحوم منحصر است به  90/4/25در تاريخ   18841شناسنامه 
همگي به شهرت )  دختر متوفي( جهرم  2470245613و ش م  24542منصوره به ش ش  -4) پسران متوفي(جهرم  2470740002و ش م  22محمدحسن به ش ش  -3جهرم  2470224977و ش م  22469ش 

 ولاغير) همسر متوفي(جهرم فرزند علي اصغر  2470613019و ش م  166مهين تاج زراعتيان جهرمي به ش ش  -5شيرزادي 
نمايد تا هركسي اعتراض دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا  تقديم  دارد والا گـواهـي     اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي

 قاضي شعبه اول شوراي حل اختلاف جهرم -محمد اسمي                                    405/10403م الف                                                                / 191048.                                                                                 خواهد شد


