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 ورزشي

حافظه، محل نگهداري خاطـرات، اطـلاعـات،      
اخبار، حوادث و  رويدادهايي اسـت كـه در       

همين توانمندي .  دهدطول زندگي آدم رخ مي
ها، گذشته را با حل و   شود كه انسانباعث مي

دهد را با هم شان رخ ميهر آنچه را در زندگي
گـاهـي از مـرور خـاطـرات،            .  مقايسه كننـد 

كنند، گاهي احساس خوشحالي و خرسندي مي
از به ياد آوردن آنها احساس سرخـوردگـي و     

 .كنندحتي شرم مي
هـا  به هر حال بخشي از جدايي و قهر و نگراني

هم از اين حافظه است، چرا كه برخي از جـور  
رود و ظلم و اجحافي كه بر آنان رفته و يا مـي 

براي هميـن هـم بـراي        .  گذرندبه راحتي نمي
هـا، صـحـبـت از         ها و دشمنـي پايان كدورت

شود تا مـرهـمـي    گذشت زمان و فراموشي مي
هـا  هايي كـه مـوجـب جـدايـي           باشد بر زخم

اما برخي از افراد، هيچگاه و به .  گرديده است
اي نـدارنـد و       هيچ عنوان با فراموشي مـيـانـه   

براي هميـن  .  كنندها را مرور ميهميشه گذشته
هم مصالحه كردن با آنان خيلي سخت و گاهي 

 .غيرممكن است
هـا  حافظه تاريخي هم به اين معناست كه ملـت 

هـاي  هر آنچه را كه در طول تاريخ و در دوره
مختلف بر آنان رفته است را به يـاد دارنـد و       

ها چيزي را بـه    گاهي ملت.  كنندفراموش نمي
ياد دارند كه جهاني است، مثل جنگ جهـانـي   

گاهي هـر مـلـتـي، حـوادث و              .  اول و دوم
رويدادهاي خاص خودشان  را در حـافـظـه          
تاريخي خود دارند، مـثـل بـروز جـنـگ بـا             
كشورهاي همسايه و يـا اسـتـبـداد اخـتـنـاق            

هاي ديكتاتوري كه موجب سركـوب  حكومت
اي از هم وطنانشان در طول تاريخ و كشتار عده
 .گرديده است

به هر حال مردم، موارد و مطالبي را بـه يـاد         
هـا،  اي و يا برخي حكومتدارند كه شايد عده
اي به مرور و يـا صـحـبـت       چنان ميل و علاقه

اين است كه در چـنـيـن    .  كردن از آنها ندارند
شود كه با بـحـران سـازي،        مواردي تلاش مي

ذهن و توجه ملتي از موضوعي و بحرانـي بـه     
سمت و سويي ديگر سوق داده شود تا بلكه از 
بروز ناآرامي و اعتراض جلوگيري شود و يـا    
اينكه توجهات به سالها دشمني و كينـه ورزي    
و يا عدم موفقيت در اهدافي كه مردم بـهـاي     

اند دور شود، تا بـهـتـر      سنگيني براي آن داده
هاي سياسي، اقـتـصـادي،      بتوانند روي ناكامي

 .را بپوشانند... فرهنگي و اجتماعي و
دانند كـه    يقينا همه دوستان عزيز به خوبي مي

منطقه ما دچار تغيير و تحولات غيرقابل پيـش  
 .بيني، لااقل در يك سال گذشته شده است

آنچه در برخي كشورهـاي عـربـي رخ داده          
است، موجب نگراني بسياري از كشـورهـاي       
حاشيه خليج فارس گرديده، كشورهايـي كـه     
هم زبان و هم نژاد و به نوعي از نظر سيـاسـي،   
در شرايط همانندي با كشورهاي ديگر عـربـي   

 .اندقرار دارند كه دچار تحولات سياسي شده

دقيقا در زماني كه هـمـه مـردم، خـاطـرات            
تحولات در تونس، يمن، مصر، ليبي، بحرين و 

كنند و بـه نـوعـي      سوريه را هر روز مرور مي
تحت تـأثـيـر ايـن تـحـولات قـرار دارنـد،                 
كشورهاي همسايه حاشيه جنوبي خليج فـارس    
به دور از اين بهار عربي نيستند و در شـرايـط     

. برندسياسي و اجتماعي مطلوب هم به سر نمي
هـاي كـلان     هرچند از توان اقتصادي و ثروت

هـاي  برند، اما براي ملتهنگفت نفتي بهره مي
آزاد و مردم آزادي خواه، گران بهاتر از هـر    

آزادي بيان و انـديشـه،     .  ثروتي، آزادي است
آزادي اعتقاد و بـاورهـا، آزادي و بـرابـري           

 .جايگاه اجتماعي و سياسي
هاست كه كار را براي برخـي از    آلهمين ايده

هاي منطقه سخت كـرده و خـواب و           دولت
تصـور  .  خوراك را از مستبدان گرفتـه اسـت    

هـا و    اينكه روزي مردم بـه هـمـه خـواسـت         
تمايلات زورگويانه پشت كنند و آنچه را كـه  
به نام بهار عربي است دنبال كـنـنـد، مـوجـب        
گرديده تا برخي از حاكمان عرب منطقـه بـه     
فكر بحران سازي افتند تا بلكه توجهات را بـه    
سمت و سوي ديگري كه آنان دوسـت دارنـد     

هـاي  يقينا در اين كشورها، طي دهـه   .  بكشانند
اخير، حوادث و رويدادهاي تلخ سياسي ناشـي  
از سركوب و اختناق و به غل و زنجير كشيدن 
مردمانشان رخ داده است كه امروز بـيـش از       
حوادث و تحولات در كشورهاي ديگر، آنـان  
را نگران كند و نگراني از همين سابقه سياه كه 
در حافظه تاريخي مردم نـقـش بسـتـه اسـت،          

. موجب شده كه به فكر بحران سازي بـاشـنـد     
بحران سازي كه بتواند همچون گذشته، مدتـي  
مردم را مشغول كند تا سازشي، زد و بـنـدي،     
ساخت و پاخت و خلاصه از هـمـه مـهـمـتـر،         

اي بـاشـد تـا      وسيله
هـا ادامـه     سركوب

يابد و زندانيان بـه    
فراموشي سـپـرده     
شوند و جو اختناق 
با كمترين مخالفت 

 .حفظ شود
بنابراين چه چيـزي  
بــراي كشــورهــاي   
حاشيه خليج فـارس  
ــران        ــر از اي ــت ــه ب

اي ستيزي و ايران هراسي است و چـه سـوژه      
بهتر از دعواي امارات با ايران بر سر جـزايـر     

تـنـب بـزرگ و        ( سه گانه در خليـج فـارس       
 ؟)كوچك و ابوموسي

با اين كار، توجهات تا تعيين تكليف وضعيـت  
تـوانـد   به هم ريخته برخي از اين كشورها مـي 

شـان نـيـز      كارساز باشد و البته حاميان خارجي
توانند در اين راستا وارد عـمـل شـونـد و         مي

بايد پشت بحران جزاير سـه    .  ايفاي نقش كنند
بـايـد   .  گانه ايراني، مشكلات حل و فصل شود

-هاي واقعي داخلي و منطقهتوجهات از بحران
بايد فرصت سازش فراهم گردد، . اي دور شود

وگرنه مردم امارات، عربستان و ديگـر شـيـخ      
ها، به جاي نگراني ساختگي از تـهـديـد        نشين

ايران، به فكر مطالبات سياسـي، فـرهـنـگـي،        
 .افتندخويش مي... اجتماعي و

جواب آن خواست و مطالبات را با اسـتـقـرار      
توان داد، اما براي بحران نيروهاي خارجي نمي

توان به ترفندهاي قديمي و هـمـان   با ايران مي
طور كه ذكر شد به حمايت خارجي رو آورد   
و طرح تشكيل اتحاديه كشورهاي عربي حاشيه 

هـاي  خليج فارس نيز به نوعي از اين تاكتـيـك  
 .بحران سازي در منطقه است

يقينا حفظ مرزهاي قانوني، وظيفه هر دولـتـي   
است، اما اينكه در اين مقطع، جزاير سه گـانـه   
ايران را بهانه قرار دهند، نشان از قصدي براي 
دور كردن اذهان عمومي مـردم مـنـطـقـه از          

 .خطرات ناشي از تحولات در منطقه است
هرچند طي دو دهه اخير به دفـعـات امـارات      
ادعاي مالكيت بر اين جزاير را كرده است، اما 

تـر، مـدعـي      تر و پردامنـه اين بار خيلي جدي
 .است

پس شرايط بايد حادتر باشد و امكان پـنـهـان      
كاري هم بسيار بيشتر است كه اين جـزايـر و     
ايران ستيزي ودشمني با ايران، بهـانـه بسـيـار       
مناسب و خوبي است تا ذهن مردم از موضوع 
بسيار مهمتري دور شود و حاكمان مـنـطـقـه،       

تر شوند و يـا لااقـل فـرصـت             كمي آسوده
بيشتري براي فريب مردم داشته باشند و مردم، 
موقتا آنچه را در انديشه و ذهن خود دارند بـه  

هـاي حـاكـمـان       فراموشي بسپارند و كـرنـش    
و .  زورگويان همچنان ادامه يابد و توجيه شود

هاي گرفتار، از قدرت تشخيـص و    اينكه ذهن
قضاوت كمتري برخوردارند، اساس و پـايـه       

 .روي آوردن به ايران هراسي است

 !...به بهانه ايران هراسي
 منوچهر حبيبي  ����

 مسابقات طناب زني بين دانش آموزان 
 دوره ابتدايي در مرودشت برگزار شد

به اهتمام كارشناسي تربيت بدني مـدارس شـهـرسـتـان مـرودشـت              
مسابقات طناب زني بين دانش آموزان دوره ابتدايي اين شهرستان در   

تيم از مـدارس       20محيطي سرشار از انرژي، شور و شادي با حضور 
به گزارش روابط عمومي آموزش و پـرورش    .  پسرانه برگزار گرديد

شهرستان مرودشت از آنجايي كه اين مسابقات براي اولـيـن بـار در        
مجموعه ورزشي شهيد استخري برگزار مي شد با استقبال چشمگيـري  
از دانش آموزان ورزشكار روبرو شد  كه اين توفيق مديون همكـاري  
مديران آموزشگاه ها و دبيران ورزش و حمايت كارشنـاسـان ورزش     

 . از ورزش دانش آموزي مي باشد
حركت مختلـف   10در اين مسابقات كه در رشته طناب زني با اجراي 

 500امتياز و كل آموزشگـاه     100انجام شد در مجموع براي هر نفر 
امتياز محاسبه گرديد كه در پايان طي رقابتي سنگين تيم هاي دبستـان  
ابوذر به مربيگري بهنام قهرماني و دبستان شهيد مرزبان زنگي آباد بـه  
مربيگري حميدرضا زارع به ترتيب مقام هاي اول و دوم را كسـب          
كردند و تيم هاي دبستان بلال حبشي فتح آباد به مـربـيـگـري بـيـژن         
خانعلي زاده و دبستان  فرهنگيان يك به مـربـيـگـري سـيـد رسـول            
روزگار مشتركا به مقام سوم اين دوره از مسابقات دست يافتنـد كـه     
طي مراسمي پس از پايان مسابقات  به تيم هاي برگزيده لوح قهرماني 

 . و تنديس يادبود اهدا گرديد
گفتني است اين دوره از مسابقات زير نظر بهمن صحت كـارشـنـاس      
تربيت بدني و به سرپرستي كريم كوشكي مدير مجـمـوعـه ورزشـي       
شهيد استخري برگزار گرديد و بيژن خانعلي زاده مسـئـول اجـرايـي       

 .  مسابقات بودند 

 مسابقات آزاد رينگي به مناسبت روز معلم برگزار شد
حمـيـدرضـا      -عليرضا گلچين /  سرويس خبري

روز جمعه يك دوره مسـابـقـات آزاد      :  بشكار
رينگي به مناسبت بزرگداشت روز معلـم بـيـن      

هـاي  هاي تحت پوشـش هـيـأت ورزش       سبك
رزمي در چهار رده سني نونهالان، نـوجـوانـان،    
جوانان و بزرگسالان در سـالـن اخـتـصـاصـي         

 .بوكس شهرستان كازرون برگزار شد
در حاشيه اين مسابقات كه با حضـور حسـيـن      
پور رييس اداره ورزش و جوانان و اسـتـادان       
همتي، جمشيدي و حـاجـي پـور از هـيـأت              

هـاي رزمـي كـاران و          فو و خـانـواده  كونگ
علاقمندان و استاد تهمينه محـمـدي قـهـرمـان        
كيك بوكسينگ بانوان برگزار شد، به مناسبت 

از سوي استاد حسين احمـدي  )  استاد(روز معلم 
نـفـر از        12هاي رزمي از رييس هيأت ورزش

مربيان تحت پوشش اين هيأت و استاد تهميـنـه   
 .محمدي، تجليل شد

حسين احمدي رييس هيأت ورزشهـاي رزمـي     
مسابقات با كيفيت بالا بـرگـزار     :  اظهار داشت

 .شد و اين دومين مسابقه بود كه برگزار شد

در آيـنـده نـزديـك مسـابـقـات            :  وي افزود
ديگري از قبيل كمربند طلايي، مسابقـه بـيـن      
منتخبان تيم هيأت ورزشهاي رزمي و هـيـأت     

 .كونگ فو برگزار خواهيم نمود
 :باشدنتايج مسابقان بدين شرح مي

امين دهقاني، محمد دهقاني، محمد :  مقام اول
عبادي، محمد فهيم تـاجـيـك، مـحـمـدرضـا          

پور، اوستان، خان گل محمدي، كاظم طراوت
محمدرضا فريدوني، هادي فريدوني، محـمـد   
حسن انصاري، محمد سقازاده، سيد ابوالفضل 
زهرايي، رضا نظرپور، صفي اله تاجيك، رضا 

 اكبرزاده،  محمد مهدي وكيلي
حسين نوري، محمـد زيـن الـديـن         :  مقام دوم

تاجيك، مهرداد مشايخ، اسداله تاجيك، مسعود 
صلاحيان، علي بختياري، عليرضا حسـن زاده،      
ميثم مشايخ، علي احمدفرد، مـيـلاد نـوبـخـت،        
اسماعيل باقري، سجاد شهرياري، امين جعفري، 

 .محمد رنجبر، فريد خير
فرزين رباني، محمد غلامي، آرميـن  :  مقام سوم

دهقان، نوازا تاجيك، بهروز صالحي نيا، نصيـر  

صمدي، زعفران زماني، فردين ريـز، مـحـمـد       
 ابراهيم خساره

مهدي عبدالهي، علي معمارزاده مفـرد،  :  داوران
عبـاس جـعـفـري، عـلـي صـفـري، حسـيـن                   
محمدرضايي، فرزاد بهره دار، داود انـجـام،         

 روزبه اكبري، محمد علي آتش روز
 هادي بازيار: پزشك

 

شركت گروههاي كوهنوردي آزادگان و 
 كازرون) بانوان(مهرگان

 در اولين يادواره ي كوهنوردان فقيد كازرون
كازرون ) بانوان(هاي كوهنوردي آزادگان و مهرگان    روز جمعه گروه  

در همايشي كه توسط هيئت كوهنوردي كازرون به مناسبت                    
بزرگداشت ياد كوهنوردان فقيد كازرون برگزار گرديد حضوري            

ها طي يك حركت ورزشي خوب و به           اين گروه . چشمگير داشتند 
ياد ماندني در قالب دو گروه مجزا، كه گروه اول با هدف صعود قله               

متري كوه مست از آغازين ساعات بامداد از روستاي گلستان             1960
شروع به حركت و پس از پيمودن مسيرهاي پر شيب كوه            ) كاسكان(

با ياد همنوردان فقيد خود موفق به فتح قله شدند و                  7:45ساعت  
هاي حاضر در همايش اقدام      بامداد همراه با گروه     6گروه دوم ساعت    

كه ) ع(در كنار پرچم امام حسين      7:30به صعود كردند و در ساعت        
هاي مسير كوه نصب گرديده توقف       توسط گروه آزادگان در ميانه     

كرده و به اتفاق ساير كوهنوردان پس از قرائت فاتحه و خواندن                 
زيارت عاشورا ياد و خاطره كوهنوردان فقيد كازرون را گرامي                

 .داشتند
آرش ): گروه آزادگان  : (اسامي شركت كنندگان در اين برنامه           

 –ايرج ابراهيمي  –محمود نبوي    –قدرت اله پيوست     –فرهادي منش   
مسلم جمالي   –جواد عصايي   –محمدرحيم احيايي    –جمال داوودي   

موسي فتحي   –محمد علي دهقان      –حاج فضل اله عليايي        -حقيقي
 –سيداميرحسين موسوي كازروني     –ابراهيم اميرعضدي    –كازروني  

سيد حسام   –سهيل روان بد     –محمدرحيم مزارعي    –امين سياح پور    
احمد  –فرزاد جمالي حقيقي        –محمدجواد سياح پور        -نياپور   

 سيدعباس موسوي كازروني –محسن رئيسي  –احمدزاده 
سميه  –مهناز سلامي    –الهام نتنج    –نوشين دادوند   ):  گروه مهرگان (

سيده فاطمه     –هما رضوي فرد        –اسماء رضوي فرد        –جوكار   
زينب  –سيده نجمه هاشمي     –مرضيه احمد زاده     –موسوي كازروني   

راحله  –هدا جوكار    –محدثه شهبازي    –فرشته شهبازي    –جهانبخشي  
 ريحانه صنعتي –شيرنژاد 

 

ميليون ريال جهت تسطيح زمين فوتبال  18
 نرگس زار فامور اختصاص يافت

به گزارش روابط عمومي اداره ورزش و جوانان شهرستان كازرون،            
حسين پور رييس اداره  به اتفاق صفري و مشاوران و پيمانكار محلي              
بازديدي از زمين فوتبال خاكي نيمه كاره نرگس زار فامور داشتند و             
از نزديك وضعيت زمين را به همراه پيمانكار مورد بررسي قرار                 

 .دادند
 18شايان ذكر است با توجه به تخصيص اعتبار مرحله اول به مبلغ                 

ميليون ريال جهت تسطيح اين زمين از سوي اداره كل استان، تأكيد               
 .شد كه هر چه سريعتر اقدامات لازم انجام گيرد

 

پياده روي خانوادگي به مناسبت روز زن 
 گرددبرگزار مي

به گزارش روابط عمومي اداره ورزش و جوانان شهرستان كازرون؛            
هزار نفري به مناسبت ميلاد       10همايش بزرگ پياده روي خانوادگي      

اين همايش روز جمعه     . گرددو روز زن برگزار مي     ) س(فاطمه زهرا 
صبح از قدمگاه ابوالفضل به سمت استاديوم             6ساعت    91/2/22

شود و جوايزي از قبيل سفر به       كوي علياي خيابان كوهنورد آغاز مي     
دستگاه دوچرخه كوهستان     20كربلاي معلي، سفر به مشهد مقدس،        

 .گرددبه قيد قرعه به شركت كنندگان اهدا مي... و

 بازديد گروه كوهنوردي بهار بانوان كازرون از شيراز
گروه كوهنوردي بهار كازرون بـا هـمـكـاري       
تربيت بدني و هيـأت كـوهـنـوردي و اداره           

اي به مناسبـت روز    ميراث فرهنگي طي برنامه
 -هاي فـرهـنـگـي       بزرگداشت سعدي از مكان

 .تاريخي شيراز بازديد نمودند
اين برنامه با حركت از كـازرون در سـاعـت          

صبح روز بعد پـس  .  بعد از ظهر آغاز شد 2/30
از بازديد از باباكوهي و كوهنـوردي در ايـن       
طبيعت زيبا، به سمت مقبره حافظ و سعدي دو 

هاي تاريـخـي   شاعر بزرگ كشور رفته از موزه
 .نيز ديدن نمودند

به سمت موزه هفت تنان يـا هـفـت       10ساعت 
 . سنگ رفتند

در پايان از ارگ كريم خان و موزه آب ديـدن  
بـه  )  ع( اين گروه با زيارت از شاهچراغ.  كردند

برنامه خود پايان دادند و به 
 .شهر سبز كازرون بازگشتند

شركت كنندگـان در ايـن       
سـارا دخـت آگـاه        :  برنامه

مسئول روابط عمـومـي و     ( 
، زيـنـب اسـتـرش         )عكاس

، مريم ارشـدي،  ) گزارشگر( 
زهرا نظريه، روح انـگـيـز        
همتي، فاطمه شجاعي، ناهيد 

، ) سـرپـرسـت   ( پور رضاييان
راه و   ( احســان جــعــفــري     

، ســاســان آگــاه     ) تــرابــري
 ).مهمان(

هـركس دو   .  شكاكيت بيماري افراد ضعيف النفـس و بدانـديش اسـت          
عنصر اساسي حسادت و خودكم بيني را داشته باشد بـه شـكاكيت هـم          

البته گاهي هم ممكن است ابتدا زمينه هـاي شـك بـه      .دچار خواهد شد 
وجود آيد و سپس فرد مـشكوك بـا افـراط در شـك، دچـار ضـعف                 

بنابراين براي درمان آن،ضـمن پاكـسازي        .  اخلاقي و حسادت نيز بشود
تنهـا، كـسي كـه      .  زمينه هاي شك، با اين دو عامل نيز بايد مبارزه كرد 

همسر شكاكي داشته باشد مي داند شكاكيت چه درد بي درمـاني اسـت    
 .و چه جهنمي از آن ساخته مي شود

فرد شكاك اعم از زن يا مرد، به اندازه تسلط، نفـوذ و توانـي كـه در            
فرد شكاك حتي   .  زندگي دارد، همسرش را محدود و محروم مي سازد

اگر در زمان حال مسئله اي براي شك كردن پيدا نكنـد، مـشكلاتي را         
براي آينده فرض كرده و به عملكرد درسـت همـسرش در مقابـل آن            

لذا اگر چه امتناع از توضيح و استدلال   .  مشكلات فرضي شك مي كند
منطقي، وضعيت فرد شكاك را بدتر مي كند، اما پاسخ دادن و روشـن       

كــردن نقــاط    
مبهــــم نــــيز،   
چندان مشكلي  
را حــل نمــي     

 .كند
مثلا اگـر زنـي     
اكنون از تعهـد  
و وفـــــاداري   
ــسرش  همــــــ
مطمئن است و    
بــــه دليـــــل    
ــدامات  اقــــــ

منطقي و صداقت او دليلي براي ايراد گرفتن پيـدا نمـي كنـد، فـرض           
كند در آينده كسي قصد فريب همسرش را خواهد داشـت، آنگـاه        مي

به وفاداري و تعهد همسر خود در شرايط فرضي آينده شك مـي كنـد     
-يك كارشناس ارشد روانشناسي مـي .  لذا بازهم آرامش نخواهد داشت

تواننـد  اين افراد تصور مي كنند در صورت بروز مـشكل نمـي        :  گويد
 .كنند از وقوع مشكل جلوگيري كنندآن را حل كنند پس تلاش مي

بيننـد و پيامـدهاي آن را بـسيار          اتفاقات را فاجعه آميز و بـزرگ مـي      
دهنـد بـه    شمارند و ابعاد منفي يك حادثه را عمق مـي    ناگوار و تلخ مي

اين دليل براي واقع نشدن حادثه، مدام در آينده زندگي مي كنند و از      
به اين ترتيب اغلب از احـساس نارضـايتي مـدام و       .  برندحال لذت نمي

اضطراب در رنج هستند و از آن جا كه نمي توانند آينـده را بـه طـور           
كامل پيش بيني كنند و مانع وقوع حوادث ريز و درشت شوند هرگـز       

 .به رضايت از زندگي دست پيدا نمي كنند
در واقع آنها حتي اگـر مـشكلي نداشـته باشـند هميـشه در اضـطراب                 

. مشكلات احتمالي آينده هستند و نمي توانند به رضايت خـاطر برسـند    
همـسران نقـش    :  گويـد وي درباره نحوه برخورد با افـراد شـكاك مـي      

مهمي در گرايش يكديگر به شك و بـدبيني و يـا درمـان آن دارنـد،                
زنند و وقـتي نقطـه      گاهي همسران به شك و دودلي يكديگر دامن مي  

-ضعف همسرشان را مي يابند او را از اين طريق تحت فشار قـرار مـي     
 .دهند در حالي كه اين رفتارها به بغرنج تر شدن اوضاع منجر مي شود

اگرچه شكاكيت مردان مشكل سازتر است امـا  نـدرتا مـردي بـا ايـن             
بيماري دست و پنجه نرم مي كند در حالي كه شكاكيت در بيـن زنـان          

رواج شـكاكيت بيـشتر در بيـن زنـان دلايـل             .  كم و غيرمعمول نيـست    
خاصي دارد كه به شرايط نامتعادل زنـدگي زنـان در جوامـع بـاز مـي              

ترس و توجه عميق به خطراتي كه خـانواده هـا را از هـم مـي               .  گردد
 .پاشد از اين دلايل است

وقتي ازدواج مجدد مرد متاهل به راحتي امكانپذير است، وقـتي همـه         
ما از برخي ازدواجهاي زير زميني اطرافيانمان اطلاعاتي داريم، طبيعـي     

وقتي بدحجابي و بي قيد و بنـدي در بـسياري از      .  است كه نگران باشيم

محيط هاي كاري فاسد، منجر بـه فروپاشـيدن    
خانواده ها مي شود، وقتي تجربيات متعـددي    
ثابت كرده است كه هر زندگي محكمـي هـم    
تزلزل پذير است، ترس زن خانواده دار، نيـز     

 .پيامدي طبيعي خواهد بود
بنابراين ترس، عمده تـرين عامـل شـكاكيت        

بـي توجهـي بـه ايـن        .  زنان محسوب مي شود
ترس و دامن زدن به آن با شكل هاي مختلـف   
ــاع از توضــيح          ــالي گــري، امتن شــوخي، لااب

مي توانـد عامـل تقويـت       ...  رفتارهاي مبهم و
شك باشد كه در اين صورت خود مردان هم در جهنمي كه براي خود    

. مردها بايد رفتاري منطقي و واضـح داشـته باشـند      .  سازند، مقصرندمي
 .پنهانكاري و ايجاد ابهام، شك ساز است

اما زنان نيز بايد بپذيرند كه وقتي دچار شـك و وسـواس مـي شـوند             
خيلي از اوقات نحوه سوال پرسيدن يـا  .  رفتاري بسيار غير منطقي دارند

محتواي سوالات، موجب توهين به مرد است و همين امـر سـبب خـود      
زنان، خود نيز اگر بنا باشد بـراي هركـار     .  شودداري او از پاسخ نيز مي

 .كوچك و بزرگي توضيح بدهند خسته و عصباني خواهند شد
چنانچه مردي از نظر اطرافيان متعهد و خانواده دار تلقي شود، ايرادهـا   

هاي زن بي مورد و از روي بيماري شكاكيت است و      و شك و وسواس
زن موظف است با آن مبارزه كند مگر اينكه واقعـا دلايلـي منطقـي و           
واضح براي شك ارائه دهد كه نه تنها از نظـر خـود زن، بلكـه از نظـر           

به هـر حـال وقـتي شـك و وسـواس             .  ديگران هم منطقي حساب شود 
قسمت بيـشتر  .  ايجاد شد همسران هر دو وظيفه دارند آن را از بين ببرند

 .درمان، وظيفه خود شكاك است و قسمت ديگر وظيفه همسر اوست
در راه مبارزه با شك، مشورت كردن با مشاورين مجرب بسيار خـوب    

ــت    ــاز اس . و كارس
تقويت زمينه هـاي  
اعتمــاد در وجــود    
خود فـرد شـكاك    
نيز راهكـار اصـلي    

. محسوب مي شود  
ــا      ــه تنه ــكاك ن ش
نــسبت بــه همــسر،    
بلكه نسبت به همـه   
اطرافيان خـود بـه      

تقويت توكل و ايمـان بـه خـدا نـيز بـسيار           .  تمرين اعتماد احتياج دارد
 .مفيد است

زيرا زمينه هاي شـك    .  اصلا يكي از پايه هاي شك، ضعف ايمان است 
افراد خود بايد با رعايت بهداشـت معنـوي     .  همواره در دنيا فراهم است

فرد شكاك، قطعا از ايمان ضـعيفي    .  و اخلاقي از ابتلا به آن ايمن باشند
توكل به خداوند هيچ گاه شك و سوءظن را تقويـت        .  برخوردار است

 .نمي كند بلكه آن را به كلي از بين مي برد
كسي كه معتقد است خداي مهربان و مقتدري هست كه در مواقع نياز     

به كمك بنده مي شتابد و او را به بهترين شكل ممكن ياري مي رساند،    
هيچگاه از خيانت اطرافيان خـود و يـا هـر حادثـه احتمـالي هولنـاك                 

. كنـد بيكاري نيز زمينه هاي شك را تقويت مي.  ديگري نخواهد ترسيد
فرد شكاك بايد به كار يا هنري كه مورد علاقه اوست و واقعا فكـر و        

 . كند، اشتغال ورزدقلبش را مشغول مي
هركاري كه موجب درمان حسادت و تقويت اعتماد به نفس باشد، هـم     
در درمان شك موثر است كه بايد راهكارهـاي آن را در موضـوعات             

 .حسد و اعتماد به نفس جستجو كرد
 كارشناس ستاد مردمي پيشگيري و حفاظت اجتماعي  -محمد بازيار 

 دادگستري شهرستان كازرون                                  

    پيشگيري از شكاكيت نسبت به همسرپيشگيري از شكاكيت نسبت به همسرپيشگيري از شكاكيت نسبت به همسرپيشگيري از شكاكيت نسبت به همسر

آگهي دعوت مجمع عمومي عادي سالانه 
ها و مؤسسات انجمن صنفي كارفرمايي شركت

 حمل و نقل شهرستان كازرون و ممسني
رسـانـد   بدين وسيله به اطلاع كليه اعضاي محترم انجمن مي

چـهـارشـنـبـه      جلسه مجمع عمومي عادي سـالانـه روز       

در محل انجمن صـنـفـي       بعد از ظهر 4ساعت  1391/2/27
هاي حمل و نقل واقع در خيـابـان قـدس      كارفرمايي شركت
خواهشمند است رأس ساعت مقرر .  گرددشمالي برگزار مي

 :در جلسه مذكور براي دستور جلسه ذيل حضور بهم رسانيد
 انتخاب اعضاي اصلي و علي البدل بازرسان -1
 گزارش هيأت مديره و بازرس -2
 بررسي و تصويب تراز مالي انجمن -3
 ساير مواردي كه در صلاحيت مجمع عـمـومـي سـالانـه          -4

 باشدمي
 هاي انجمنانتخاب روزنامه محلي جهت درج آگهي -5

 اعضايي كه متقاضي كانديداتوري در انتخـابـات بـازرس       -1تبصره 
ساعت قبل از تشكيل مجمع بـه دفـتـر         48بايست تا باشند ميمي 

 .انجمن مراجعه و فرم ثبت نام را تكميل نمايند
 .حضور افراد يا معرفي نامه از طرف شركت الزامي است -2تبصره 
توانند بيش از يك نماينده به مجمـع  هيچ يك از اعضا نمي  -3تبصره 

تواند نمايندگي بيش از يك عضـو را    معرفي نمايند و هيچ فردي نمي
 ها وهيأت مديره انجمن صنفي كارفرمايي شركت.                     دارا باشد

 مؤسسات حمل و نقل شهرستان كازرون و ممسني                                         

 كوهنوردان كازروني، ياد همنوردان فقيد خود را گرامي داشتند
به گزارش روابط عمومي هيأت كوهنوردي و   
صعودهاي ورزشي شهرسـتـان كـازرون؛ روز        

، كـوه    1391جمعه نيمه ارديبهشت ماه سـال      
ميزبان كوهنوردان كازروني بـود    ) قبله(مست 

كه براي گراميداشت ياد همنوردان فقيد خـود  
 .گرد هم آمده بودند

صـبـح بـا تـجـمـع              6اين برنامه از سـاعـت       
هاي مختلف شهـرسـتـان در      كوهنوردان گروه

آغـاز  )  كاسكـان ( مقابل مسجد روستاي گلستان 
سپس كوهنوردان مسير خود را به سـمـت   .  شد

 .ارتفاعات كوه مست ادامه دادند
در ابتداي مسير ضمن پذيـرايـي، يـك جـلـد          

هـاي  كتاب ارتباط با خدا كه مزين بـه عـكـس     
همنوردان فقيد و پوستر يادبود همايش بود، به 

سپس شركـت  .  كليه شركت كنندگان اهدا شد
كنندگان با تجمع در محل در نظر گرفته شـده    

براي اين همايش، ضمـن قـرائـت فـاتـحـه و             
خواندن زيارت عاشورا كه تـوسـط يـكـي از         
كوهنوردان انجام شد، يـاد و خـاطـره ايـن             

 .عزيزان را گرامي داشتند

در ادامه با اهداي تنديس يادبود اين همايش به 
هاي شركت كننده و هـمـچـنـيـن          كليه گروه

هاي عزيزان از دست رفته، از حضور و خانواده
 .مشاركت آنان قدرداني گرديد

اين برنامه تـوسـط هـيـأت كـوهـنـوردي و                
صعودهاي ورزشي شهرستـان كـازرون و بـا          

هاي مشاركت اداره ورزش و جوانان و خانواده
هاي كـوهـنـوردي آنـان و         مرحومين و گروه

 .همچنين بخش خصوصي اجرا شد
اين همايش تحت عـنـوان اولـيـن هـمـايـش              
كوهنوردي يادبود كوهنوردان فقيد كـازرون    

عباس ذاكري، رضا زارعي، حجت انتخابي و   ( 
نـفـر      200بود كه بـا حـدود       )  كاظم ريحاني

 .شركت كننده برگزار شد
اين برنامه با پاكسازي محيط و گرفتن عـكـس     

 .يادگاري پايان پذيرفت


