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 آشپزي

 

  ! خورشت رنگين كمان 

 : : : : مواد لازممواد لازممواد لازممواد لازم
 1:كرفس خلال شده      -پيمانه    1/5:گوشت مرغ پخته و خلال شده        

نصف :فلفل دلمه خلال شده      -نصف پيمانه   :هويج خلال شده   -پيمانه  
 -نصف پيمانه :ذرت پخته شده  -پيمانه  1:قارچ ورقه شده    -پيمانه 

گوجه فرنگي تخم گرفته و         -قاشق سوپخوري      1:پياز سرخ شده   
: سويا سس      -قاشق غذا خوري      1:  كره     -نصف پيمانه   :  خلال شده   

 مقداري
 : : : : طرز تهيهطرز تهيهطرز تهيهطرز تهيه

روغن را داخل        
تابه ريخته كمي كه    
گرم شد،گوشت و    
پياز سرخ شده را با      
هم تفت دهيد، آن     
گاه گوشت و پياز     
را از داخل تابه         
برداريد و به جاي      

اي را  آن فلفل دلمه  
كمي تفت داده ، هويج و كرفس رادر تابه ريخته كمي همزده، سپس             
قارچ ورقه شده و گوجه فرنگي خلال شده را به مواد اضافه كنيد                 
وكم كم هم بزنيد هنگامي كه همه ي مواد پخته شد، گوشت و پياز و                

 .سوياسس را به مواد افزوده كمي تفت بدهيد
 .اين غذا فقط باتفت دادن پخته مي شود 

از گوشت قرمز يا ماهي يا ميگو نيز مي توان استفاده كرد ، فقط                   
 .حرارت بايد تند و يكنواخت باشد

در اثر استفاده از روغن و به خصوص سرخ كـردن، بـه مـرور مـواد         
بـراي تمـيز كـردن      .  چسبناكي روي هود يا بالاي گاز ايجاد مي شـود  

آنها كافيست كمي الكل را روي پارچه نرم بريزيد و تا از بيـن رفتـن      
 .آنها، روي سطح مورد نظر بماليد

از الكل مي توانيد براي تميز كردن سطح كتري و ساير ظـرف هـاي         
كافيست بعد از ماليدن دسـتمال الكلـي،         . چرب شده هم استفاده كنيد

آن ها را با آب گرم بشوييد، خشك كنيد و متوجه برق افتـادن آنهـا        
 .شويد

 
پارچـه را بتكانيـد و بـا بـرس             براي پاك كردن  لكه گچ از پارچـه،     

پـشت پارچـه    .  ذرات گچ را تا جايي كه مي شود از پارچه جدا كنيـد  
در محل لكه يك دستمال حوله اي بگذاريد و لكه را به الكـل آغـشته     

سپس پارچه را در محلول آب و صابون مايع غوطه ور كنيـد و    .  كنيد
 .بعد از چند دقيقه با دقت بشوييد تا لكه از بين برود

 
يكي از بهترين شيوه ها براي راحت كندن كاغذ ديـواري آن اسـت          

كه با كمك دستمال و محلول سركه و آب بـه مقـدار مـساوي روي              
كاغذ ديواري را خيس كنيد و با دستمال آن قدر روي كاغذ ديـواري   

 .بكشيد تا به راحتي و بدون آسيب زدن به ديوار از آن جدا شود

 داريهاي خانهدانستني

هاي برخي از افراد عادت دارند ادويه     
. خود را داخل يخچال نگهداري كنند      

اين كار اشكالي ندارد؛ البته به شرط         
آنكه ادويه آنها در معرض رطوبت       

ناگفته نماند كه       .  قرار نگيرد   
ها، نگهداري هيچ كدام از ادويه         

حتي زردچوبه، نيازي به يخچال          
 .ندارد

ها نبايد در     به طور كلي، ادويه       
) مانند انباري (هاي بسيار گرم    محيط

يا در مجاورت تابش مستقيم نور          
-يكي از رايج  .  آفتاب قرار بگيرند  

ها در مورد     هاي خانم  ترين سوال  
ها، چگونگي نگهداري از اين      ادويه

در پاسخ به اين      .  محصولات است 
سوال بايد گفت كه ادويه ها را            
بايد حتما در ظروف غيرپلاستيكي،      

در واقع، بدترين      .  نگهداري كرد  
ها، ظروف براي نگهداري ادويه          

 .ظروف پلاستيكي هستند
اين ظرف ها مي توانند رايحه ادويه         

را حل كنند يا باعث كاهش خواص         
بنابراين بهتر است     .  ادويه ها شوند    

حتي در صورت خريدن ادويه هايي       
كه در بسته بندي هاي پلاستيكي قرار       
دارند، آنها را بلافاصله پس از خريد،        
از اين ظروف خارج كنيد و داخل           

بهترين .  تري بريزيد هاي مناسب ظرف
ظرف براي نگهداري ادويه ها، در          

هاي فلزي هستند كه    درجه اول ظرف  
در درجه  .  در آنها كاملا بسته مي شود     

هاي شيشه اي رنگي،      دوم هم ظرف   

مانند ظروف شيشه اي قهوه اي براي        
 .نگهداري ادويه ها مناسب هستند

ادويه هاي پودر شده اگر به درستي         

و در شرايطي كه عنوان كرديم،            
 18تا    12نگهداري شوند، مي توانند      

ماه بدون دغدغه مورد استفاده قرار        
اي البته بهتر است حجم ادويه    .  بگيرند

اي كه خريداري مي كنيد به گونه         
باشد كه ظرف مدت يك سال آن را         

ها معمولا اگر ادويه    .  مصرف كنيد  
بيشتر از اين مدت باقي بمانند و              

-مصرف شوند، ديگر خواص اوليه      
شان را نخواهند داشت و فقط طعم           

 .دهنده غذا هستند
توان گاهي سوال مي شود كه آيا مي       

-آلودگي يا تقلب در ادويه هاي فله       
اي موجود در بازار را تشخيص داد يا        

. نه؟ پاسخ به اين سوال، منفي است         

تشخيص تقلب يا آلودگي در              
ها كه به      محصولاتي مانند ادويه     

صورت پودر درآمده اند، كار افراد       
عادي و خارج از محيط آزمايشگاه ها       

اما افراد بايد توجه داشته          .  نيست
اي باشند كه اگر قصد خريد فله            

ادويه يا هر خوراكي ديگري را            
دارند به مغازه اي كه مي خواهند            
كالاي خود را از آنجا تهيه كنند،            

اين .  توجه خاصي داشته باشند         
محصولات نبايد در خارج از محيط         
مغازه و در معرض گرما، نور آفتاب،       

هاي آلودگي هوا يا ساير آلودگي        
خريد .  محيطي قرار داشته باشند        

اي برخي از محصولات به صورت فله     
هم هيچ مشكلي را براي افراد ايجاد          

 .نمي كند
مثلا اگر شما حبوبات را به شكل باز          

تهيه كنيد، چون آنها را پيش از              
مصرف مي شوييد، مشكلي برايتان        

اما چون برخي از        .  آيدپيش نمي  
محصولات مانند ادويه ها، پيش از          

شوند بايد توجه     مصرف شسته نمي    
بيشتري را هنگام خريد آنها به خرج         

البته بيشتر ادويه ها هم پيش از         .  داد
مصرف، در غذا جوشيده و پخته            

هاي احتمالي    شوند و آلودگي      مي
ميكروبي آنها به اين ترتيب از بين           
مي روند اما اگر قرار است ادويه اي         
را به صورت خام مصرف كنيد، حتما       

شان را    انواع معتبر و بهداشتي          
 .خريداري كنيد
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    استفاده كنيداستفاده كنيداستفاده كنيداستفاده كنيد
به گفته محققـان مـصرف      :   ـ گوجه فرنگي 1

مواد غذايي سرشـار از ليكـوپن مثـل گوجـه            
فرنگي مي تواند در دفع سرطان سينه و گردن   

 . رحم موثر باشد
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
دانــشمندان تركيــب هــاي    :   ـــ بــذر كتــان     2 

و فيـبر در    3مفيدي را همانند چربي هاي امگا 
مطالعـات انجـام شـده در        .  انـد بذركتان يافتـه  

گـرم    40دهد مـصرف    كلينيك مايو نشان مي
بذركتان مي تواند به كـاهش تـري گليـسيريد      

البته پزشكان مـصرف بـذر كتـان      . كمك كند
 . در دوران بارداري را پيشنهاد نمي كنند

اين گياه خوراكـي كـه حـاوي      :   ـ كلم پيچ 3 
آنتي اكسيدانها اسـت از چـشم محافظـت مـي          

و   Cكند و علاوه بر اين سرشـار از ويتـامين          
 . كلسيم است

مـصرف مـاهي بخـصوص ماهـي        :   ـ ماهي 4 
آزاد به دليل روغن موجود در آن مـي توانـد        
ــارداري كمــك          ــن در دوران ب ــه رشــد جني  ب

 .كند 
همچنين از آنجايي كه درصد بـالايي از زنـان      

بر اثر بيماري هاي قلبي جان خود را از دسـت    
دهند، خـوردن ايـن مـاهي مـي توانـد در             مي

 . پيشگيري از بيماري هاي قلبي مفيد باشد
مصرف آب آلبالو نه به دليل   :   ـ آب آلبالو 5 

آن بلكه بـه دليـل آنـتي اكـسيدان           Cويتامين 
آنتـي  .  شـود هاي موجـود در آن توصـيه مـي        

توانـد  اكسيدان هاي موجود در آب آلبالو مي   
از رشد بـاكتري در ديـواره مثانـه جلوگـيري          

 . كند
ــاني        6  ــت يونـ ــ ماسـ ــده   (ــ ماســـت چكيـ

خــوردن ايــن ماســت بــه دليــل      ):   پرپــروتئين
داشتن پروتئين بـالا بـه كـاهش وزن و حفـظ            

همچنيـن زنـان بـا      .  كنـد ماهيچه ها كمك مـي   
مصرف اين ماست مي توانند دوران كهنـسالي  

 . تر بگذرانندرا راحت
مصرف گردو مي تواند از بـروز     :   ـ گردو 7 

سرطان سـينه و پوكـي اسـتخوان جلوگـيري            
مطالعه صورت گرفته نشان مي دهد كـه     .  كند

مصرف روزانه گردو بروز و پيشرفت سـرطان  
 .سينه را به تاخير مي اندازد
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 دمپايي مشترك، 
 آوردبيماري پوستي مي

ــي             ــا از دمپاي ــانم ه ــي خ ــفانه برخ متاس
هاي مـشترك در مـنزل اسـتفاده         روفرشي

مي كنند مثلا دو خواهر يـا يـك مـادر و          
دختر دمپايي مشترك مي پوشند در حالي    
كه اين كار آنها مي تواند ابتلا به برخي از   
بيماري هاي پوستي را در ناحيه پا برايـشان  

 .در پي داشته باشد
ــل           ــه دلي ــارچي ب ــت هــاي ق انتقــال عفون

استفاده از دمپايي مـشترك، شـايع تريـن          
مشكلي است كه براي افراد پيش مي آيـد    

هاي و يكي از ساده ترين و شايع ترين راه   
انتقال قارچ هاي كف پا، پوشيدن دمپايـي     

 .يا كفش هاي مشترك است
محيط مرطوب پا و كنـاره هـاي دمپايـي          

محيط مناسبي براي ساكن شدن قارچ هـاي   
محــسوب )  درماتوفيــت(ســطحي پوســت    

به علاوه امكان انتقال عفونتهـاي    .  شوندمي
ميكروبي و زگيل كف پا هـم بـا پوشـيدن      
ــار            ــشترك دور از انتظ ــاي م ــايي ه دمپ
نخواهد بود، بنابراين بـه تمـام افـراد، بـه             
خصوص آنهايي كه به قارچ يا زگيل كف   
پا مبتلا هستند، توصيه مي شود كه اجـازه     

 .پوشيدن دمپايي خود را به ديگران ندهند
از آنجا كه معمولا دمپايي هاي روفرشـي        

را بدون جوراب مي پوشـند و بـا پوسـت         
كف پا در تماس مـستقيم هـستند، امكـان           
انتقال اين بيماري ها با آنها به شـدت زيـاد    

اين را هم به ياد داشته باشيد كه هـر   .  است
چه تعداد دفعات استفاده از دمپـايي هـاي        
ــال           ــان انتق ــد، امك ــشتر باش ــي بي روفرش
ويروس زگيل يا عفونت هاي قـارچي هـم    

 .از فردي به فرد ديگر بالاتر مي رود

سوراخ كـردن گـوش در       
هاي مـخـتـلـف از       فرهنگ

مــحــبــوبــيــت مــتــفــاوتــي   
برخوردار است و  احتمـال  
ديده شدن عفونت در آن     

 .زياد است
مجله آمريكايي مراقـبـت    

باليـنـي از پـوسـت طـي            
اي كه انـجـام داده       مطالعه

درصـد     20اظهار كرد كه 
سوراخهايي كـه در بـدن       

شود مثل سـوراخ  ايجاد مي
تـوانـد عـامـل       گوش مـي   

 . سرايت عفونت باشد
حفره هاي اضافي كـه در      

-پوست ايجاد مي شود مي
توانند آلودگي را از طريق 
پوست به داخل بدن منتقـل  
كنند يا حتي به افراد ديگر 

 .سرايت دهند 
اين مجله در توصيه اي بـه    

سـوراخ  :  والديـن نـوشـت     
ــوزادان        ــوش ن ــردن گ ك

ماهگـي ايـده      6حداقل تا 
مناسبي نيـسـت چـرا كـه         
سيستم ايمني بدن نوزاد تـا    
اين زمان هنوز به صـورت    
كامل مجهز نشده و احتمال 
اينكه نتواند بـا عـفـونـت         
احتمالـي سـوراخ كـردن        
گوش مـبـارزه نـكـنـد را          

 .دارد 
بايد بدانيد احتمال عفونت  

در قسمت انـتـهـايـي لالـه        
گوش كمتر از بقيه نواحـي  
خصوصا غضروف نـاحـيـه    

حـتـي   .  بالاي گوش اسـت   
بسياري از والدين تمايل بـه  

انــجــام ايــن   
كار در خانـه  
ــه     ــد ك دارن
بايد بگوييـم  
بهـتـر اسـت      
اجازه دهـيـد   
اين كـار در    
مــــراكــــز  
درماني انجام 

در حقيقت از ميـان  .   شود 
سوراخهايي كـه در بـدن       
ايجاد مـي شـود، سـوراخ        
كردن زبان بـه احـتـمـال         
كمتري با عفونت مـواجـه     
مي شود چرا كه با حفاظت 
و شستشوي مـداوم بـزاق       

 .دهان مواجه است 
سوراخ كردن شـكـم هـم       

تواند واقعا دردسر سـاز  مي

شده و تا چنـديـن هـفـتـه        
 .بهبودي نيابد

گوشواره ها هم مي تواننـد  
عامل انتقـال عـفـونـت و         
باكتريهاي مفيـد بـه بـدن        

گوشواره ها را در   .  شوند 
هر جايي قرار ندهيد و هـر  
بار كه مي خواهيد از آنهـا  
استفاده كنيد سعي كـنـيـد    

 .آن را ضد عفوني كنيد

 شكلات بخوريد     توانيم گوش كودك را سوراخ كنيم؟توانيم گوش كودك را سوراخ كنيم؟توانيم گوش كودك را سوراخ كنيم؟توانيم گوش كودك را سوراخ كنيم؟از چه سني مياز چه سني مياز چه سني مياز چه سني مي
 !تا لاغر بمانيد

نفر از مردم آمريكا در اين تحقيـق      1000
-شركت كردند و يافته هاي آن نشان مـي   

داد كساني كه چند بار در هفتـه شـكلات          
مصرف مي كنند، به طور ميانگين لاغرتـر    
از كساني هستند كه شكلات نمـي خورنـد     

 .يا كم مي خورند
اگرچه با خوردن شكلات كـالري زيـادي      

وارد بدن ما مي شود، ولي مصرف مرتـب   
شــكلات بــا كــاهش شــاخص تــوده بــدن        

اما آنچه اهميـت دارد تعـداد      .  مرتبط است
دفعات مصرف شكلات اسـت، نـه مقـدار          

 .مصرف آن
بيتراس گولومب، استاد دانشگاه كاليفرنيـا   

رسـد  به نظر مـي  «:  در سن ديگو مي گويد
هـاي  اين يافته ها مي تواننـد مكمـل يافتـه      

در واقع تركيب كالري هـا،   .  قبلي ما باشند
و نه فقط تعداد آنها، مي تواند تاثير نهايي    

 ».آنها را بر وزن شخص تعيين كند

 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
شركت تعاوني مسكن شهرداري كازرون با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره                 

دانگ مشاع از     1/5كازرون تنظيم گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به                 62
ذيل ثبت    139دفتر    574فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    2واقع در قطعه        236ششدانگ پلاك   

صادر  مفقود گرديده        90/ الف  021347به نام وي  ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي             10773شماره 
اصلاحي آيين نامه     120است و نامبرده تقاضاي صدور المثني سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده                

قانون ثبت آگهي مي شود كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي                      
وجود سند مالكيت نزد خود مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض                      
خود را ضمن ارايه اصل سند مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي                    
نرسيد و يا در صورت اعتراض اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات                     

  91/3/10: تاريخ انتشار.                                                                       صادر و به متقاضي تسليم خواهد كرد
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 فارس شهرستان كازرون 7آگهي فقدان سند مالكيت بخش 
كازرون   62آقاي محمدجعفر معماريزاده با تسليم دو برگ استشهاديه كه در دفتر اسناد رسمي شماره               

تنظيم گرديده مدعي است كه تعداد يك جلد سند مالكيت مربوط به يك دانگ مشاع از ششدانگ پلاك       
به   1184ذيل ثبت شماره      81دفتر    265فارس كازرون كه در صفحه        7بخش    2واقع در قطعه        236

صادر  مفقود گرديده است و نامبرده تقاضاي            720666نام وي  ثبت و سند مالكيت به شماره چاپي            
اصلاحي آيين نامه قانون ثبت آگهي مي شود          120صدور المثني سند مالكيت  نموده مراتب طبق ماده          

كه هر كس نسبت به تملك مورد آگهي معامله اي كرده باشد و يا مدعي وجود سند مالكيت نزد خود                     
مي باشد تا ده روز پس از انتشار آگهي به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارايه اصل سند                       
مالكيت يا خلاصه معامله تسليم نمايد و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضي نرسيد و يا در صورت اعتراض                    
اصل سند  ارايه نشود اداره ثبت المثني سند مالكيت را طبق مقررات صادر و به متقاضي تسليم خواهد                    

  91/3/10: تاريخ انتشار   .                                                                                                                            كرد
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 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه اصناف  شوراي حـل اخـتـلاف        91/2/9مورخ  90 - 254به موجب اجراييه شماره 

شعبه اصناف شوراي حل اختلاف كازرون قطعـيـت    90/9/8  -  502كازرون كه طبق دادنامه شماره 
يافته آقاي حسين مرزدار فرزند محمد به پرداخت مبلغ چهل ميليون و پانصد و بيست و سه هزار ريال و 

بدينوسيله به نامبرده ابـلاغ    .  هزينه دادرسي در حق محكوم له خانم مليحه تن محكوم گرديده است
در غير اين .  شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام نمايدمي

هاي اجرايي نيز از محكوم عليه وصـول  صورت در جهت اجراي حكم  وفق مقررات اقدام  و كليه هزينه
 م الف /  170           .                                                                                                                            خواهد شد

 مديردفتر شعبه اصناف شوراي حل اختلاف كازرون                                                   1/274

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان علي زارع فرزند غلامحسين دادخواستي به خواسته فسخ قـرارداد   91/61در پرونده كلاسه 

باشد تسليم شوراهـاي حـل     يك باب منزل مسكوني به طرفيت محمد ازدانش كه مجهول المكان مي
  91/4/10نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي روز شنبه ) شعبه پنجم(اختلاف كازرون 

عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دسـتـور    5/15ساعت 
قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهـي   73شورا و تجويز ماده 

شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانـي  مي
كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  

 م الف / 165.                                      بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه پنجم كازرون                                                           1/270

 آگهي حصر وراثت

از اين      91  -  48به شرح دادخواست به كلاسه        544آقاي دلاور نيك بخت داراي شناسنامه شماره        
شورا درخواست گواهي حصر وراثت نموده و چنين توضيح داده كه شادروان برفعلي نيك بخت به                  

در اقامتگاه دايمي خود بدرود زندگي گفته و ورثه حين الفوت             91/2/17در تاريخ     1894شناسنامه    
 :آن مرحوم عبارتند از

مهدي نيك بخت فرزند      -2پسر متوفي     1366ت ت       544دلاور نيك بخت فرزند برفعلي ش ش          -1
ياسر نيك بخت فرزند برفعلي ش ش         -3پسر متوفي     1368ت ت     2360073524برفعلي ش ش    
ت ت    5470039420ليلا نيك بخت فرزند برفعلي ش ش   -4پسر متوفي  1370ت ت  5470001679

دختر   1386ت ت     5470104133رقيه نيك بخت فرزند برفعلي ش ش           -5دختر متوفي     1373
مراد نيك بخت     -7همسر متوفي     1344ت ت     1186روشن گنجي فرزند صدراله ش ش         -6متوفي  

 پدر متوفي 1318ت ت  5479856286فرزند محمدعلي ش ش 
نمايد تا هركسي اعتراضي    اينك با انجام تشريفات مقدماتي درخواست مزبور را در يك نوبت آگهي مي        

دارد و يا وصيتنامه از متوفي نزد او باشد از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به شورا تقديم دارد  والا                       
 م الف/ 171.                                                                                                              گواهي صادر خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف كنارتخته                                                                                        1/277

 آگهي ابلاغ اجراييه
صادره از شعبه اصناف شوراي حـل اخـتـلاف       90/6/15مورخ  90-228به موجب اجراييه شماره 

شعبه اصناف دادگاه تجديد نظر استان فارس قطعيت  90/6/15 –335كازرون كه طبق دادنامه شماره 
يافته آقاي افشين شيرزاده فرزند اردشير به مبلغ سي و پنج ميليون ريال و هزينه دادرسي و خسـارت  

بدينوسيله به نامبـرده  . در حق محكوم له آقاي كرامت رحيمي محكوم گرديده است 89/9/17تأخير 
در .  شود ظرف ده روز از تاريخ انتشار اين آگهي نسبت به اجراي مفاد اجراييه اقدام نمايـد ابلاغ مي

هاي اجرايي نيز از محكوم عليـه  غير اين صورت در جهت اجراي حكم وفق مقررات اقدام و كليه هزينه
 م الف/ 163.                                                                                                                           وصول خواهد شد

 مدير دفتر شعبه اصناف شوراي حل اختلاف كازرون                                                            1/268

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
ش ايثارگران خواهان ايمان عطايي دادخواستي به خواسته مطالبه مبـلـغ    91/46در پرونده كلاسه 

باشد تسليم شوراهاي بيست ميليون ريال به طرفيت محمود رييسي فرزند اسكندر كه مجهول المكان مي
  91/4/7حل اختلاف كازرون نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگي براي چهارشنبه مورخه 

عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و  5ساعت 
شود تا قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از جرايد كثيرالانتشار آگهي مي 73تجويز ماده 

خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خـود  
نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرسانـد   

 م الف / 162.                                                         در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه ايثارگران كازرون                                                       1/267

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي و دادخواست و ضمائم به خوانده
خواهان حميد صفري دادخواستي به خواسته الزام خواندگان به حضور در  91/135در پرونده كلاسه 

 2656دفترخانه اسناد رسمي جهت تنظيم و انتقال سند رسمي يك دستگاه موتورسيكلت به شـمـاره     
به طرفيت مسعود سبزه واري و علي زارعي فرزندان كاظم و محمدقلي  كه مجهول المكـان   19بوشهر 

باشد تسليم شوراهاي حل اختلاف ويژه فرهنگيان نموده كه به اين شعبه ارجاع و و وقت رسيدگـي  مي
عصر تعيين شده  به علت مجهول المكان بودن خـوانـده بـه         5ساعت   91/4/4براي روز يكشنبه 

قانون آيين دادرسي  مدني  يك نوبت در يكي از  73درخواست خواهان و دستور شورا و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ نشر آگهي ظرف يك ماه به  دبيرخانـه شـورا      جرايد كثيرالانتشار آگهي مي

مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقـت    
 .                                      مقرر بالا جهت رسيدگي حضور  بهمرساند  در غير اين صورت وفق مقررات  اتخاذ تصميم خواهد شد

 م الف / 164

 رييس شوراي حل اختلاف شعبه فرهنگيان كازرون                                                        1/266

 كازرون 7قطعه   42/110آگهي تحديد حدود اختصاصي پلاك 
قانون اصلاح و حذف موادي از قانون         3و    2و    1قانون اصلاح مواد      22ماده    5و    4برابر تبصره هاي    

هيأت سه نفري ثبت كازرون و به           89/12/28– 9312ثبت و الحاق موادي به آن و برابر رأي شماره           
موجب تقاضاي كتبي  شبكه بهداشت و درمان كازرون تحديد حدود اختصاصي مورد رأي به شرح زير                  

 آگهي مي شود

 )صحاري شرقي كازرون 7قطعه (
و   54دولت جمهوري اسلامي ايران با نمايندگي دانشگاه علوم پزشكي شيراز نسبت به              –42/110پلاك  

 1619/34سهم ششدانگ عرصه يكباب درمانگاه به مساحت           3920نه بيست و چهارم سهم مشاع از         
 فارس كازرون انتقالي از بيگم جمشيدي 7اصلي قطعه و بخش   42مترمربع مفروزي از پلاك 

كه به موجب رأي فوق الذكر در مالكيت نامبرده قرار گرفته است لذا وقت تحديد حدود براي روز                    
از متقاضي و   . صبح د ر محل شروع و به عمل خواهد آمد 8تعيين و عمليات تحديد از ساعت  91/4/28

قانون ثبت دعوت مي شود كه در وقت مقرر بالا حضور بهم               14كليه صاحبان املاك مجاور برابر ماده       
قانون ثبت از تاريخ  تنظيم        20واخواهي مجاورين نسبت به حدود و حقوق ارتفاقي برابر ماده           . رسانند

كساني كه نسبت به عمليات تحديد حدود       . روز بذيرفته خواهد شد     30صورتمجلس تحديدي به مدت     
اختصاصي اعتراضي داشته باشند ضمن تقديم دادخواست اعتراض به مراجع قضايي گواهي لازم اخذ و               
به اداره ثبت اسناد كازرون ارايه و در غير اين صورت پس از انقضاي مهلت مذكور اداره ثبت اسناد                     

 1/255.                                           كازرون برابر مقررات نسبت به صدور سند مالكيت اقدام خواهد نمود
 91/3/1 –4766:  شماره                                                                                           91/3/10: تاريخ انتشار
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 اصلاحي قانون ثبت 147قانون مواد  1ماده  6آگهي بند 
 88/10/15مورخ    5026هيأت حل اختلاف مستقر در ثبت اسناد و املاك اقليد به شرح رأي شماره                 

 -تصرفات مالكانه و بلامعارض  دولت جمهوري اسلامي ايران با نمايندگي وزارت تأمين اجتماعي                 

سازمان بهزيستي كشور در ششدانگ مجتمع خدمات بهزيستي شهيد رضايي حسين آباد به مساحت                

فارس شهرستان اقليد مزرعه      15واقع در بخش      9224/470مترمربع پلاك تخصيصي      573/70

مباركه خريداري عادي از آقاي محمدصادق فروتن اقليدي و ملكي عطاء سجادي را تأييد و به جهت                  

عليهذا . عدم دسترسي به مالكين مقرر شد پس از انتشار آگهي سند مالكيت برابر مقررات صادر نمايد                
قانون اصلاح و حذف موادي از قانون ثبت و           3و    2و    1قانون اصلاح مواد      1از ماده     6در اجراي بند    

روز جهت اطلاع مالكين مشاعي و ساير         15نوبت به فاصله      2آيين نامه اجرايي آن مراتب در   34ماده 

 91/3/10ماه از تاريخ انتشار اولين آگهي مورخ          2چنانچه ظرف مدت   . صاحبان حقوق آگهي مي شود

اعتراض به اداره ثبت اسناد و املاك اقليد واصل نشود سند مالكيت مورد تقاضاي متصرف براساس                   

 86فوق الذكر و ماده       34لذا با توجه به ماده      . مدلول رأي صادره در حدود مقررات صادر مي گردد        
آيين نامه قانون ثبت اعتراض بايد كتبا به اداره ثبت اسناد و املاك تسليم شود و معترض بايستي ظرف                   

مدت يك ماه از تاريخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي                    

در غير اينصورت اداره ثبت با وصول گواهي عدم       . تقديم دادخواست را اخذ و به اداره ثبت تسليم نمايد

تقديم دادخواست از طرف متقاضي ثبت يا نماينده قانوني وي بدون توجه به اعتراض نسبت به صدور                  

 1389/11233.                                                                                              سند مالكيت اقدام خواهد نمود

 91/3/25: تاريخ انتشار نوبت دوم                                                          91/3/10: تاريخ انتشار نوبت اول

 رييس اداره ثبت اسناد واملاك  اقليد  -رضا رحيمي                                91/2/16 – 2068: شماره

 آگهي ابلاغ وقت دادرسي
شود خواهان رسول مجري دادخواستي به خواسته اثبات مالكيت و ابطال سند بـه  بدينوسيله اعلام مي

طرفيت آقاي حمداله اكبرپور تسليم دادگستري كازرون نموده كه به اين شعبه ارجاع و به كـلاـسـه    
صبح تعيين شده  است بـا     11ساعت   91/5/15ثبت و وقت رسيدگي براي روز يكشنبه  2ح  900996

قانـون   73توجه به مجهول المكان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجويز ماده 
شود تا خوانده از تاريخ انتشار اين آگهي ظرف يـك  آيين دادرسي  مدني مراتب يك نوبت آگهي مي

ماه به دفتر اين دادگاه واقع در دادگستري كازرون مراجعه و ضمن اعلام نشاني كامل خود نسخه دوم 
دادخواست و ضمايم را دريافت نموده و در وقت ياد شده جهت رسيدگي حاضر گردد در غيـر ايـن     

 م الف                             / 172.                                                                              صورت وفق مقررات اتخاذ تصميم خواهد شد
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 آگهي مزايده مال غير منقول
له بانك مسكن     235/45برابر آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي و به موجب پرونده اجرايي كلاسه              

 - 148854شعبه امام خميني كازرون عليه خانم پروين خداپرست موضوع سند رهني شماره                  

و   5و    1كازرون ششدانگ يكدستگاه آپارتمان تحت پلاك         19دفترخانه اسناد رسمي شماره    87/7/17

فارس كازرون واقع در طبقه دوم مجتمع مسكوني فاطميه، به             7واقع در قطعه يك بخش        3165/9

متر مربع تحت پلاك  60/53خيابان سلمان فارسي كوچه شهيد طهماسبي به مساحت   -نشاني كازرون 

فرعي و يكباب انباري به       5مترمربع تحت پلاك      16/88يك فرعي به انضمام پاركينگ به مساحت         
اصلي، اسكلت ساختمان فلزي، سقف تيرچه و         3165فرعي از     9مترمربع تحت پلاك      11/83مساحت  

هاي داخلي سفيدكاري و داراي كابينت و درب و دريچه از نوع              بلوك نماي بيروني سنگ، قسمت     

به ثبت رسيده و سند  113صفحه  100دفتر  1756باشد و ذيل ثبت پروفيلي و داراي آب و برق و گاز مي

 0/40شمالا اول به طول     ) حدود آپارتمان : (مالكيت صادر و تسليم گرديده است محدود به اين حدود         

متر ديوار اشتراكي است با راه پله مشاعي    0/26متر ديوار بالكن است به فضاي شارع عام دوم به طول 
متر   1/40متر ديوار و درب است به راه پله مشاعي چهارم كه غربي است به طول                  5/27سوم به طول    

 3165/2متر ديوار اشتراكي است با پلاك         2/59ديوار اشتراكي است با راه پله مشاعي پنجم به طول           

متر ديواري است به نورگير مشاعي شرقا به  1/60متر هفتم به طول  2/35ششم كه شرقي است به طول 

متر ديوار بالكن است به فضاي        0/21دوم به طول      3164متر ديواري است به فضاي پلاك         4/70طول  

متر   0/21دوم به طول      3164متر ديواري است به فضاي پلاك         10/39شارع عام جنوبا اول به طول       

متر و    3/50هاي  ديوار بالكن است به فضاي شارع عام غربا در سه قسمت كه دوم شمالي است به طول                
 5/72شمالا به طول    ) حدود پاركينگ(متر ديوار و دريچه است به فضاي شارع عام  3/40متر و  0/50

متر خط مستقيم مفروض است به        2/82شرقا به طول      3165/6متر خط مستقيم مفروض است به پلاك        

متر ديوار و     2/87غربا به طول      3164متر ديوار به ديوار پلاك        6/19جنوبا به طول      3165/9پلاك  

متر ديوار اشتراكي است به پلاك         4/20شمالا به طول     ) حدود انباري (درب است به شارع عام       

متر ديوار به     4/20جنوبا به طول      3166/3متر ديوار به ديوار پلاك        2/80شرقا به طول      3165/10
و حقوق ارتفاقي     3165/5متر ديوار و درب است به پلاك           2/82غربا به طول      3164ديوار پلاك   

صادره از كازرون     44458ندارد ملكي خانم پروين خداپرست فرزند ابراهيم به شماره شناسنامه             

كه توسط كارشناس رسمي دادگستري ارزيابي        235/45مديون پرونده اجرايي كلاسه       1355متوليد  

روز چهارشنبه مورخه   12الي  9و در قبال طلب بانك بستانكار و نيم عشر اجرايي و حق حراج از ساعت 

مزايده از مبلغ   . رسددر محل اجراي ثبت اسناد كازرون از طريق مزايده به فروش مي               91/3/31
حق . شودريال شروع و به بالاترين قيمت پيشنهاد شده از طرف خريدار فروخته مي               393/445/000

هاي احتمالي و ساير    بدهي. باشدحراج و نيم عشر اجرايي زايد بر مبلغ مزايده متعلق به خريدار مي             

هاي قانوني ديگر كه تعلق بگيرد مشخص نيست و چنانچه از اين بابت تا روز فروش بدهي داشته                   هزينه

اين آگهي در يك نوبت در روزنامه طلوع چاپ گازرون منتشر         . باشد به عهده برنده مزايده خواهد بود

 1/285.                                                                                                گرددو در معابر عمومي نيز الصاق مي

 م الف/ 174                                                                                                            1391/3/10: تاريخ انتشار

 رييس ثبت اسناد كازرون -محمدرضا دهقاني                                      91/3/3 – 4936: شماره

 آگهي ابلاغ دادنامه كيفري 
گردد  كه به موجب دادنـامـه شـمـاره       بدينوسيله به آقاي امين حسيني فرزند غلامحسين ابلاغ مي

به اتهام  ايراد ضرب و جرح عمدي با شمشير    101/900624در پرونده كلاسه  9009977180402011
و تهديد و فحاشي به تحمل يك سال و شش ماه حبس تعزيري و پرداخت يك ميليون ريال جزاي نقدي 

ايد به لحاظ و سيزده درصد ديه بابت ضرر و زيان در حق شاكي آقاي وحيد خباززاده محكوم گرديده
 .توانيد ظرف ده روز از تاريخ انتشار آگهي تقاضاي واخواهي نماييدغيابي بودن رأي صادره مي
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 آگهي مفقودي
 كارت پايان خدمت متعلق به محمد حسيني فرزند ابراهيـم بـه     

مفقود شده و از      0491327064شهر ري و كدملي  2747ش ش 

 .باشددرجه اعتبار ساقط مي

 جهت تكميل كادر فروش خود تعدادي ويزيتور 
فعال و پرتلاش در سراسر كشور به صورت پاره وقت 

 .نمايدو تمام وقت استخدام مي

 05116581985 -بزرگراه آسيايي  5كيلومتر  -مشهد 
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آگهي دعوت مجمع عمومي سالانه شركت 
 تعاوني مسكن فرهنگيان قائميه و كوهمره

ساعت رساند جلسه مجمع بدين وسيله به اطلاع كليه اعضا مي
در سالن اجتماعات اداره آمـوزش   91/3/27مورخ شنبه  17

 .گرددبرگزار مي و پرورش قائميه

    ::::دستور كار جلسهدستور كار جلسهدستور كار جلسهدستور كار جلسه* * * * 

 گزارش كتبي هيأت مديره و بازرس شركت -1
 1390رسيدگي و تصويب تراز مالي سال  -2
كه شامل دستمزد  1391تعيين و تصويب بودجه پيشنهادي   -3

 .باشدهاي جاري شركت ميو هزينه
اتخاذ تصميم درخصوص اعضايي كه به تعهـدات مـالـي        -4

اند و اعضايي كه تاكنون جهت دريـافـت     خود عمل ننموده
 .اندسند زمين خود مراجعه ننموده

 انتخاب بازرسان اصلي و علي البدل -5
 انتخاب روزنامه رسمي جهت شركت -6

توانند تا آخـر  ضمنا اعضاي متقاضي كانديداتوري بازرس مي
به دفتر شركت مراجعه و ثـبـت      91/3/20وقت اداري مورخ 

 .نام نمايند

 هيأت مديره شركت تعاوني مسكن فرهنگيان قائميه و كوهمره

 آگهي ابلاغ دادنامه كيفري 
گردد  كه به مـوجـب دادنـامـه شـمـاره           بدينوسيله به آقاي علي آقايي فرزند يداله ابلاغ مي

به اتهام سرقت چك به تحمل يـك سـال       103ج  900168در پرونده كلاسه  9009977180601556
حبس تعزيري و سي ضربه شلاق تعزيري و استرداد هشت فقره چك در حق شاكي آقاي مسعود حيدري 

توانيد ظرف ده روز از تاريخ انتشار آگـهـي   ايد به لحاظ غيابي بودن رأي صادره ميمحكوم گرديده
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