
در هنگـام خشـم نـه        : مي فرمايد) ع( امام علي 
بيشتر افراد خشـم    .  تنبيه، نه تصميم، نه دستور

خشم مي توانـد  . را در زندگي تجربه كرده اند
به دليل رويدادهاي بيروني و يـا تـغـيـيـرات          

در هر حـال، خشـم پـديـده اي           . دروني باشد
طبيعي بوده و مانند ساير احسـاسـات نشـانـه         
سلامت، تندرستي و عواطف انساني است، امـا  
هنگامي كه از كنترل خارج شود، مي تواند به 
حسي مخرب و ويرانـگـر تـبـديـل شـده و             
پيامدهاي ناگواري در روابط شخـصـي و در       

 .هاي زندگي به وجود آوردتمامي عرصه
ابراز خشم به اين معناست كه در بـيـان خشـم      
خود به جاي پرخاشگري، جسور و مـنـطـقـي       

اين روش منطقي ترين راهـكـار بـراي      .  باشيد
جسور بودن به ايـن مـعـنـي       .  ابراز خشم است

نيست كه قلدر باشـيـد و بـه ديـگـران زور              
بگوييد، بلكه به اين معنـي اسـت كـه بـراي           
خودتان و ديگران ارزش قائل باشيد،با احتـرام  
رفتار كنيد و مشكلاتتان را از راه منطقي حـل    

هيچ كس نمي توانـد از خشـم خـلاص          . كنيد
شود يا از آن اجتناب كـنـد زيـرا هـمـيـشـه            

ها يا افرادي هستند كه شما را خشمگيـن  پديده
كنند، اما مي توانيد ياد بگيريد كه چـگـونـه      
رفتارهاي خود را كنترل و خشم تان را كاهش 

 .دهيد و آن را به شكل مناسبي نشان دهيد
 علل خشم

برخي از عوامل ايجادكننـده خشـم عـبـارت         
تحقير شدن يا مورد تبـعـيـض قـرار       :  است از

گرفتن، مورد پيش داوري يا بي مهـري قـرار     
گرفتن، مورد فريب يـا عـهـدشـكـنـي قـرار            
گرفتن، تحقير شدن احساسات، ارزش هـا يـا       
اقتدار واقعي فرد از سوي ديگران، بدرفتـاري  
و بي توجهي از سوي افراد، صدمه ديـدن در    
نتيجه بي توجهي نسبت به خود، مورد تـجـاوز   

 .بدني يا كلامي قرار گرفتن و قرباني شدن
 راه هاي كنترل خشم

آگـاه  : شودببينيد چه چيز باعث خشمتان مي   ••••
باشيد كه در چه موقعيت هايي كنترل خود را   

وقـتـي   .  شـويـد  از دست داده و خشمگين مـي 
-فهميديد كه چه چيزي منجر به خشمتان مـي   

شود در صدد جلوگيري از ايـجـاد چـنـيـن            
موقعيت هايي برآمده، يا ياد بـگـيـريـد كـه          

 .چطور با اين موقعيت ها كنار بياييد
كمي قدم بزنيد تـا خشـم تـان فـروكـش              ••••

وقتي مي بينيد كه در حـال خشـمـگـيـن        : كند
شدن هستيد، خود را از محل خشم دور كنـيـد   

به اين وسيله ميتوانيد . تا خشمتان فروكش كند
 .كنترل احساسات را دوباره به دست آوريد

از روش خــود آرام ســازي اســتــفــاده               ••••
وقتي عصباني هستيد،استفاده از مهـارت  : كنيد

پيش از . هاي خود آرام سازي بسيار مفيد است
اين كـار بـه     . بشماريد10اين كه پاسخ دهيد،تا

شما فرصت مي دهد تا بهتـريـن راه حـل را          
هم چنين مي توانيد بـا تـنـفـس         . انتخاب كنيد

آرام و عميق در مـدتـي كـوتـاه خـود را                
كاملاآًرام كرده و سپس در وضعيت بهـتـر و     

 .آرام تر راه حل هاي خود را بررسي كنيد
با كسي كه مي تواند آرامتان كنـد حـرف       ••••

هميشه كسي را براي درددل كـردن و        : بزنيد
تكيه كردن داشته باشيد،در اين مواقـع سـعـي      
كنيد كه با او بيرون رفته و كـمـي صـحـبـت        

درست نيست كه همه ي احساساتتـان را    . كنيد
در خود نگه داريد و بيرون نريزيـد، بـا ايـن        

بـا  . كار سلامتي خودتان به خطر خواهد افـتـاد  
دوســـتـــي   
منـطـقـي و      
قابل اعتمـاد  
در مـــورد    
ايـــــــــــن 
مشــكـــلات  
صــحــبــت   
كنيد تـا او    
ــان   ــتـ آرامـ
ــرده و      كـ

 .كنترل خود را دوباره بازيابيد
هـر     ببينـيـد رفـتـار      : اطرافيانتان را بشناسيد    ••••

ممـكـن   . كدام از اطرافيان تان چه علائمي دارد
است خيلي از حرف هاي آن ها كه براي شمـا  
مثل انتقاد است،در واقع حكم شوخي داشـتـه     

با شناختن شخصيت و رفتارهاي اطرافيـان  .باشد
خود،بهتر مي توانيد با انتقادهاي آنـهـا كـنـار       

 .آمده و خشم خود را كنترل كنيد
واكنش افـراد ديـگـر را پـيـش بـيـنـي                    ••••

زماني كه مي خواهيد كار جـديـدي را       :كنيد
انجام دهيد،واكنش و عكس العمل اطـرافـيـان      

با اين كار مي تـوانـيـد      .تان را پيش بيني كنيد
بهتر با انتقادها و ايرادهاي آنها پس از انـجـام     

 .كار كنار بياييد
خود را براي هرگونه سؤال و انتقادي آماده  ••••

در حين گفت و گو،خود را بـراي هـر       : كنيد
با ايـن كـار مـي        . سؤال و انتقادي آماده كنيد

توانيد هنگام انتقاد سايرين،آرامـش خـود را       
حفظ كرده و به درستي پاسـخ انـتـقـادهـا را          

 .بدهيد
هـيـچ   : احترام خود و ديگران را حفظ كنيـد  ••••

گاه به ديگران بي احترامي نكنيد،حتـي اگـر     
احـتـرامـي بـه       حق با شما باشد چرا كـه بـي      

 .شوداحترامي به خودتان ميديگران باعث بي
رفتارهاي خوشايند را جايگزين خشـمـتـان       ••••

بعد از كنار گذاشتـن خشـم بـه انـجـام            : كنيد
كارهايي مثبت بپردازيد كـه بـه آن عـلاقـه           

مثلاً با دوستانتان بيرون . داشته و لذت مي بريد
برويد يا تلويزيون تماشا كنيد، بـا ايـن كـار        

 .استرس تان را از بين خواهيد برد
براي دوره هاي خشم خـود عـذرخـواهـي          ••••

اگـر خشـمـتـان       : كنيد
باعـث شـده كـه بـه           

بي احـتـرامـي         كسي
كنيد، از او مـعـذرت     

لزومي ندارد .  بخواهيد
كه براي خشـم خـود       
توضيحـي بـيـاوريـد،       

من رفـتـار   «فقط گفتن
بدي داشته ام و عـذر      

كـافـي      »خـواهـم  مي
 .است تا سوء تفاهم ها را از بين ببرد

هنگامي كـه  :  جهت خشم خود را تغيير دهيد ••••
شويد، در مورد موضـوعـي كـه      خشمگين مي

باعث خشم شما شده، فكر نكنيد و به جاي آن   
 .به چيزهاي خوب و مثبت بينديشيد

وقتي خشمگيـن  :  انرژي منفي را تخليه كنيد ••••
مي شويد،تخليه انرژي از طريق پرداختـن بـه     

. فعاليت هاي جسمي يا خـلاق، مـفـيـد اسـت         
فايده تخليه خشم اين است كه مـي تـوان در       
وضعيت ذهني آرام، مشكل خشم برانگيز خود 

تخليه انرژي، منبع نـاكـامـي يـا         .  را حل كرد
كند بلكه فـقـط بـه        بدرفتاري را برطرف نمي

انسان خويشتن داري مي بخشد تا بـتـوانـد بـا       
 .منبع خشم مقابله كند

هنـگـام   :  از خودگويي مثبت استفاده كنيد    ••••
: خشم مي توانيد از عبارات زير استفاده كنيـد 

هر قدربيشتر آرام باشم و از مـهـارت هـاي        «
مقابله با خشم استفاده كنم،بيشتر مـي تـوانـم        

نـفـس عـمـيـق        «.  »موقعيت را كنترل كـنـم    
بكشم،آرام باشم و از نيروي فـكـر اسـتـفـاده        

نبايد اجازه دهم خشم ديگران بر مـن    «.  »كنم
 .»اثر گذارد و بايد خويشتندار باشم

بيان احساسات :  احساسات خود را بيان كنيد   ••••
خود، يعني آگاه ساختن ديگران از احسـاسـي   

از متهم كـردن    .  كه نسبت به اعمال آنها داريد
شـمـا بـي      « ديگران يا گفتن چيزهايي مـانـنـد   

اجتنـاب  » » » » شما پررو هستيد« « « « و» » » » ملاحظه هستيد
در عوض احساس خـود را نسـبـت بـه           .كنيد

متأسـفـم   « « « « اعمال آنها به اين صورت بيان كنيد
متأسفـم،ولـي   « « « « ،» » » » من برنامه هاي ديگري دارم

بـيـان   . » » » » نمي توانم كاري برايتان انـجـام دهـم     
احساسات خود بر حرمت نفس و احترامي كـه  

 .ديگران براي ما قائلند خواهد افزود
وقتي انسان كسي را كه به او   : گذشت كنيد ••••

بي حرمتي كرده مي بخشد، او را از كاري كه 
در حقيقـت  . كندمرتكب شده است، تبرئه نمي

گذشت به معناي از ياد بـردن خـطـاي افـراد         
نيست،بلكه هنگامي كه خـطـاي ديـگـري را         
ناديده مي گيرد و مي بخشد در واقع خود را   
از خشمگين شدن مي رهاند و به امور روزمـره  

گـــذشـــت، قـــدرت    . پـــردازدخـــود مـــي   
خودكارآمدي و حـس كـنـتـرل مـا را در                

  .موقعيت هاي ناخوشايند بالا مي برد
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حتما بارها درباره نقش و اهميت همسـايـه در     
. ايـد زندگي شهروندان، خوانـده و شـنـيـده        

بسياري سخنان بزرگان را در مورد حرمـت و    
 .انداحترام به همسايه، آويزه گوش كرده

توانـد  همسايه، فرد و يا كشوري است كه مي
موجب قوت قلب و   
قدرت و يا برعكس، 
موجب ناراحـتـي و     
ــا         اذيــت و آزار م

 .گردد
كم نيسـت مـواردي     
كه ناسازگاري مـيـان   
همسايگان، منجر بـه    
نزاع و كشـمـكـش        

اي كه در محيط كار و   همسايه.  گرديده است
كند، در سـطـح       يا زندگي شما نقش بازي مي

 .تواند تأثيرگذارتر باشدگسترده و كلان مي
شايد برخي، تجربه تلخ زندگي و كار با يـك  
همسايه بد و غيرمسئول و ناسازگار را داشـتـه   

. باشند كه گاهي باعث جابجايي گرديده است
اما در سطح كلان و آنجايي كه پاي سرزميـن  
و كشور به ميان آيد، ديگر امكان جابـجـايـي    
وجود ندارد و كار به جنگ و نزاع و بـگـو       

 .كشدمگو مي
تجربه تلخ و ناگوار درگـيـري كشـورهـا بـا          
همسايگان كه با تلفات مالي و جاني بسيار هم 

-اي از تاريـخ مـلـت     همراه بوده است، گوشه
ها و هر چند كه قضاوت درباره جنگ.  هاست

آنها، ... قتل و كشتار و پيامدهاي غير انساني و
رسـد،  كار سخت و گاه غيرممكني به نظر مـي 

اما بعضا موارد بسيار پيش پا افتاده و به قـول    
معروف قابل حل و فصـل، بـاعـث و بـانـي            

 . هاي مرگبار و دردناك گرديده استجنگ
اي قرار دارد از آنجايي كه كشور ما در منطقه

توان گفت از نظر فرهنـگ و    كه به نوعي مي
باشد، جمعيتي با همسايگان، بسيار متفاوت مي

همين امر باعث شده است كه در طول تاريخ، 
مان گهگاه باني و باعث درگيري و   همسايگان

جنگ و نزاع گردند كه تلـفـات انسـانـي و         
هاي مالي سنگيني هم بر ملت ما تحمـيـل   زيان

شده است كه آخرين مورد از اين تـجـاوزات   
ها، جنگ هشت ساله عراق عـلـيـه      و درگيري

 1359جنگي كه از سـال        .  ايران بوده است
 .به پايان رسيد 1367آغاز شد و در سال 

هر چند بيش از دو دهه از پايان جنگ ايـران    
هـاي  ترين جـنـگ    و عراق كه يكي از خونين

گذرد، اما تا امـروز    جهان قلمداد گرديد، مي
بسياري از اختلافات چه مرزي و چه حقوقـي  

 .في مابين بر جاي مانده است
با سرنگوني حكومت صدام حسـيـن تـوسـط       
آمريكا، عملا رابطه ايران با عراق وارد مرحله 

اي بـه    جديدي شد و دو طرف تاكنون علاقـه 
پيگيري مطالبات و رفع اختلافـات مـوجـود،      

در حالي كه تفاهم و تـوافـق       .  اندنشان نداده
اي رسمي به امضا نرسيده است، ايـران و    نامه

انـد،  عراق به بـهـبـود روابـط اقـدام كـرده            

صادرات كالا و سفرهاي زيارتي و سياحتي به 
اوج خود رسيده كه در اين مـيـان، عشـق و        
علاقه مردم ايران به زيارت عتبات عـالـيـات،    
سهم ايران را در اين نزديكي بيـشـتـر كـرده       

 .است
-اما طي اين سالها، مشكلات تازه

اي هم پديد آمده است و يكي از 
اين مشكـلات كـه بسـيـار آزار           
دهنده و حتي نگران كننده است، 

اي آلوده شدن فضاي بخش عمده
طوري كه ادامه .  از كشور ماست

چنين روندي، علاوه بر آنكه بـر    
سلامت هموطنان تأثير سوء دارد، 
تأثيرات منـفـي روي كـاركـرد         

 .فعاليت مردم مناطق درگير نيز گذاشته است
از آنجايي كه 

دهــه    3طــي   
اخير و از بعـد  
از آغـــــاز      

ها، چـه  جنگ
جنگ ايران و 
عراق و چـه      

ــگ  ــن ــاي ج ه
كـــويـــت و    
آمريـكـا، بـر      
ــن     ــزان اي ــي م
آلودگي هـم    
ــزوده  افـــــــ
گرديده است، 
مسئولـيـت و     
وظيفه عـراق    
را در            

پاسخگويي به اين شـرايـط جـوي آلـوده و           
 .كندنامناسب، بيشتر و بيشتر مي

متأسفانه اين آلودگي ناشي از گرد و غـبـار،     
هاي غـربـي و جـنـوب         علاوه بر آنكه استان

استان  16گيرد، گاه بيش از غربي را دربر مي
-و حتي پايتخت را تحت تأثير خود قرار مـي 

توان گفت بيش از نـيـمـي از        يعني مي.  دهد
 .كندخاك كشور ما را آلوده مي

معضل و مشكلي كه گاه موجـب تـعـطـيـلـي         
هـا  مدارس و مراكز آموزشي و حتي كارخانه

 .گرددهم مي
متأسفانه اين گرد و غبار كه از بخش غـربـي     

و قسمت شمالي عـراق    )  مرز با سوريه( عراق 
با مناطق بيـابـانـي و خشـك         )  مرز با تركيه( 

شود، علاوه بر آنـكـه     عراق درهم آميخته مي
را )  مرزهاي غربي ايـران ( مناطق شرقي عراق 

گيرد، سالهاست كه مهمان ناخـوانـده   دربر مي
 .خاك ايران شده است

ادامه اين  روند به هيچ وجه ديگر قابل تحمل 
هـاي زيسـت     چرا كه علاوه بـر زيـان    .  نيست

هـاي روزمـره     محيطي و كند كردن فعالـيـت  
مردم، جان شهروندان مناطق آلوده و گرفتـار  

بـروز انـواع و اقسـام          .  كندرا نيز تهديد مي
هـا  هاي تنفسي و گوارشي و مسموميتبيماري

-و ايجاد حساسيت
ــخــشــي از       هــا، ب
عوارض اين گـرد  
و غبار و آلودگـي  
هواست كه مـردم    
با آن دست و پنجه 

 .كنندنرم مي
متأسفانه توجـه و    
برخورد دولت بـا    
اين موضـوع كـه     

اثرات مخرب آن، كم از جنگ عراق عـلـيـه      
ايران نيست، تاكنون به نتيـجـه مـطـلـوب و          

 .اي نرسيده استشايسته
گهگاه مسئولين و مقامات از حـل مـوضـوع        

بينند، آلودگي و گويند، اما آنچه مردم ميمي
. تر اسـت   گرد و غبار بيشتر و غليظ

يقينا دولت ايران، ابـزارهـاي لازم       
هـا بـه     جهت وادار كـردن عـراقـي     

كنترل اوضاع و مسئوليت پـذيـري     
بـراي  .  بيشتر را در اخـتـيـار دارنـد        

نمونه، ايران علاوه بر صادرات كـالا  
و خدمات به عـراق، بـخـش قـابـل          
توجهي از برق مورد نياز عـراق را      

كند و مبالغ هنگفتي نـيـز     تأمين مي
دولت عراق بابت واردات بـرق بـه     

. دولت و مردم ايران بدهكار اسـت   
-بنابراين يكي از ابزارهايي كه مـي 

تواند براي كاهش و از ميـان بـردن     
اين آلودگي كارساز گردد، استفاده 
از برق و ديگر خدمات ارسالـي بـه     

 .عراق است
به راستي اگر امروز كه دولت ايران 

نـوري  ( روابط نزديـكـي بـا دولـت عـراق              
دارد، نتواند به حل و فصل مشكلات )  المالكي

و اختلافات في مابين بپردازد، چه تضمـيـنـي    

وجود دارد كه در آينده، چنـيـن شـرايـطـي        
 فراهم گردد؟

ميزان و شدت آلودگي هواي هفتـه قـبـل و        
بـه حـدي      5+ 1روز مذاكرات ايران و گروه 

بود كه به شك و ترديدها پيرامون برگـزاري  
 .اجلاس در بغداد هم دامن زد

تـر، ايـن     بنابراين دولت بايد هر چـه سـريـع     
همسايه غيرقابل اعتماد را وادار كند كه نسبت 

چرا .  به سلامت مردم، احساس مسئوليت نمايد
كه فردا خيلي دير است، چون عراق از ثبات 

.                                                                                                                            سياسي برخوردار نيست

 ...ايران برقي، عراق خاكي
 منوچهر حبيبي  ����

تيم شطرنج كازرون، ميهمان خود تيم مرودشت 
 را شكست داد

هيات شطرنج اداره ورزش و جوانان شهرستان كـازرون در راسـتـاي        
تعامل و همكاري بيشتر با هياتهاي شطرنج استان، بالابردن سطح كيـفـي   
و كمي شطرنج شهرستان و ايجاد پشتوانه بـراي شـركـت در لـيـگ            

 5كشـــوري، جـــمـــعـــه   
خردادماه مـيـزبـان تـيـم        
منتخب شطرنج مرودشت 
بود و توانست با اقـتـدار     
كامل فاتح اين مسابـقـات   

اين مسـابـقـات در       . شود
سالن اختصاصي هيات بـه  
داوري صمد محمودي و   
با همكاري صندوق قرض 

 .الحسنه علي بن ابيطالب برگزار گرديد
: صمد محمودي مسئول هيات شطرنج در گفتـگـويـي اظـهـار داشـت          

هاي پيشكسـوتـان و تـلاش        خداوند را شاكريم كه توانستيم با حمايت
جوانان آينده دار با سرمربيگري علي اصغر ارجمند و مربيگري سعيـد  

تيم منتخب مرودشت را مغلوب  5/1به  5/5دانش با نتيجه غرورآفرين 
: نتايج نمايندگان با اخلاق ديار سلمان به شرح زير مـي بـاشـد         . سازيم

سيدمحمـد حسـيـن        –محمد نوروزي   –وحيد پردل   -حسين رفيعي نيا
حسن اعتمادي به پيروزي رسيدند و جـواد رئـيـسـي           –   يعقوب زاده
با توجه به برنامه ريـزيـهـاي      :  وي در ادامه اظهار داشت  . مساوي نمود

مدون مجموعه هيات شطرنج، چشم انداز آينده شطرنج شهـرسـتـان را      
هاي اين هيات حضور استاد بـيـن     روشن مي بينيم و نمونه بارز فعاليت

المللي شطرنج براي آموزش تخصصي مربيان و منتخبين رده سني براي 
 .اولين بار در تاريخ ورزش شهرستان است

 
 ديدار حسين پور با تيم فوتبال جوانان انقلاب 

حسين پور ريـيـس     : عليرضا گلچين، حميدرضا بشكار/ سرويس خبري
اداره ورزش و جوانان شهرستان كازرون، ديداري بـا تـيـم فـوتـبـال           
جوانان انقلاب كه مجددا در چند ماه اخير شكل گرفته داشت و ضمن 
قدرداني از مسئولين تيم كه زحمات زيادي در رابطه با مسائل مختلـف  
از جمله مالي مي كشند  از جوانان خواست بنا به فرمايش مقام معـظـم   
رهبري به سه موضوع تحصيل، تهذيب و ورزش توجه ويژه اي نمايند 

 .و در كنار درس به امر ورزش بپردازند

 مخترع جوان و با استعداد بهبهاني

 در انتظار حمايت مسئولين مي باشد  
عارف صباغان مخترع با ذوق و استعداد بهبـهـانـي    
موفق گرديد براي اولين در سطح كشور نسبت بـه  

  .طراحي نيروگاه توليد برق نيمه آبي اقدام نمايد 
اين مخترع جوان و با انرژي كه افـتـخـاري بـراي       
مردم شهرستان خود مـحـسـوب مـي گـردد در            

: گفتگوي اختصاصي با روزنامـه طـلـوع گـفـت         
فـرورديـن      12عارف صباغان فرزند محمد متولد 

در يك خانواده فرهنگي مـذهـبـي در       1370ماه 
  .باشمشهرستان بهبهان از توابع استان خوزستان مي

دوران ابتدايي خـود را در دبسـتـان            : وي افزود
شهيد رجايي و دوران راهنمايي را در آموزشـگـاه   
فرهنگيان به اتمام رساندم وبه دليل ذوق و عـلاقـه   
وافري كه نسبت به رشته برق صنعت داشتـم وارد    

شده و با اخذ ديپلم از اين دبيرستان در دانشـگـاه       )  ع( دبيرستان كارودانش امام هادي 
آزاد اسلامي واحد بهبهان درهمين رشته كه رشته مورد علاقه ام بود به تحصيـل ادامـه     

  .دادم 
اين مخترع جوان ضمن اشاره به استعداد و ذوق فراوان خود نسبت به اين رشته اظـهـار   

با توجه به استعداد و علاقه اي كه در اين رشته از خود نشان دادم توانستـم در    :  داشت 
سال دوم دانشگاه موفق به طراحي طرح نيروگاه توليد برق نيمه آبي گردم كه پس از   

توانستم اين اختراع را در سازمان ثبت اسـنـاد و      1391/2/3تلاشهاي فراوان در تاريخ 
  .به نام خود ثبت نمايم ) زير نظر قوه قضاييه(املاك كشور 

براي به راه انداختن ايـن    :  عارف صباغان در ارتباط با نحوه كار اين نيروگاه نيز گفت
به اين شكل كه انرژي مقـدار آب    .  نيروگاه مي توان از مقدار كمي آب استفاده نمود

تبديل به هواي فشرده شده سپس اين هواي فشرده تبديل به انرژي مكانيكي و سـپـس     
تبديل به انرژي چرخشي سرعتي و سپس تبديل به انرژي چرخشي قدرتي و سـرعـتـي      

-گرديد و در پايان اين انرژي چرخشي باعث به حركت در آوردن ژنـراتـورهـا مـي        
  .گردد 

علاوه بـر    :  وي با اشاره به اينكه اين نيروگاه تنها اختراع وي نمي باشد خاطر نشان كرد
اين نيروگاه سه طرح ديگر در زمينه توربين كانال بادي ، تفنگ اتومغناطيسي و شيـشـه   
ماشين هوشمند نيز دارم كه در مرحله داوري و آزمايش مي باشند كه اميدوارم بتوانـم  

  .به زودي آنها را نيز به نام خود ثبت نمايم 
اين مخترع جوان و خوش آتيه كشورمان در پايان ضمن تشكر ازخانواده و اسـاتـيـد        

انـد  خود كه وي را ياري و شرايط لازم را براي رسيدنش به اين مرحله آمـاده نـمـوده     
از همه مسئولين و دست اندركاران مي خواهم كه شرايط لازم را بـراي      :  اظهار داشت

رشد و شكوفايي استعداد جوانان اين مرز و بوم فراهم نموده و آنها را در اين زمـيـنـه      
ياري رسانند و شرايط لازم را نيز ايجاد نموده كه اين اختراعات در حـد يـك طـرح        
باقي نماند و بتوان با استفاده از آنها شرايط و رفاه بيشتري را براي همه مـردم ايـجـاد        
نمود و نام و پرچم پر افتخار ايران اسلامي خود را بر بلنداي قله علم و دانش به اهتـزاز  
درآورد و آنچه را كه شايسته آن هستيم بازيافته وبه جايگاه اصلي خود در زمينه عـلـم   

  .و دانش بازگرديم 
كـه  )  نيروگاه گازي و بخـار ( شايان ذكر است اين نيروگاه برعكس نيروگاه هاي ديگر 

براي به چرخش در آوردن ژنراتورها نياز به مصرف سوخت فسيلي دارند از هيچ نـوع    
سوختي استفاده نمي نمايد همچنين نسبت به آن نوع از نيروگاه ها هزيـنـه سـاخـت و         
نگهداري كمتري دارد لذا اين امر باعث ايجاد راندمان بالاي كاري و صرفه جويـي در    

 خبرنگار بهبهان -خليجي .                                               هزينه توليد برق مي گردد 

به گزارش روابط عمومي هيـات  
كــوهــنــوردي و صــعــودهــاي      
ورزشي شـهـرسـتـان كـازرون؛        
نخستين جشنواره برتريـن هـاي     

 31كوهنوردي استان فارس روز 
در مجتمع   1391ارديبهشت ماه 

فرهنگي رفاهي دانشگاه شـيـراز   
 .برگزار گرديد 

هدف از اجراي ايـن جشـنـواره      
توسعه همه جانبه كـوهـنـوردي      

استان فارس، تقويت فضاي همدلي بـيـن   
كوهنوردان استان و همچنين تقـديـر از     
كـلـيــه فــعـالان و دسـت انـدركــاران              
كوهنوردي بـر اسـاس شـاخـص هـاي            

 .ها بودها  و گروهارزيابي عملكرد هيات
در اين مراسم هـيـات كـوهـنـوردي و          
صعودهاي ورزشي شهرستان كازرون بـه  

عنوان هيات برتـر اسـتـان در زمـيـنـه             
نـظـام   ( آموزش، توسعه رفتار سازمـانـي     

بـرگـزاري   ) مندي ساختار و تشـكـيـلات   
همايش هاي عمومي و اشاعه فـرهـنـگ      

. عمومي و زيست محيطي معرفي گرديد
همچنين به پاس اين موفقيت عـلاوه بـر     
تنديس و لوح افتخار يك بسته حمايـتـي   

آموزشي جهت ايجاد انگيـزه  
در راستاي حركت به  سمـت  
آموزش بيشتـر  بـه هـيـات           

 .كازرون اهدا گرديد
همچنين گروه كـوهـنـوردي    
آزادگان كازرون بـه جـهـت      

 50ثبت و اجراي بـيـش از         
مورد برنامه حايز رتبه برتر و 
موفق به دريافت لوح تقـديـر   

-در ضمن كليه گروه. گرديد
هاي مجوزدار شهرستان موفق به دريافت 

 .بن آموزشي از هيأت استان گرديدند
لازم به ذكر است  در اين مـراسـم كـه        

نفر از كوهنوردان  600باحضور بيش از 
استان اجرا گرديـد از پـيـشـكـسـوتـان            
كوهنوردي استان  و همچنين شهرسـتـان   

 .كازرون تجليل به عمل آمد

 در نخستين جشنواره برترين هاي كوهنوردي استان فارس
  كوهنوردان كازروني خوش درخشيدند 

    پيشگيري از خشمپيشگيري از خشمپيشگيري از خشمپيشگيري از خشم
  كارشناس ستاد پيشگيري و حفاظت اجتماعي دادگستري كازرون-محمدبازيار ����

 آگهي مزايده مال غيرمنقول
له موسسه مالي  236/34برابر آيين نامه اجراي مفاد اسناد رسمي و به موجب پرونده اجرايي كلاسه 

 73903و اعتباري اعتماد ايرانيان عليه آقايان عليرضا و عبدالرضا ميرزاده موضوع سند رهني شماره 
مترمربع به پـلاك     271/30كازرون ششدانگ يكباب خانه به مساحت  116دفترخانه  89/11/30  -

فارس كازرون  دو طبقه اسكلت ساختمان گچ و سنگ و نوع پوشش  7بخش  4واقع در قطعه  82/146
باشد واقع در كـازرون  مترمربع مي 65مترمربع و اعيان طبقه اول  170سقف تيرآهن و اعيان همكف 

ابتداي خيابان حافظ شمالي چسبيده به زمين حمام خرابه ارتش در سمت جنوب بانك صادرات كه ذيل 
به ثبت رسيده است و سند مالكيت صادر و تسليم گرديده است محدود به  118صفحه  28دفتر  954ثبت 

 3/35دوم به طول    2947/19متر به ديوار حمام ارتش پلاك  9/70شمالا اول به طول :   اين حدود
شرقا به طول  2947/10متر به ديوار سينما پلاك  15/05متر ديوار به ديوار حمام مذكور سوم به طول 

متر ديوار اشتراكي است به خـانـه    32/60جنوبا به طول  82/148متر ديواري است به خانه  9/30
متر درب است به پياده رو خيابان حافظ دوم كه شمالي است به  2/70غربا اول به طول  82/149پلاك 
 4متر به ديوار دكان مزبور چهارم به طول    3سوم يه طول  82/145متر به ديوار دكان پلاك  6طول 

و حقوق ارتفاقي ندارد ملكي آقاي عبدالرضا ميرزاده فـرزنـد       80/144متر به ديوار دكان پلاك 
مديون پرونده اجرايي كلاسه فوق الذكر كه  1347كازرون متولد  36910لطفعلي به شماره شناسنامه 

توسط كارشناس رسمي دادگستري ارزيابي و در قبال طلب بانك بستانكار و نيم عشر اجرايي و حـق    
در محل اجراي ثبت اسناد كازرون از طريق  1391/4/4روز يكشنبه مورخه  12الي  9حراج از ساعت 

ريال شروع و به بالاترين قيمت پيشنهـاد   1/250/000/000مزايده از مبلغ .  رسدمزايده به فروش مي
حق حراج و نيم عشر اجرايي زايد بر مبلغ مزايده متعلق بـه    .  شودشده از طرف خريدار فروخته مي

هاي قانوني ديگر كه تعلق بگيرد مشخص نيسـت و    هاي احتمالي و  ساير هزينهباشد بدهيخريدار مي
اين آگهي در يك نوبت ( باشدچنانچه از اين بابت تا روز فروش بدهي داشته باشد به عهده خريدار مي
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به گزارش روابط عمومي اداره ورزش و جوانـان شـهـرسـتـان        
كازرون، هيأت پزشكي ورزشي شهرستان كـازرون در سـال         

هاي استان فارس گرديد حايز مقام اول در بين شهرستان 1390
 .و به همين منظور لوح تقديري از سوي اداره دريافت نمود

 را كسب نمود 90هيأت پزشكي ورزشي شهرستان كازرون مقام اول فارس در سال 

به گزارش روابط عمومي فـرمـانـداري       
سپيدان به مناسبت سالـروز آزاد سـازي       
خرمشهر همايش بزرگ صعود همگـانـي   
به قله برم فيروز با حضور فرماندار ايـن  

در اين مراسـم  .  شهرستان برگزار گرديد
كه با حضور جمعي از خانواده  شهـدا و    
مسئولان ادارات همراه بود، عـلـيـرضـا       
انصاري هدف از برگزاري اين مراسم را 

زنده نگه داشتن ياد و خاطره شهداي فتح 
حمـاسـه آزاد     :  خرمشهر دانست و گفت

سازي خرمشهر؛ همدلـي و وحـدت را         
وي ضـمـن   .  ميان اقشار ملت پديد آورد

تاكيد بر پاسداشت حضور مـردمـي در       
همه صحنه ها؛ حماسه سوم خرداد را نيز 
نمادي از عزت، ولايتمداري و لـبـيـك        

 .رزمندگان به نداي امام امت عنوان كرد

لازم به ذكر است درياچه بـرم فـيـروز        
سپيدان در ارتفاعات حـاشـيـه شـمـالـي         

 -شهراردكان در كنار جـاده اردكـان         
 . كمهر واقع شده است -مارگون 

آب اين درياچه از برف هاي ارتفـاعـات   
دوست داران طبيعـت بـا     .  شودتامين مي

يك ساعت پياده روي مي توانند از ايـن  
 .منطقه زيبا ديدن نمايند

 همايش بزرگ صعود همگاني به قله برم فيروز در سپيدان  برگزار شد

هـاي  استاد اسداله بيعان بنيانگذار رشـتـه    
هاي رزمي و بـوكـس   كونگ فو، ورزش

شهرستان كازرون، پس از سالـهـا دوري     
كازرون، يكشنبه شب بـا كـونـگ فـو           
كاران باشگاه جوانمردان، مكان تمـريـن   

 .شاگران استاد حسين احمدي ديدار كرد
رزمي كاران همگي به استاد بيعـان اداي    
احترام كردند و از حضـور وي ابـراز         

 .خشنودي كردند
سپس حركات رزمي توسط همراهـان و    
مربيان كـونـگ فـوپـرتـوآ بـاشـگـاه                

 .جوانمردان انجام شد
آنگاه استاد بيعان با رزمي كاران صحبت 

من رزم كونـگ  :  وي اظهار داشت.  كرد
آغـاز كـردم و بـا           1359فو را از سال 

مشكلات بسيار كونگ فو را در سـطـح       
شهرستان كازرون از ابـتـدا تـا امـروز           
توسط استادان حسـيـن احـمـدي، احـد          

پور، عظيم همتي، بهمن حاجي
در ســطــح   ...  مــولــوديــان و  

 .شهرستان آموزش داديم
وي همچنين از اجراي خـوب  

هاي كـونـگ فـو و          تكنيك
هاي استاد احمـدي و    آموزش

ديگر مربيان بـاشـگـاه ابـراز         
خوشحالي نمود و از همراهان 
كونگ فو خواست از اسـتـاد   

 .احمدي حمايت كنند
وي از اينكه ريـاسـت اداره ورزش و           
جوانان شهرستان به دست يكي از رزمـي  
كاران جوان افتاده اظهار خوشحالي كرد 

پور آرزوي موفقيت و براي آقاي حسين
 . كرد

استاد حسين احمدي در ايـن خصـوص       
وقتي متوجه شـدم اسـتـاد      :  اظهار داشت

بيعان به كازرون آمده، سريع با او تماس 
پـرسـنـد    گرفتم و گفتم هميشه از من مي

استاد و مربي تو چه كسي بـوده، هـمـه      
مشتاق ديدن شما هستند و استاد بـيـعـان      

 .پذيرفت وبه باشگاه آمد
استاد بيعان بـدون    :  حسين احمدي افزود

هيچ چشمداشتي تعداد زيادي رزمي كار 
و مربي خوب تحويل جـامـعـه ورزشـي       
شهرستان داده و تمام مربيـانـي كـه در        

هاي رزمي شهرستان فعاليت دارنـد،  رشته
 .اندبه نوعي از شاگردان استاد بيعان بوده

 ديدار استاد اسداله بيعان از باشگاه جوانمردان


