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دستگاه نيسان  2مصدوم حاصل تصادف  7

 شيراز -در محور كازرون 
مدير مركز مديريت حوادث و فوريتهاي پزشكي استان فارس اعـلام    

 7شـيـراز     -دستگاه نيسان در محور جـديـد كـازرون      2تصادف :  كرد
 .مصدوم بر جاي گذاشت 

درپي تماس تلفني بـا مـركـز پـيـام            : مدير اورژانس خاطر نشان كرد
بهمن ماه بلافاصله  28دوشنبه  15:00كازرون در ساعت  115اورژانس 

بـه   دستگاه آمبولانـس    2جهت امداد رساني با  115نيروهاي اورژانس 
 115مصدوم اين حادثه توسط اورژانس 4.  محل حادثه اعزام گرديدند

مصدوم توسط خودرو شخصي به بيمارستان 1. به بيمارستان منتقل شدند
خوشبختانه ايـن  . مصدوم در محل مداوا شدند2 . انتقال داده شده است

 .حادثه تلفات جاني در بر نداشت 
 

كشف كالاي قاچاق از چهار دستگاه خودرو 

 "جهرم"در 
مـامـوران   :  فرمانده انتظامي شهرستان جهرم با اعلام اين خـبـر گـفـت      

انتظامي اين فرماندهي در اجراي طرح كنترل محورهاي مواصلاتـي و    
مبارزه با قاچاق كالا در حين كنترل خودروهـاي عـبـوري، بـه يـك            
دستگاه اتوبوس مسافربري و سه خودروي سواري ديگر مشـكـوك و     

 . جهت بررسي بيشتر آن ها را متوقف كردند
مـامـوران در بـازرسـي از ايـن              :  سرهنگ يوسف ملك زاده افـزود   

ثوب انـواع     506خودروها مقاديري كالاي قاچاق از قبيل سه هزار و 
طاقه پارچه خارجـي   25عدد كيف زنانه و 55جفت كفش،  860البسه،

 . كه فاقد هرگونه مدارك گمرگي بوده را كشف و ضبط كردند
نفر دستگير و جهت سير مراحـل   3در اين راستا :  وي خاطر نشان كرد

 . قانوني به مراجع قضايي معرفي شدند
 

 دستگيري سارق به عنف در مرودشت
در راسـتـاي     :  سرهنگ علي شيبانياندر تشريح جزئيات اين خبر گفـت 

اجراي نيابت قضايي از دادسراي عمومي شهرستان جهرم مبني بر جلب 
ع موضوع به صـورت ويـژه در           -و دستگيري متهم متواري به نام چ

 .دستور كار ماموران پليس آگاهي قرار گرفت
ماموران پس از يكسري كارهاي اطلاعاتي :  سرهنگ شيبانيان  ادامه داد

و بكارگيري شگرد هاي پليسي آدرس محل سكونت متهم را شناسايـي  
و جهت دستگيري وي اقدام كردند كه وي از آن محل نـقـل مـكـان         

 . كرده بود
تلاش ها جهت دستگيري متهم با مراقبت هاي شبانه روزي   :  وي افزود

همچنان ادامه داشت تا اين كه ماموران موفق شدند، اين متهم فراري را 
 .در يكي از خيابان هاي سطح شهرستان دستگير كنند

در بازجـويـي هـاي      :  فرمانده انتظامي شهرستان مرودشت تصريح كرد
فني و تخصصي از متهم، سرقت به عنف خودرو پژو با همكاري فردي 

به عنوان مسافر، خودرو پژو : ن از وي كشف و اعلام كرد –به نام ص 
مسموم كننده راننده را بيهوش و را دربست و در بين مسير با نوشيدني 

 .خودرو را سرقت كرديم
سرهنگ شيبانيان در پايان به رانندگان وسايل نقليه ي مسـافـر كـش          

از حمل و جابجايي مسافران ناشناس كه معـمـولا كـرايـه       :  هشدار داد
. دربست خودرو پيشنهاد مي كنند، جدا خودداري نمايندبالاتري جهت 

علاوه بر اين به هيچ وجه نوشيدني و خواركي را كه مسافران به آنـهـا   
همچنين بنا به درخواست مسافران و بـه  .  كنند، قبول ننمايندتعارف مي

از مسـيـر     ... بهانه هاي ترافيك، راه ميان بر، صرفه جويي در زمـان و   
 . اصلي خود به خصوص شب ها خارج نشوند

 سر يكي از سربازان هخامنشي    كوتاه از حوادثكوتاه از حوادثكوتاه از حوادثكوتاه از حوادث دلاري 3000سرقت مسلحانه 

 پيدا شد 
يك قطعه از آثار تاريخي تخت جمشيد كه          
سر يك سرباز هخامنشي را نشان مي دهد و           

از موزه هنرهاي زيباي       2011سپتامبر سال    
مونترال در ايالت كبك كانادا به سرقت رفته   
بود در آپارتمان مسكوني يك پسر جوان           

 .كانادايي پيدا شد
اين تكه سنگ ارزشمند مربوط به قرن پنجم         

ميليون   1.2قبل از ميلاد بوده و ارزش آن           
 .دلار برآورد شده است

پليس ايالت كبك پس از اينكه اين گنجينه تاريخي را در اواخر ژانويه        
كشف كرد، به دليل اهميت موضوع در يك كنفرانس خبري                     

 .توضيحاتي ارائه داد كه رسانه هاي كانادايي نيز آن را منتشر كردند
سي كانادا به نقل از پليس اعلام كرده         .بي.سايت شبكه تلويزيوني سي   

كه اين قطعه يكي از دو شي تاريخي است كه تقريبا به صورت                     
 .همزمان از موزه هنرهاي زيباي مونترال دزديده شده بودند

پليس در مورد شيء دوم توضيح اندكي داده است مبني بر اينكه سر               
مجسمه مردي از جنس مرمر متعلق به قرن اول پيش از ميلاد بوده و                 

 .ارائه توضيحات بيشتر را منوط به تحقيقات بيشتر دانسته است
پليس ادمونتون درباره شيء دوم دزديده شده اعلام كرده مردي را در            
اين شهر به اتهام خريد شيء تاريخي مسروقه با قيمت بالاتر از پنج                  

اين مرد در اعترافات خود مدعي شده     .هزار دلار بازداشت كرده است
از مسروقه بودن اين شيء تاريخي و ارزش واقعي آن بي خبر بوده و                

 .آن را به قيمتي بسيار پايين تر از ارزش واقعي اش خريده است
او گفته است كه كتيبه هخامنشي را سه سال پيش از دوستانش به قيمت 

 .دلار خريداري كرده و فكر نمي كرده كه قيمتي باشد 400هزار و 
اين مرد بايد در ماه مارس در دادگاه حاضر شود و در اين خصوص                 
توضيح بدهد چرا كه پليس حدس زده دست فرد يا گروه ديگري                 

اگر حرف هاي اين مرد جوان صحت         .پشت پرده اين سرقت ها باشند     
پليس اعلام كرده   .  داشته باشد، يعني سارق هنوز به دام نيفتاده است          

 .تحقيقات خود را در اين باره ادامه مي دهد
 

 خياط در كوزه افتاد
زني كه با همدستي يك مرد خياط ، همسرش را كشته بود، دستگير و               

رئيس پليس آگاهي استان لرستان در اين باره          .به جرمش اعتراف كرد   
چند روز پيش زن جواني با حضور در پليس آگاهي           :  به جام جم گفت   

همسرم پس از    :  گم شدن شوهرش را به ماموران خبر داد و گفت              
ميليون تومان مفقود شده و        80فروش مغازه خياطي اش و دريافت         

احتمال مي دهم همراه زن ديگري كه با او ارتباط پنهاني داشت، به                 
با شروع تحقيقات   :  سرهنگ دالوند افزود    .خارج از كشور رفته باشد     

چند روز بعد از  .در اين باره، هيچ سرنخي از مرد گمشده به دست نيامد
شكايت، ماموران اطلاع يافتند همسر مرد گمشده در مغازه خياطي               
شوهرش كه پيش از اين گفته بود همسرش آن را  فروخته، مشغول                 

با ظنين شدن ماموران به همسر مرد گمشده، وي به                .كار شده است  
پليس آگاهي احضار و سرانجام به قتل همسرش با همدستي مرد                   

 .خياطي كه مغازه شوهرش را تصاحب كرده بود، اعتراف كرد
از مدتي پيش با مرد خياط ارتباط داشتم و سرانجام تصميم        : متهم گفت

روز حادثه با داروي خواب آوري      :  وي افزود   .به قتل شوهرم گرفتيم   
كه در چاي شوهرم ريختم او به خواب رفت و مرد خياط كه منتظر                 

 .بود وارد خانه شد و گلوله اي به سر شوهرم شليك كرد
پس از قتل، جسد را درون كيسه قرار داده و همراه           : متهم تصريح كرد

 .با مقداري زباله به خارج از شهر برده و آن را دفن كرديم
با اعتراف متهم، مرد : رئيس پليس آگاهي استان لرستان خاطرنشان كرد

خياط نيز بازداشت شد و با كشف جسد مقتول، متهمان با صدور قرار               
 .قانوني روانه زندان شدند

جواناني كه مسلحانه و با جا زدن        
خود به عنوان مأمور اقدام به           

دلار از يك           3000سرقت    
شهروند كرده بودند، بازداشت       

 .شدند
به گزارش جام جم آنلاين از            
پليس آگاهي تهران بزرگ،           

دقيقه دوشنبه        23:45ساعت    
بيست و سوم دي ماه امسال فردي    

 101با مراجعه به كلانتري             
: تجريش به مأموران اعلام كرد       

سرنشينان يك دستگاه خودرو        
پرايد سفيد رنگ با تهديد اسلحه       
كمري و تحت عنوان مأمور،          
اقدام به ضرب و جرح و نهايتا           

دلار از من      3000سرقت مبلغ    
با تشكيل پرونده               .كردند

مقدماتي با موضوع سرقت            
مسلحانه و به دستور شعبه يازدهم       

 27بازپرسي دادسراي ناحيه          
تهران، پرونده جهت رسيدگي در     
اختيار اداره يكم پليس آگاهي         

 .تهران بزرگ قرار گرفت
با آغاز رسيدگي به پرونده،            
مالباخته پس از حضور در اداره        
يكم پليس آگاهي به كارآگاهان       

در حال      206با خودرو     :گفت
بازگشت به منزل بودم كه در           

خيابان آبكوه     –خيابان فرمانيه     
چهارم، ناگهان يك دستگاه           
خودرو پرايد سفيد رنگ اقدام به      

 .سد كردن مسير حركت من كرد
دو سرنشين خودرو    :  وي افزود 

پرايد ضمن معرفي خود به عنوان      
مأمور مدعي شدند كه دستور          
دستگيري مرا دارند اما زمانيكه از   
آنها كارت شناسايي درخواست       
كردم و عنوان كردم كه بايد با          

تماس بگيرم، ناگهان يكي از   110
آنها با اسپري اشك آور به              
صورتم زد و آن زمان بود كه            
فهميديم آنها مأمور نيستند؛ در         
حاليكه تصور مي كردم آنها قصد 
سرقت خودرو را دارند، به             
زحمت سوئيچ را برداشته و از          
ماشين پياده شدم كه ناگهان يكي       
از سارقان كه اسلحه كمري            
بهمراه خود داشت، با انتهاي           
اسلحه ضربه اي به پيشاني ام زد         

كه باعث خونريزي شديد از        
مالباخته     .ناحيه پيشاني شد      

در حاليكه تمامي    :  اضافه كرد 
صورت و لباس هايم آغشته به       
خون شده بود، با داد و فرياد         
از مردم درخواست كمك مي      
كردم كه سارقين پس از سرقت 

دلار   3000كيف دستي حاوي    
وجه نقد به سرعت از محل دور 

 .شدند
با توجه به اظهارات مالباخته در         
خصوص توانايي در چهره نگاري     
تصوير يكي از سارقان،                
كارآگاهان اقدام به چهره نگاري      
از شاكي پرونده كرده و چهره         
فرضي يكي از سارقان در اختيار       

 .كارآگاهان قرار گرفت
با بدست آمدن تصوير اوليه يكي      
از سارقان و با بهره گيري از             
بانك اطلاعات مجرمين سابقه         
دار، يكي از متهمان سابقه دار به         

با )  ساله  34(»  ب.عليرضا«نام  
سابقه سه بار دستگيري به اتهام         
موادمخدر شناسايي و تصوير وي     
از سوي مالباخته به عنوان يكي از       
سارقين مورد شناسايي قرار           

 .گرفت
به »  ب.عليرضا«با شناسايي        

عنوان يكي از متهمان پرونده،         
مخفيگاه وي در يكي از ميادين         
خيابان فرجام شناسايي، دستگير و   
به اداره يكم پليس آگاهي منتقل       
شد؛ عليرضا پس از انتقال به            
پليس آگاهي و مواجهه حضوري      
با مالباخته، صراحتا به مشاركت       
در سرقت مسلحانه اعتراف و به        

بنده بهمراه   :  كارآگاهان گفت  
» سعيد«يكي از دوستانم به نام         

اقدام به سرقت مسلحانه و سرقت       
 .دلار از مالباخته كرديم 3000

به » سعيد«آنگونه كه : وي افزود
من گفته بود، به همراه يكي از          
دوستانش به نام مرتضي كه گويا       
از همكاران مالباخته است طرح و       
برنامه سرقت را ريخته بود؛ شب       
سرقت نيز با استفاده از اطلاعاتي       
كه مرتضي در خصوص محل         
كار شاكي داده بود، من و سعيد         
به نشاني محل شاكي رفته و             
آنقدر منتظر مانديم تا او از دفتر        
محل كارش خارج شود؛ حدودا       

بود كه شاكي بهمراه       22ساعت  
يكي از دوستان خود از دفتر            
كارش خارج و سوار خودرو           

شد و ما نيز آنها را تعقيب           206
كرديم و در منطقه سيدخندان،        
همراه شاكي از ماشين پياده شد و       
شاكي به تنهايي به سمت محل          

سكونتش در نياوران حركت كرد     
تا نهايتا در خياباني خلوت با            
ماشين خودمان مسير حركت او       

 .را بستيم
عليرضا در خصوص سرقت نيز به      

اسلحه، دستبند  :  كارآگاهان گفت 
و گاز شاك آور متعلق به سعيد          
بود؛ من و سعيد ابتدا تحت عنوان       
مأمور جلوي ماشين شاكي را          
گرفتيم و سعيد در سمت شاگرد        
را باز كرد؛ پس از چند لحظه            
سعيد با زدن اسپري، با اسلحه           
اقدام به تهديد كرد اما شاكي          
ضمن مقاومت شروع به داد و          
فرياد زدن نمود كه سعيد با او           
درگير شد و ضربه اي به                
صورتش زد؛ شاكي توانست          

را برداشته و     206سوئيچ خودرو   
فرار نمايد و در همان زمان سعيد        
نيز اقدام به برداشتن كيف دستي       

هزار دلار از داخل       3000حاوي  
ماشين كرد و به سرعت سوار           

 .پرايد شده و از محل دور شديم
با توجه به اعترافات بدست آمده       
از عليرضا، دو متهم ديگر پرونده      

 32(»  الف.سعيد«به نام هاي        
) ساله  36(»  م.مرتضي«و  )  ساله

نيز شناسايي و دستگيري آنها در       
دستور كار كارآگاهان اداره يكم      

 .قرار گرفت
به عنوان  »  مرتضي«با شناسايي    

طراح و برنامه ريز سرقت،             
مالباخته ضمن شناسايي هويت        

من، :وي به كاراگاهان گفت          
مرتضي را از طريق برادرش كه        

 .يكي از دوستانم است، مي شناسم
در ادامه رسيدگي به پرونده و با        
شناسايي مخفيگاه سعيد در            

مجيديه  – بزرگراه رسالت    
جنوبي، كارآگاهان با مراجعه به       
مخفيگاه وي و پس از اطمينان از        
حضور سعيد در مخفيگاهش، وي      
را دستگير كردند؛ در بازرسي از       
محل سكونت متهم، علاوه بر           
پرايد استفاده شده در زمان            
سرقت يك قبضه اسلحه كمري،      
يك رشته دستبند، يك عدد           
اسپري و يك عدد كيف دستي         
حاوي اسناد و مدارك متعلق به         

 .افراد غير، كشف شد
با بررسي كيف حاوي اسناد و          
مدارك شناسايي بدست آمده از      
مخفيگاه متهم مشخص شد كه         
كيف حاوي اسناد و مدارك به         
شيوه سرقت داخل خودرو، در        
منطقه مجيديه جنوبي به سرقت        
رفته و مالك آن نيز با مراجعه به         

اقدام به طرح         127كلانتري   

شكايت و تشكيل پرونده كرده        
 .است

پدر متهم به عنوان مالك اصلي         
خودرو و پس از اطلاع از               
موضوع سرقت مسلحانه، به           

چندي پيش   :  كارآگاهان گفت  
سعيد اقدام به گرفتن خودرو از        
من نمود اما زمانيكه به خانه             
بازگشت متوجه وضعيت نامناسب    
او شدم كه عنوان داشت در زمان       
گرفتن طلب خود درگير شده         

 .است
همزمان با دستگيري سعيد و            
اعتراف وي به مشاركت در            
سرقت مسلحانه، كارآگاهان اداره    
يكم با مراجعه به مخفيگاه              

 –مرتضي در منطقه تهرانپارس       
چهارراه رشيد وي را نيز دستگير       
و در بازرسي از مخفيگاه وي           
تعدادي اوراق مجعول قضايي         

 .كشف كردند
مرتضي پس از انتقال به اداره           
يكم، صراحتا منكر هرگونه           
مشاركت در سرقت مسلحانه از        
مالباخته شد و در اظهارات اوليه        

بنده «:  خود عنوان داشت        
هيچگونه دخالتي در سرقت           
مسلحانه و يا غير مسلحانه از             

اما در  »  مالباخته نداشته و ندارم    
ادامه تحقيقات به ناچار لب به          

طرح :  اعتراف گشود و گفت       
سرقت از شاكي از اينجانب بوده       
و قرار بود تا سعيد و همدستش          
تحت عنوان مأمور جلوي شاكي       

 .را گرفته و از وي سرقت كنند
در ادامه و با توجه به كشف             
اوراق قضايي از مخفيگاه مرتضي  
و انجام اقدامات كارشناسي از         
سوي عوامل تشخيص هويت          
پليس آگاهي، مرتضي به ناچار به      
جعل اوراق قضايي نيز اعتراف        

 .كرد
سرهنگ آريا حاجي زاده، معاون      
مبارزه با جرايم جنايي پليس           
آگاهي تهران بزرگ با اعلام اين       

با توجه به كشف      :  خبر، افزود 
مقاديري از اموال و مدارك           
شناسايي متعلق به ساير افراد و         
همچنين كشف تجهيزات نظامي و     
همچنين اوراق مجعول قضايي از      
متهمان و احتمال وقوع سرقت         
هاي مشابه در قالب مأمورنما و به       
شيوه مسلحانه، قرار قانوني از          
سوي مقام قضايي صادر و متهمان  
جهت انجام تحقيقات تكميلي و       
شناسايي ديگر جرايم احتمالي در     
اختيار اداره يكم پليس آگاهي         

 .تهران بزرگ قرار گرفته اند

 مشكلات ادراري در دوره سالمندي
    : : : : بي اختياري ادراربي اختياري ادراربي اختياري ادراربي اختياري ادرار

از جمله مشكلات ادراري در دوره سالمندي بـي اخـتـيـاري ادرار و           
با افزايش سن، تغيـيـراتـي در عـادتـهـاي           .  عفونت هاي ادراري است

كاهش توان نـگـه داشـتـن ادرار، بـي            :  ادراري رخ مي دهد از جمله
اختياري ادرار، تكرر ادرار شبانه و عدم تخليه كامل مـثـانـه پـس از           
ادرار كردن، اين تغييرات منجر به بروز برخي از بيماري ها بخصـوص  

 .بي اختياري ادرار مي شود
بي اختياري ادرار مي تواند به دليل عفونت هاي ادراري، عفونـت در    
دستگاه تناسلي زنان، بزرگي غده پروستات در مـردان، يـبـوسـت،           
استفاده از الكل و برخي از داروها، افسردگي شديد و طولاني مـدت،  

 . شل و ضعيف شدن عضلات كف لگن و شكم ايجاد شود
در صورت ابتلا به بي اختياري ادرار ابتدا به پزشك مراجعه كنيـد تـا     

 .علت ايجاد كننده آن درمان شود
    ::::انواع بي اختياري ادرارانواع بي اختياري ادرارانواع بي اختياري ادرارانواع بي اختياري ادرار

در اين حالت هنگام عطسه، سرفه، خنده و بـرخـاسـتـن از       :  حالت اول
اين حالت در زنـهـا       .  زمين بي اختيار چند قطره ادرار خارج مي شود

شود كه ممكن است به علت عفونت ادراري، تغييـرات  بيشتر ديده مي
 .مجراي ادرار به دليل افزايش سن و يا زايمان متعدد باشد

در اين حالت احساس ناگهاني و شديد براي ادرار كـردن    :  حالت دوم
 . اما قبل از رسيدن به دستشويي ادرار خارج مي شود. ايجاد مي شود

در اين حالت مثانه خيلي پر شده است و ادرار به صـورت  :  حالت سوم
زمـانـي كـه فـرد بـه            .  قطره قطره به طور غير ارادي خارج مي شود

ايـن حـالـت      .  دستشويي مي رود، ادرار به طور كامل خالي نمي شود
بيشتر در مردها ديده مي شود كه دليل آن تنگ شدن مجراي ادرار به 

 .خاطر بزرگ شدن غده پروستات است
    : : : : توصيه هايي براي كاهش بي اختياري ادرارتوصيه هايي براي كاهش بي اختياري ادرارتوصيه هايي براي كاهش بي اختياري ادرارتوصيه هايي براي كاهش بي اختياري ادرار

 .ساعت براي ادرار كردن به توالت برويد 2هر  -
 .ليوان مايعات بنوشيد 8-6در طول روز  -
 .شب از نوشيدن مايعات خودداري كنيد 8بعد از ساعت  -
 .لباس هاي آزاد و راحت بپوشيد -
 .عضلات كف لگن و مثانه را تقويت كنيد -
از مصرف قهوه، نوشابه هاي گازدار، غذاهاي پرادويـه خـودداري       -

 .كنيد
. در صورت اشكال در دفع ادرار، عضلات شكم را سـفـت كـنـيـد         -

 .سپس به آرامي با دست زير شكم را به سمت پايين فشار دهيد
 فرزانه پيماني

    ويتامين ثويتامين ثويتامين ثويتامين ث
توانند از گلوكز موجود در بدن خود، ويتاميـن ث     بيشتر جانوران مي

بسازند به جز انسان، ميمون و خوكچه هندي كه بـايـد از راه غـذاي          
مصرفي خود به طور روزانه و مـرتـب     

 .ويتامين ث به بدن خود برسانند
نقش اين ويتامين در ساختن كـلاژن و      

كمبـود آن    .  كمك به جذب آهن است
در كودكـان مـوجـب شـب ادراري،           

هـا و    عفونت، نرمي و ورم كـردن ران   
پاها شده و در بـزرگسـالان، مـوجـب         

نشانـه آن    .  شودبيماري اسكوربوت مي
 .عفونت و خونريزي از لثه است

كلم پيچ و مركـبـات، گـوجـه       :  منابع غذايي حاوي اين ويتامين شامل
 2/1665.                                اي، جعفري، طالبيفرنگي، فلفل دلمه

 كاردان بهداشت خانواده -آسيه گشتاسبي 

  سوانح و حوادث در كمين سلامتي مردان است
سهم بزرگي در جامعه و خـانـواده بـه          مردان،

سـاز     عهده دارند؛ اما نكته مهم و البته مشـكـل    
ها اين است كه به سلامت جسـم و       ويژگي آن

ها فكـر   آن.  كنند روح خود چندان توجهي نمي
كنند كه اگر نقش اجتماعي زنده و پويايـي   مي

هاي سال بدون وقـفـه كـار       باشند و سال داشته 
كـه لازم       حالـي  كنند، پس سالم نيز هستند؛ در

است حتي با وجود احساس سلامت ظـاهـري،     
اي منظم براي معاينات پـزشـكـي خـود          برنامه

مردان، كمتر به پزشك مـراجـعـه     .تنظيم كنند
ها نشان داده كه تنها هنگـامـي    بررسي. كنند مي

شود بـه سـلامـت       كه ناراحتي آقايان جدي مي
كلي مـردان كـار      طور به.  دهند خود اهميت مي

كردن و مفيد بودن را به سلامت خود ترجـيـح   
چند سال است كه هفته نخست اسفند  .دهند مي
گذاري شده و    م عنوان هفته سلامت مردان نا به

امسال موضوع سوانح و حوادث و تاثيري كـه    
اين مقوله بر روي سلامت مردان دارد، مـورد    

 .توجه قرار گرفته است
تاثير حياتي زمان رسيدگي به مصدومان داراي 
آسيب دستگاه ادراري تناسلي، حفظ ايمني در   

هاي ورزشي،  هاي اوليه در مكان ورزش، كمك
هاي اوليـه   شناسايي خطرات محيط كار، كمك

، سـقـوط،        هاي شغلي، برق گرفتگي در محيط
هاي اولـيـه در مـحـيـط           مواد شيميايي، كمك

زندگي، استانداردهاي ايمني در ساخت وسايل 
خـيـز،      ، حذف نـقـاط حـادثـه         ها نقليه و جاده

هـاي     آمـيـز، ورزش       سـواري ريسـك       موتور

غيرمتعارف، مصرف الكل و مواد مـخـدر كـه      
ساز رفتارهاي پـرخـطـر در سـوانـح و               زمينه

حوادث هستند و ارتقاي استانداردهـاي ارائـه     
رسانـي در     از جمله محورهاي اطلاع  گواهينامه

 .اين هفته است
 :كليدهاي طلايي سلامت مردان

ها با عادات گوارشي و ادراري خـود     سال   -1
هر گاه اين عادات مختل شـود،  .  ايم كنار آمده

 .بايد به پزشك مراجعه شود
نشانگر و نشانـه گـويـايـي از           رنگ ادرار  -2

سلامت است، نبايد نسبت به تغييـر رنـگ آن       
اعتنا باشيم، در كنار رنگ ادرار هـر نشـانـه       بي

ريزي يا قرمز شدن ادرار، زنگ خـطـري      خون
 . است كه بايد شنيد

پروستات را � � � � با سيگار كشيدن، شانس سرطان-3
 .دهيد گرفتن افزايش مي براي شكل

خواهيد رنج داشتن سنگ كليه را    اگر نمي  -4
موقع و بـه قـدر كـافـي آب                تجربه كنيد به

ها  بنوشيد، خوردن خودسرانه كلسيم و ويتامين
 .دهد خطر ايجاد سنگ كليه را افزايش مي

اگر دچار اشتباه شديد و با افراد آلوده بـه     -5
يا فرد مشكوك به بيماري ايـدز    HIV ويروس

هفته تـا   6تماس جنسي داشتيد، حتما در مدت 
تشخيـص  .را انجام دهيدHIV هفته آزمايش 12

 .دهد موقع، كيفيت درمان را افزايش مي به
بروز ناتواني جنسي مردان در سـن بـالا            -6

طبيعي است؛ اما با درمـان خـودسـرانـه ايـن            
آيـد، بـهـتـريـن          ناتواني مشكلات به وجود مي

 .انتخاب، مراجعه به پزشك متخصص است
. تواند باعث سكته قلبي شـود  پنج عامل مي  -7

براي روي دادن يك سكته به همه پنج عـامـل     
مبتلا شدن به سـه مـورد كـافـي         .  نيازي نيست

تـري  :  اين پنج نام را فراموش نـكـنـيـد      .  است
-فشار خون بـالا -كلسترول بالا  -گليسيريد بالا
 .بالا LDL پايين و HDL -قند خون بالا

چهل سال به بالاها هـر دو تـا سـه سـال                -8
بار و مردان بالاي پنجاه سال هر سال بـايـد    يك

 .از نظر سرطان پروستات غربالگري شوند
تـوانـنـد نشـانـه بـيـمـاري              علايم ذيل مي   -9

ايـن  .  پروستات و سرطان در اين ناحيه بـاشـنـد   
تكرر ادرار، ضعف يا :  رفتارها را جدي بگيريد

منقطع شدن جريان ادرار، باقي ماندن ادرار در   
مثانه، احساس درد يا سوزش در زمان تـخـلـيـه     

 .ادرار و درد دائمي كمر، لگن يا مفـصـل ران    
زا بـاشـد،        شغل شما ممكن است بيماري   -10

حتما با پزشك متخصص طب كـار مشـورت       
اگر به ناچار با صنايع شيميايـي، رنـگ،     .  كنيد

لاستيك، مواد نفتي، چرم و چاپ سـر وكـار       
مـثـانـه        داريد، بيشتر از بقيه در معرض سرطان

 . هستيد
هايي كه بايد به پزشـك مـراجـعـه        نشانه   -11

وجود خون در ادرار، فوريت در دفـع      :  كنيد
ادرار، دفع مقادير كم و مـكـرر ادرار، دفـع          

 دردناك ادرار و كاهش اشتها و وزن
كارشناس واحد غيرواگير -خوبيار جعفري

  مركز بهداشت شهيد پيرويان

 پيشگيري از فشار خون
. فشار خون بالا يكي از شايعترين اختلالات گردش خون مـي بـاشـد      

 .اين بيماري از جمله بيماري هايي است كه عوارض زيادي دارد
 راه هاي پيشگيري ا ز ابتلا به فشار خون بالا

اگـر  .  وزنتان را كنترل كـنـيـد     -
. اضافه وزن داريد، رژيم بگيريد

كم كردن حتي يك كيلو گـرم    
از وزنتان در اين زمينـه مـفـيـد       

 .است
 30.  مـرتـب ورزش كـنـيـد           -

دقيقه ورزش در هر روز بهتريـن  
راه مبارزه بـا پـرفشـاري خـون         

ساده ترين و عملي ترين ورزش نيم ساعت پياده روي در روز     .  است
 .است

). حداكثر يك قاشق چايخـوري . ( مصرف روزانه نمك را كم كنيد  -
سديم علاوه بر نمك در بسياري از غذاهاي بسته بنـدي شـده وجـود        

براي اطلاع يافتن از مقدار سديم بكار رفته در آنها بـرچسـب را     .  دارد
اگـر مـي خـواهـيـد از مـواد               .  قبل از مصرف به دقت مطالعه كنيد

جايگزين سديم استفاده كنيد حتما با پزشك مشورت كنيد؛ چرا كـه    
 .برخي از اين مواد براي همه افراد مناسب نيستند

از رژيم غذايي حاوي ميوه و سبزيجات فراوان و غـذاهـاي حـاوي        -
پتاسـيـم از     .  پتاسيم مانند دانه هاي سبوس دار و خشكبار استفاده كنيد

لوبيا، عدس، نـخـود، آب مـيـوه،         . فشار خون بالا جلوگيري مي كند
ميوه جات تازه بويژه زردآلو،موز، گيلاس، طالبـي، كـيـوي، انـبـه،          

دانه .  شليل، پرتقال، هلو، تمشك و نارنگي حاوي پتاسيم بالايي هستند
كنجد و سبزي هاي برگ سبز، منابع كم سديم و تأمين كننده كلسـيـم   

 .سير نيز به كاهش فشار خون كمك مي كند. هستند
 .از مصرف مشروبات الكلي بپرهيزيد -
 .چربي گوشت و مرغ قبل از مصرف جدا شود: كاهش چربي غذا -
 .عدد كاهش دهيد 3مصرف تخم مرغ را به حداكثر هفته اي  -
به جاي سرخ كردن مواد غذايي از روش كبـاب كـردن، آب پـز           -

كردن يا بخارپز كردن و از فر يا تنور جهت پـخـت مـواد غـذايـي            
 .استفاده گردد

 كم كردن مصرف نمك -
 .عدس، نخود و لوبيا و سبزي بيشتر مصرف شوند: حبوبات مانند -
 .فعاليت هاي بدني و ورزش مستمر انجام شود -
در نظر داشته باشيد كه اندازه گيري فشار خون را در برنامه سلامت   -

زيرا اگر فشار خون بالا زود تشخيص داده شـود و        .  خود قرار دهيد
 .درمان به موقع انجام گيرد از عوارض آن پيشگيري مي شود

اگر سابقه خانوادگي فشار خون بالا وجود داشته باشد، فشار خـون      -
اگر باردار هستيد، مرتب بـراي  .  بايد حداقل سالي يك بار كنترل شود

انجام مراقبت هاي دوره بارداري به مراكز درماني مراجعه كـنـيـد تـا       
 .ضمن انجام ساير مراقبت ها فشار خون شما نيز به موقع كنترل شود

اگر از قرص هاي ضد بارداري حاوي استروژن استفاده مي كنيد يـا    -
 .تحت هورمون درماني هستيد فشار خونتان را مرتب كنترل كنيد

لازم است افراد سالم حداقل سالي يكبار فشار خون خود را انـدازه      -
 .گيري كنند زيرا فشار خون بالا در اغلب موارد فاقد علامت مي باشد

افراد داراي فشار خون بالا لازم است زير نظر پزشك معالج خـود،      -
ماه يكبـار   6به طور منظم فشار خون خود را اندازه گيري كرده و هر 

آزمايش چربي، قند، اوره، اسيد اوريك خون و آزمايش كامل ادرار   
 .را انجام دهند

قطع داروهاي پايين آورنده فشار خون بـدون مشـورت پـزشـك             -
 .عوارض جبران ناپذيري در پي دارد

با تشخيص سريع و درمان به موقع فشار خون بالا مي توان از بسـيـاري   
 .از عوارض آن پيشگيري كرد

 مركز درماني قدس –فرزانه داودي 

اي است كه بطور طبيعي در زير  پروستات غده
بـاشـد،      مثانه واقع شده و مختص مـردان مـي      

مجراي ادرار از ميان پروسـتـات رد شـده و          
. باشـد  اش  توليد قسمتي از مايع مني ميوظيفه

پروستات در توانايي جنسي نقشي نداشته و از   
 . باشد روي سطح شكم قابل لمس نمي

اين بيماري اكثراً در سنيـن  :  التهاب پروستات
سالگي ديده شـده و انـواع        50جواني و زير 

ميكروبي و غيرميكروبي داشته كه اكـثـريـت      
علائم آن   . باشد موارد آن نوع غيرميكروبي مي

مبهم و غيراختصاصي بوده و شامل درد ناحـيـه   
زيرشكم و يا بين پاها، درد لگن، سوزش ادرار، 

ايـن  . باشـد  كاهش جريان ادرار، تكرر ادرار مي
بيماري طولاني مدت بوده و عوامل روحي در   
تشديد و يا تخفيف بـيـمـاري مـؤثـر بـوده،             
اكثريت بيماران مراجعات مكرر به پـزشـكـان      
مختلف داشته و از لحاظ روحي تـحـت فشـار        

نكته مهم در درمـان ايـن بـيـمـاران،              .  هستند
خطري اين بيماري و نـيـز        اطمينان دادن به بي

عدم ارتباط آن با سرطان پروستات و بـزرگـي   
 .باشد خيم پروستات در سنين بالا مي خوش

پروسـتـات از     :  خيم پروستات بزرگي خوش
خيـم   سالگي شروع به رشد خوش 50-45سنين 

كند كه اين امر در تـمـام مـردان اتـفـاق             مي
افتد ولي شدت آن و نيز علائمي كه ايجـاد   مي
قبلاً نيز گفته شـد كـه       .  باشد كند متغير مي مي

مجراي ادراري در مردان از ميان پـروسـتـات      
كند، در نتيجه موقعي كه پـروسـتـات     عبور مي

تر شدن كـنـد، ايـجـاد        شروع به رشد و بزرگ

انسداد در مسير مجراي ادرار كرده و عـلائـم       
 .كند خاص خود را توليد مي

تأخيـر در    :  علائم بزرگ شدن پروستات شامل
كاهش پرتاب (شروع ادرار، كاهش فشار ادرار 

، طول كشيدن زمان ادرار كـردن، عـدم     ) ادرار
قطع سريع در خاتمه ادرار كردن، احساس عدم 
تخليه كامل مثانه، تكرر ادرار روزانه و شبانـه،  
سوزش ادرار، وجود خون در ادرار، احتـبـاس   

 .حاد جريان ادرار، عفونت ادراري
يك نكته مهم در مورد علائم بيـمـاري شـدت      

باشد و لزوماً هر بيمار همه  علائم و تنوع آن مي
 .تواند از خود بروز ندهد علائم را مي

 خيم پروستات  عوارض بزرگ شدن خوش
بسته شدن كامل راه خروج وبـنـدامـدن ادرار،      
خونريزي ادراري، تشكيل سـنـگ مـثـانـه ،            
نارسايي كليه ، عففونتهاي ادراري و از كـار        

 .افتادن مثانه 
درمان  شامل درمان داروئي و درمـان      :  درمان

باشد كه بسته به شرايط بيمار توسط  جراحي مي
 .شودپزشك معالج تصميم گرفته مي

تـريـن      يـكـي از شـايـع          : سرطان پروستات
و مير بين مردان اسـت      ها و علل مرگ سرطان

توانند به سادگـي   كه متخصصان اورولوژي مي
هـايـش، آن را          و حتي پيش از بـروز نشـانـه     

شناسايي كنند و جلوي پيشرفت سريع و مرگ 
علت اين سرطـان  .  و مير ناشي از آن را بگيرند

ناشناخته است ولي خطر ابتلا در كسـانـي كـه      
اكثـرا  .  سابقه ي اين بيماري را دارند بيشتراست

سرطان پروستات بدون علامت اسـت امـا در         

 :مراحل بعدي ممكن است علايم زيرديده شود
بيشتر شباهت باعلائم بزرگ شـدن  :  علائم اوليه

 .بيماري خوش خيم پروستات دارد
علائم مراحل پيشرفته بـيـمـاري كـه پـس از            

-سرايت سرطان به ساير نقاط بدن ايجـاد مـي    
مانند دردهاي استخواني ، بالارفتن اوره   . گردد

 .خون ،كمخوني وكاهش وزن شديد
معاينه پـروسـتـات تـوسـط        :  راههاي تشخيصي

خون ، نمونه بـرداري     PSAپزشك ، آزمايش 
نوعي پروتئين است كـه در     PAS.  پروستات 

سلولهاي غده پروستات تولـيـدووارد جـريـان       
تـوسـط پـزشـك          PASتغيرات . خون ميشود

 .گرددمعالج تفسير مي
اگر سرطان محدود به پروستات بـوده    :  درمان

وبه ساير نقاط بدن انتشار نداشته باشد جراحـي  
. تواند منجر به بهبود كامل شـود   پروستات مي

در مواردي كه عمل جراحي براي بيمار امكـان  
در . پذير نباشد اشعه درماني روش خوبي است 

صورتي كه سرطان به سايرنقاط بدن مـنـتـشـر       
 .شودشده باشد درمان نگهدارنده انجام مي

متخصصان جامعه سرطان آمريكا به تمام مردان 
سال، بدون سابقه خانوادگي ابـتـلا و      50بالاي 

سال با سابقه خانوادگي ابتـلا   40مردهاي بالاي 
كنـنـد حـتـمـا         به سرطان پروستات توصيه مي

هاي ساليانه لازم بـراي تشـخـيـص و          آزمايش
 .درمان زودرس اين بيماري را انجام بدهند

كارشناس مسئول بهداشت –پروانه معيني 
  خانواده شبكه بهداشت درمان كازرون

 بيماريهاي پروستات 


